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મ્માજૃત્તિની ૧૧૦૦ પ્રતિ કુંતિયાણા નિવાસી શ્રો મોહનલાલ. 
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સેવામાં અર્પણ કમતાં તે છપાવવામાં ગ્યાવી છે, અને તેની 
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કપળયત્પાળુવયકુલયંર્ચયઇ્ચઇચઇચઇઇર્યઝુન્‌ 


ક ૦૩ ૩૪ ઝડ 

ક ગાણોયવ લમેશાશા વિવારે લ યુન! પુનઃ । 
્હમેજં છાર ચોમશાશં ૫રં મતમ્‌ | 

“ જસ્યાસેન દિયર ચિતતમમ્યાસેનાતિજ*2ા તડ | 
અમ્યાસેન વરાનકો શગ્યાસેનાતપટવેનશ્‌ ॥ '' 

“ અમિયોમાલ્યટામ્યાલાસમેવ ચ વિનિશ્વયાત્‌ । 
વુનઃ શુનરનિર્ચેટાત્લિ-ચેવોમો ન ચાન્યથા ।। ” 

“ સતિત્યામ્યલનશોજસ્ય સ્વસવેય ફિ તય્મવેત્‌ । 
તત્ભૂદ્મટ્યાટ્સિર્ફ્ય વરં જ્જ ઘનાતનમ્‌ । 7” 


ભાવાથેઃ--સર્વે શાસ્ત્રો" નનેઇતે અને પુન: પુનઃ તેતે એકાંતમાં 
વિચારીને આ એક વાત સારી રીતે સિહ્ધ થઈ કે ષોગશ્ચાસ શ્રેઇ 
છે એમ સમતન્નયું. અભ્યાસવડે ચિત્ત સ્થિર થાય છે, અભ્યાસવડે 
પ્રાણુ ગતિરહિત થાય છે, અભ્યાસવડે અહમાનંદની પ્રાત્તિ થાય છે; 
અને અભ્યાસવડેૅ આત્માનું દર્શન થાય છે. સર્વદા યોગમાં મન 
રાખવાથી, સર્વદા યોમાભ્યાસ કરવાથી, તેમાંજ વિરોષ નિથય 
કરવાથી ને પુતઃ પુનઃ યોગાભ્યાસ કરતાં નહિ કંટાળવાથી યોગ 
સિદ્ધ થાય છે, અન્યથા તે સિદ્ધ થતા નથી. નિય અભ્યાસ 
કરવાતા સ્તભ્નાવવાળાને તે સહા સ્વસંવેલ ( પોતાને પોતાના અતુભવથી 
જષ્યાય એવું ) થાય છે. તે સનાતન પરણહા સૂટદ્મપણાથી વાણીથી 
નહિ કહી શ્રકાય એવું છે. 
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પૂઝ્યવાર્‌ થ્રો સ્ર1 ૬૦૮ શ્રીમન્નષુરામજાર્તા આત્ાર્જત્તી 
( સોમનનાથમનમવાન ) 
વાજી₹ઇયઃ--- સ્વફ્વાષસ્થાન:-- 
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સાતમી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 
યોગાભ્યાસમાટે ઉપયોગી આ ગ્રંથની ૭ટ્ટી આજૃત્તિનાં પુસ્તકો ખપી 
#ત્રાથી તેતી આ સાતમી આવજવંત્તિ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવી છે. કાગળો 


આદિતી મોંધવારીને અંગે આ આજૃત્તિની કિમતમાં વધારો થવા પામ્યો 
છે, પણુ તેતું પડતમૂલ્યજ રાખવામાં આવ્યું છે. 
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પાટોત્સવ રી વ્યવસ્થાપક ટ્રસ્ટીમંડળ 
કાલ્ગુન સુદિ પ આનંદાશ્રમ-બીવખા. 
સ, ૨૦૦૫ / 


॥ ર5 ॥ 


છઠ્ઠી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 
આ મ્રંથતી પાંચમી આદજત્તિનાં પુસ્તકે! વે- દ જતાં તેની 
આ છઠ્ઠી આજત્તિ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવી છે. 


પાંચમી આજત્તિસુધીમાં આસનોાનાં જે જે ગિઃ॥ શિલાછાપનાં 
મૂકાયેલાં તે તે આસનેોનાં નવા ફ્ટા લેવરાવી, “ક 


કરાવીને 
શા આભૃતિમાં મૂકવામાં આખા છે એ આ આજપત્તિની રિરૈષતા છે. 


વૈશ્ાખ-૧૯૯૮ વ્યવસ્થાપક ટ્રસ્ટીમંડળ 
શ્રીઆતંદશ્રમ -બીલખા- 
॥ શ્5॥ 


પાંચમી આવૃત્તિની ભૂમિકા 

બા આજવત્તિમાં પરમકૃપાલુ પૂન્યપાદ સદ્મુરુ મી શ્રી ૧૦૮ 
શોમન્નશુરામશર્મા આચાર્યજીએ સ્વહસ્તકમળયી આસન નંખર ૧-- 
૨-૫-૮ થી ૧૨-૧૭-૨૦-૨૧-૨૨ થી ૨૫-૪૩-૫૧-૫૩૨-૫૫-૫દૃ-* 
૬૨-૬૫ ને ૭3 એમ કુલ ૨૨ આસનોમાં ન્યૂનબિક ઉપેર કરી 


જ ભૂમિકા 
ન-#ન્‍૫૯૦૦%/*#./* “5. ..*.# ર૦ ૦-૪ ૦.” ..”. ---#- #.““-«નઅભભાધતભ્તમ# -પઇ-પામતરિત્યાઇ” 


રાખેલો તે ઉમેરવામાં આવેલ છે, અને આસન નંખર ૮૫ થી ૧૦૦ 

સુધી સોળ નવાં આસનો લખાવી રાખેલાં તે ઉમેરવામાં આગ્યાં 
છે. ઉપરાંત ત્રાટક ને જલંધરબંધમાં પયુ તેઓમ્રીએ કેટલેક ઉમેરા 
કરી રાખેલો હતો તે પણુ ઉમેરી લેવામાં આવેલ છે. 

આ ગ્રંથની ઉપયેર[મિતા ન્નષુવા માટે જિજ્ઞાસુ વાચકોને પૂન્ત્ય- 
પાદશ્રોલિખત ખીજી આજત્તિનતી તે ચોથી આભૃત્તિતી ભૂમિકા વાંચી 
જવાની ભાર મૂકોતે ભલામણ કરવામાં આવે છે. 
આનતંદાશ્રમ,- ખઓીલખા વ્યવસ્થાપક ટ્રસ્ટીમંડળ 


ભાદ્રપદસુદિ ૫/૮૯ આનંદાશ્રમ-બલખા-કાડિયાવાડ. 
॥ ડા 


ચોથી આવૃત્તિની ભમિકા 

આ આસજત્તિમાં કેટલેક સયથે અગયનોા સુધારો અને કોઈ 
“કાઈ સ્થલે અગયનો વધારા કરવામાં આવ્યા છે 

મગાભ્યાસીએ પ્રથમ જગદાકાર થયેલા પોતાના ચિત્તતે વિષયોની 
ને વિષયોનાં સાધનોની તૃષ્ણાથધી રહિત કરી પછી આસન, પ્રાણા- 
યામ ને પ્રસાહારના અભ્યાસવડે ચિત્તમાં રહેલી વિષયાદિતી તૃષ્ણાને 
વધારે વશ કરવી નેઇએ. પશ્રાત્‌ આત્મધારણા, આત્મધ્યાન, આત્મ- 
સમાધિ, આત્મસંયમ ને આત્મસંપ્રજ્ઞાતયોગવડે આત્માતો સાક્ષાત્કાર 
કરી તેમણે કૃતાર્થ યવું જેઈએ, પછી ન્ને જવન્સુક્તિના વિલક્ષણુ 
આનંદ વધારે સમવ અનુભવવાની પ્રચ્છા પ્રકટે તો તે ચોગનિઇ' 
સ્રાતીએ પરવેરાગ્યવડે પોતાના થિત્તતી સ્થૂલતાતો ને દશ્યની 
વાસનાએનોા અધિક નાશ્ચ કરી આત્મામાં પોતાના ચિત્તતી જૃત્તિ- 
શ્રત્યસ્થિતિરૂપ અસંપ્રઝાતયાોગની પ્રામિ કરવી નેઇએ. 

સાત્તિકી શ્રદ્ધા ને અડગ ઉત્સાહ રાખી સદાગ્રહપૂર્વક ચિરકાલ 
થોમાભ્યાસ કરવાથી યોગ સિદ્ધ થાય છે, માટે યોગ સિદ્ધ કરવા 
ઇચ૭નારે તેમ વર્તવું નેઇએ. ફય 

ખીલખા, સં. ૧૯૭૮ ભ્રદ્રપદ સુદિ ૮ યુધવાર, 


શ્રીયોગકોસ્તુભ પ 


તાય ભતમાઇમાઇમમભ#ભ#*૪૪૦૪# .” ...” ૦. .”.ન.# /“...“...“..#*-* નન” સુક ** રન" __ /#" ૪ 7 (૪ ૦ ૪” _”#” #” «૦ ૮” “” «” ._#_” «“ - -“-” # «7 -# “પ /ઇ ત#થ/0*.-”સાઇ _.* ત” ઈ ઈ” સભજીઈતઇ” «” ભભના'જતસિટતસતમસાજાલ#, 


॥ ૪6૬1 
ત્રીજ આવૃત્તિની ભૂમિકા 


આ ચોગકૌોસ્તુભર્પ્રથની ખીજ આજૃત્તિના કરતાં આ ત્રીજ 
આજત્તિમાં નાદાનુસંધાનમાં તથા શક્તિચાલનમાં વિરેષ વધારો કરવાર્મા 
આવ્યો છે, મુદ્રાઆમાં ખે મુદ્રાએનું નિરૂપણુ વધારવામાં આવ્યું 
છે, અતે કોઈ કોઈ સ્થલે ખબીન્ને ઉપયોગી વધારા પણુ કરવામાં 
આવ્યો છે. ઇતિ શં. 

1૪1 
બીજી આવૃત્તિની ભસિકા 


આ વિચિત્ર અને અચિભ રચનાવાળું જગત્‌ જે આપશી 
આગળ દેખાઈ હ્યું છે તેનું અવલોકન કરતાં જણાય છે કે તેમાંના 
જૂટલાક પદાર્થોમાં પ્રકટ ચેતનધર્ષ છે, અને જટલાકમાં પ્રકટ ચેતન- 
ધર્મ જણાતો નથી. ચેતનધર્મ જેમાં દર્શાતો નથી એવા સર્વ જડ 
પદાર્થોની ન્યવસ્યા ચેતનધર્મવાળાને અધીન જે. ચેતનધર્મવાર્ળાં સર્વ 
પ્રાણીઓ સુખને સંપાદન કરવામાટે તથા દુ:ખને દૂર કરવામાટે પ્રયત્ન 
ફ્રરતાં હોય એમ જણાય છે. ચેતનધર્ષવાળાં દશ્ય પ્રાણીઓમાં 
મનુષ્ય એ સર્વોત્તમ પ્રાણી છે. મનુષ્યોમાં પણુ તાનનું તારતમ્ય 
હોવાષધી સુખદુઃખના સ્વરૂપષતો વિવેઢ સોને સમાન હોતો નથી; વળી 
એકજ મનુષ્યતે એક સ્થિતિનું કે કાલનું સુખ બીજી સ્થિતિમાં કે 
કાલર્માં દુઃખરૂપે જણાય છે; અને તેથી ઊલડું પણુ બને છે. દેશ, 
કાલ, ક્રિયા તે સંમ આદ્તિ લીધે મતુષ્યના જાનનું બહુધા અવસ્યાં- 
તર ચમાં ઢરે છે; અને તેથી મનુષ્યના સુખદુઃખસંબંધના વિચારમાં 
પણુ અવસ્થાંતર થતું ન્ય છે. અરણ્યમાં વસનારા અન્તાની 
મનુષ્યો જેમતી દિનચર્ષા અરણ્યમાંનાં પશુઓના મરતાં કંઈ વિરેષ 
સારી રીતે બ્યતીત થતી નથી એટલે કે સ્યૂલદેઠના સંરક્ષણાથે 
આહારાદિક સંપાદન કરવાર્માજ જેમતો ધણો સમય વ્યતીત ચાય છે 


દ ભૂમિકા” 


તેઓના સુખદુઃખના સંબંધના વિચારમાં અને એક ડકુર્રલ તત્ત્વજ્ઞાની 
% જે અહાલોકપર્યતના વિષયોને કાકવિછા-વિંદઠાતી પણુ વિછઠા-સમાન 
અતિતુમ્છ જાસુ છે, અને શ્રાત્મચિતનાદિમાંજ પોતાનો કાલ યાપન 
કરે છે તેના તે સંબંધના વિચારમાં અત્વંત ભિન્નપણું હોય તે. 
વિનાકહેજ ધ્યાનમાં આવે શેવું છે. સામાન્યરીતે ભેતાં આપણુતે 
જતસમૂડના અસંખ્ય અવાંતરભેદવાળા મુખ્ય ખે વર્ગે જણાય છે. 
એક સુશિક્ષિત અને ખીન્ને અજ્ચિક્ષિત. સાનની ન્યૂનાધિક્તાને થીધે . 
તેએના વિચારો ધણાએક વિષયોમાં એકએક્થી વિરુદ્ધ હોય છે, 
છતાં કાલે દરીતે સુશિક્ષિતજનાના વિચારોનું અવુકેરષયું બઠુધા 
અરિક્ષિતજ્નોગે કરેલું છે એમ પ્રતિહાસ ન્નેતાં આપષુને સ્પણન 
રીતે દેખાઈ આવે છે, માટે સુશ્ચક્ષિતજનોના વિચારોજ અનુકરણુ * 
કરવાયોગ્ય ગણુવા ધટે છે, અને એ સુરિક્ષિતવર્ગેમાંના ભ્રમ, પ્રમાદ, * 
વંચનેચ્છા અને ઈંદ્રિયરૈથિલ્યરહિત પુરષો જેઓએ પોતાનું જવન 
સલાસલરતું સટ્મ ગઝવલોકન કરવામાં કાઢયું હેય તેઓના તે 
સંબંધના વિચારો વિરોષ અતુકરણીય ગણાવા ન્નેઇએ. 

ધણા સનુષ્યાો સુખની પ્રામિમાટે ઔ, પુત્ર, ધન, અધિકાર, 
કીર્તિ કે પાંડિયને ઇચ્છે છે, અને દુ:ખતી નિભૃત્તિમાટે ઓષધ, 
દાન, મંત્ર, સંપ્રદાયનાં ચિહ્ન, વેશ કે તપાદિનો આશ્રય કરૅ છે, પણુ . 
તેઓ દીનનાં દીન રહે છે, કેમકે સુખની નિસપ્રાપ્તિ ને દુ:ખોની ' 
આર્ત્યતિકનિશૃત્તિના હૅતુ તે પદાર્થો નથી. તે પદાર્થોયી દેહમાં થતા ' 
દઢ અતુરાગઠ્દારા ઊલટી દુઃખતી પ્રાપ્તિ તે સુખની ન્યૂનતા થાય 
છે. જેમ કોઈ પુસ્ષ પોતાના અનજ્તાનને લીધે અફીણુ અતે સુરાકિકનું 
અધિક અધિક ત્રહણુ કરી સુખ માને છે, પરંતુ લેવડે તે દુઃખને ' 
અનુભવ કરીતે મરે છે તેમ જે પુરષો પરમાર્નદની નિસપ્રાતિ 
બને ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખાની અત્યંતનિજૃત્તિમાટે દેહાશિમાનવડે જગતના 
તુચ્ઠ પદાર્થોનો આશ્રય કરે છે તેઓ પણુ દુઃખાતુભવ કરીને 
વારવાર જન્મમરણુતે પામે 9ે, અખંડ શ્ાંતિતૃત્તિતિ પામતા નથી. ' 


મીચોગમેસ્તુભ છ" 
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દુ:ખની આતતિકનિવૃતતિસહેઃ નિર્રકુશ શાંતિતૃપિને_ જામવાતો કરન 
ઉપાય જગતના અજ્ઞાનપૂર્વક પ્રયમશિશ ભહાતો નિરાવરણુ અવુલવ 
છે. એવો અતુસવ થવામાં ધર્માધર્ષઠારા ઉપજતાં ચિત્તનાં અનાત્માકાર 
પરિણામો બંધ થવાની અપેક્ષા છે. એ ચિત્તનિરાધનેજ થોગ કહે 
છે. એ ષોગ જિજ્ઞાસુ પુરુષતે અવશ્ય ઉપાદરેય ફ્ોવાયી તેનું ભિન્ન 
ભિન્ન અધિકારીઓને તેમના અધિકારાતુસાર ઉપયોગી ચઈ પડે એવું 
વિસ્તૃત નિરૂપણુ આ ગ્રંચર્માં કરવામાં આવ્યું છે. 

મલ, વિક્ષેપ અને આવરણુ એ ત્રણુ ચિત્તદોજો નિષ્કામટર્મ, 
ઉપાસના ને આત્માના જ્ઞાનથી દૂર યાય છે. અધિકારાતુસાર વર્ણાન 
શ્રમતે લગતાં વિક, સ્માર્ત તથા પુરાણુાકત નિસનંમિત્તિક ક્મોતું 
નિષ્કામપણું અનુષ્ઠાન કરવાથી જેમ ચિત્તતા મલદેષ દૂર થાય છે 
તેમ યમ, 'નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ ને પ્રલાહાગનું નિષ્કામપણે 
અનુષ્ઠાન કરવાથી પણુ રજ્સતમસ્‌તી નિવૃત્તિ થવાથી ચિત્તનો મલદોષ 
સ્વલ્પકાલમાંજ નિશૃત્તિ પામે છે, દહરશાંડિલ્યાદિ વૈદિક ઉપાસનાવડે 
જેમ ચિત્તતી સ્થમિરતાથી વિક્ષેપદોષ દૂર યાય છે તેમજ ધારણા, 
જાન ને સમાધિદ્દારા પણુ ચિત્તનો વિક્ષેપદ્ોષ સ્વલ્પકાલમાં નિજૃત્ત 
થાય છે. સમાધિવડે તથા લારપછી થનારા સંવમ, સંપ્રજ્ઞાતયોગ, 
ધર્મેમેધસમાધિ અને અસંપ્રજ્ઞાતયોગવડે ચિત્ત અત્યંત નિમેલ તથા 
નિરુદ્દ થવાથી ત્વંપદાર્થનું અત્યંત સ્કુટ ભાન થાય છે, અને તે 
કાલે ગણુ અવર્યા, ત્રણુ શરીર ને પાંચ કોયથી આત્મા અત્યંત 
ભિન્ન ને ચેતન્યસ્વરૂેપ છે એમ અનુભવાય છે. એ આત્માનો જગતના 
અધિષ્ઠાન બહ્મથી સર્વદા અભેદ છે એવે. થીસદ્મુરુતા ઉપદેશ થવાથી 
તેં અધિકારીને પ્રયમભિન્ન અહાનું નિરાવરયુ ભાન થઈ તે આવરષણુ- 
પ્ષતી સંપૂર્યું નિરૃત્તિક્વારા કૃતાર્થ થવાથી સ્વસ્થપણે પોતાના નિરતિશ્રષ 
બ્યાપકસ્વરૂપર્મા વિરામે છે. પૂર્વાોકતરીતે ચિત્તના દોષોને ટાળવાન॥ 
ઉપયોગી વિચારા તયા ક્ષિયાઓનું ભાહાણુ, ક્ષત્રિય, ઉૈસ્ય, શૂટ તથા 
આઔ આદિ્તિ સમાનપણે ઉપકારક ચાય તેવી રીતે આ મંથમાં વર્ણન 


૮, ભૂમિકા, 





કરેલું હોવાથી મલ, વિક્ષેપ તથા આવરણુ એ ત્રણુ ચિત્તદોષોને * 
નિમૂ્‌લ કરવા ઉંચ્ઠ્તા તત્વજ્તતાસુનતે તયા જવન્સુકિતનતો વિલક્ષણ 
આનંદ સ્વેચ્છાએ સંપાદન કરવા ૪ચ્છતા તત્ત્ઝ્ઞાનીને પણુ 
મનોનાશ્ર તથા વાસનાક્ષયમાટે આ ગ્રંથ ઉપયોગી થઈ પડરો એ 
નિતિવાદ વાત છે. 

આ ગ્રંષમાંનતી કઠિન પ્રક્યિાઓનોા અભ્યાસ, તે તે પ્રક્રિયાના 
યયા ત્તાતા ગુસ્ત્રીતી સમીપ કિવા તેમનાથી યથાર્ચ વિધિ સંપાદન 
કઝરી- કરવાની સાધકને અપેક્ષા છે. તે પ્રક્રિયાનું યથાર્થ સ્વરૂપ તથા 
રડસ્ય ન્નણ્યાવિના ગ્રંથમાંયી વાંચીને પોતાની મેળે અતુષ્ટાન ફરવાથી 
ધણી વેલા વિપરીત પરિણામ આવવાનો સંભવ રહે જે, માટે જે 
જ્િત્તાસતે યોગમતત્ત્વવિત્‌ મહાપુરુષતો આશ્રય ન હોય તેવા જિઝાસુએ 
કાઈ યોગતતવિત્‌ કૃપાલુ પુસ્ષથી જે કઠિન પ્રક્રિયા પોતાને સાધ્મ 
કરવાની ૪ચ્છકા કિવા આવશ્યકતા હોય તેનું સ્વરૂપ તથા રહસ્ય 
નનણી લઈ પછીજ તેમાં પ્ર#ત્તિ કરવી ઉચિત છે. ી 

આ ગ્રંથનું નામ યોગકોસ્તુભ હોવાથી તેના પ્રકરણુનું નામ 
પ્રભા રાખવામાં આવેલું છે. આ મ્રંથની સોળ પ્રભ્ના છે. પ્રત્યેક 
શ્રભામાં કયા ટયા વિષયનું નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું છે તે પ્રસંગ-. 
દર્શક અનુક્રમણિકા નેનેશાથી તથા પૂર્વપૂર્વ પ્રભાનો ઉત્તર ઉત્તર 
પ્રશાથી" શે! સંબંધ છે તે તે પ્રભા જેવાથી જણાઈ આવવાની 
સુલભતા હોવાથી અત્ર તેતું નિરૂપણુ કર્યું નથી. 

અધિકાનસત્તાની સાથે જ૬ૃત્તિનું અનુયંધાત ટરવાવડે ત્રખણુ 
શરીરમાં રહેલા ન્વરાને નિ્મૂલ કરી નિરતિશયાનંદ અતુભવવા 
સ્ચ્છઠતા મુમુક્ષુજતા આ ગ્રંયના અવલોમ્નદ્દારા પોતાની જત્તિને 
શુભમાર્ગમાં ઉત્તરોત્તર અધિક આગળ વધારે એમ પચ્છી શૃત્તિ 
વિરામ પામે છે. ઇતિ શિવમ્‌: 

શ્રીસુદામાપુરીઃ સંત્રત્‌ ૧૯૫૩ આકશ્વિન સુદિ ૪ ગુરુવાર. 


નાક શ ર ઉઝઝાણણાઇન શ 


-# મ ૦ /૪ ત? 


/ઇ ત 


હું કમ ૯ મ૮.6# /ઇ /૭_ 


॥ 37 ॥। 


॥ શ્રીયોમવમસ્તુ-* ॥ 
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૬૫ લેલાસન ૦૦૦ ૦૦૦ *૦૦ ૧૮૪ 
૬૬ ઉત્તમાંગાસન ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૮૫ 
દછ યોન્યાસન ૦૦૦ કેક ફક ૧૮૫ 
૬૮ પર્વતાસન કફ ફે કકે ૧૮૫. 
૬૯ પ્રાણાસન ૯૦૦ કમકે કકે ૧૮૬ 
છ૦ અપાનાસન ૦૦૦ ૦૦૦ ૭૦૦ ૧૮૬ 
૭૧ સમાનાસન ફક ક ક ૧૮૬ : 
૭૨ ગ્રંથિભેદાસન ૦૦૦ શાર છે ૧૮૭ 
૭૩ સવીંમાસન ક ક મ ૧૮૭ 
૭૪ કોકિલાસન ક ક "૦૦ ૧૮૪ 
૭પ આનંદમંદિરાસત *** ક 9 ૧૮૮ 
૭૬ ખંજતાસન ૯૦૦ ૦૦૭ કકે ૧૮૮ 
૬9૭ પવનાસન #૦૦ રી ૭૦૯ ૦૦૦ ૧૮૮ 
૬૦૮ કુજરાસન ૭૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૮૮ 
૭૯ વ્યાધ્રાસન ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૮૮ 
૮૦ પર્યકાસન ૦૦૦ ફક કકક ૧૮૯ 
૮૧ સમસંસ્યાનાસન **- . ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૮૯ 
૮૨ ક્ષેમાસન ૦૦૦ #૦૦ ૦૦૦ ૧૮૯ 
૮૩ ઉષ્ટ્નિષદનાસન *** કેમે ક: “૧૯ 
૮૪ સોપાત્રયાસન ન*** ૦૦ હકકે ૧૮૯ 
૮પ ગર્ભાસન ૯૦૦ ૦૦૦ કે ૧૯૦ 
૮૬ લેલાંયુલાસન *** માકક ૬: મહુછઠ 


«છ બકાસન * ૦૦૦ ૯૦૦ ૦૦૦ ૧૯૦' 


ગ્રસંગદર્યક જનુકમણિમા ૧૫૭ 
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૮૮ કર્ણુપીડનાસન *** ક ૦૦ શૃહ૦ 
૮€ કોણાસન ૭૦૦ ૭૭૪ #૦૦ ૧૯૧ 
€૦ હસ્તપાદાંગુષઠાસનત *-* કક કકે ઉહ 
€૧ પાદાંગુકાસન ૦૦૦ કઈક ક ૧૯૬૧ 
€૨ પાદદસ્તાસન *** ૦૦૦ **૦૦ ૧૯ 
લડ નનુશ્ચિરાસન કકે ૦૦૦ ફેરે ૧૯૧ 
«૪ ઉત્તાનપાદાસન *** ૦૦૦ ૭૦૦ ૧૯૨ 
૯પ ચતુષ્કાણાસનત -*** ક૦૦ કક ૧૯૨ 
૯૬ એકલસ્તશુજાસન *-* ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૯૨ 
૯છ ?૬થિકાસન ૦૦૦ *૦૦ . કથ ૧૯૨ 
«૮ ઠ્િહિસ્તસુજાસન ૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૯૪ 
€€ ત્રિકાષયાસન ફે ક ૦૦૦ ૧૯૭. 
૧૦૦ ફંદપીડનાસન -*** ૦૦૦ *”” ૧૯૭. 
સચના ી ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૯૭૪ 
અગીઆરમાં પ્રભા 
પ્રાણાયામનિરૂપણુ 

૧ ગ્રાણાયામવિષે સામાન્ય વર્ણુત *** "૦૦ ૧૯૬ 
૨ અનુલોમવિલોમપ્રાણાયામ કક *૦૦ રે૦ર્‌ 
૨ સર્યભેદન કકક કકક કેફ ૨૦૬ 
૪ ઉ૦૪%યી ૯૦૦ ૯૦૦ ૭૦૦ ન્‌ેબ૦્દૈ 
૫પ સીત્કારી ન«-** ૦૦૦ કાક ૨૦છ- 
$ શીતલી ૦૦૦ કક ૦૦૦ ૨૦૭- 
છ ભરખ્રિકા ૦૦૦ ૦૦૦ મક ર૦૮ 
૮ ભ્રામરી * ક * ૦૦૦ કકક ૨૦૯. 
€ મૂર્ય્છા કક *ક૪ ૦૦૪ ૨૦૯૪ 
૧૦ પ્લાવિની ૦૦૭ કઃ” ૯૪૦ ૨૦૯૪ 
૧૧ ડેશકાદિના સંબંધમાં વિશેષ વિચાર ૦૦૦ ર૧૪ 
૧૨ ચોમનિ# ચુરવિતા યોગાભ્યાસ ફ્લદાતા થતો નથી ** ૨૧૪ 


નદ થીયોઞકોસ્તુભ 
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પાણાયામને સાહાચ્ય કરનારી ધોાગક્રિયાબા 
સલનિવારક ઉપક્રિયાઓઆ 


૧ નેતિ ૦૦૦ ૯૦૦ ૦૦૦ ૨૧૪% 
૨ ભશહાદાતણુ મક કકક ૬9 ૨૧૬ 
8 ધોતિ -" ૦૦૦ ટ કટે ૨૧૮ 
જ બસ્તિ જમ ક ૦૦૦ ૨૨૧ 
ચ નોલિ ૦૦૦ ૦૦૪ 3 ૦૦૦ ૨૨૨ 
૬% ત્તાટક ૦૦૭ ૦૨૦ ૦૦૦ ૨૨૩ 
૨૧ કપાલભાતિ ક કં *૦૦ ર્‌્રસ્૩ 
ન ગજકરણુ ૦૦૨ ુ ૯૦૦ હ૦૦ ૨૨૪ 
સુદ્રાઓઆ 
“૧ મહામુદ્રા ૦૦૦ જે ૦૦૦ ૦૦૦ ર્ર્ષ 
૨ સહાખંધમુદ્રા *** ૦૦૦ ૦૦૦ ૨૨૮ 
8 મહાવેધમુદ્રા ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૨૨૯ 
જ ખેચરીમુદ્રા ૦૦ ક કહ ૨૨૯ 
થય ઉડ્ોયાનમુદ્રા કેક શક કજ ૨૩૫ 
૬ મૂલબંધમુદ્રા ૦૦૦ ૦૦૦ #૦૦ ૨૩૫ 
છ જનાલંધરમુદ્રા ૦૦૦ ફેક ક૦૦ ૨૩૭ 
૮ વિપરીતકરશીમુદ્રા *** ક ક. .: ર૪ 
૯ વજોલીમુદ્રા પે ૦૦૦ કે ૨૩૯ 
“૧૦ શ્રક્તિયાલનમુદ્રા ૭૦૭૪ ૯૦૦ 909 ૨૪૧ 
૧૧ સંજ્લોભણીમુદ્રા ૦૦૦ કકક કકે ૨૪૮ 
૧૨ દ્રાવણીમુદ્રા ૦૦૦ ૦૦ ડે ૨૪૯ 
૧૩ આકર્વણીમુદ્રા **ન્‍ કા મક ર૪૯ 
૧૪ વશીમુદ્રા ૦૦૦ ૦૦ ૦૦૦ ૨૪૯ 
૧૫ ઉન્માદમુદ્રા ૦૦૦ ૦૦૭ ર ૦૦૦ ૨૪૯ 
૧૬ મહાંકુશમુદ્રા ૦૯ ૦૦૦ કક ૨૫૦ 
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૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
ન્રે્‌૦ 
૨૧ 
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પ્રસંગદશંક અતુક્મણિકા 


યથોનિમુદ્રા મ ક કક 
તડાગીમુદ્રા ૦૦૦ ૦૭૦ ૦૦૦ 
માંડૂકીમુદ્રા કકક ઈ ક 
ભ્ુજગિતીમુદ્રા *** મ જ 
નનભેમુદ્રા ક પડ કિ 
માતંગિતીમુદ્રા *** ક કે 
ખારમી પ્રભા 
પ્રચાહાર્નિરૂપણ 
પ્રલાહારનું સ્વરૂપ અતે તેને સિદ્ધ કરવાના ઉપાયે! *** 
હઠંયોગના પ્રયાહારતું સ્વરૂપ *** કફ 
પ્રયાહાર સિદ્ધ કરવાની કેટલીક કલાઓ કકક 
તેરમી પ્રભા 
પધાર્ણાનિરૂપયુ 
ધારણાનું લક્ષણુ અતે તેના ભેદ્દો *** ક૦૦ 
આધ્યાત્મિકાદિ દેશમાં કરવાની ધારણાઓ ૦૦૦ 
પાંય તત્ત્વાતી ધારણાઓ તે તેનાં ક્લે ૦૦૦ 
સાત ચકોની ધારણાએ કક આ 
નાસિકાગ્રાદિની ધારણાએ। કફ્લસહિત ક 
બાલ્માભ્વધતરતી ધારણાઓ કેક કકે 
નવ 'ચકતી ને ષોડચઆધારાદિની ધારણાઓ ન-** 
ત્રષુ પ્રકારના લદ્યયમાં કરવાની ધારમણાએઓએ ** 
ઘૂત્ય, મઠાશન્ય ને અતિશ્રત્યતતી ધારણાઓ -*** 


બ્યોમપંચકની ધારણાઓ ૦૦૦ કજ 
ભૂચરી આદિ પાંચ પ્રકારતી મુદ્રાઓ કક 
શાંભવી આદિ મુદ્રાઓતું વર્ણન *** કક 
દાયાપુસ્પતી ધારણા ૦૦૦ ક૦૨ 


ભિન્ન ભિન્ન સ્થલોનાં ચેતનામાં કરવાની ધાર્ણાએ *** 
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૨૫૦ 


૨૫૦ 
૧૫૦ 


રેપજ 
સપર 
રપજ 


જપજ 
૨૫૪ 
ર્પછ 


૨૫૭ 


૧૫૭ 
૨૫૮ 


૨૫૯ 
૧૬% 
૨૬૨ 
૨૬૭૩ 

૨૬૪ 
૨૬ 
ર્દૃપ્કૃ 
૨્દૃષ્ક 
૧૬૬ 

ર૬૬ 

૨૬૭ 
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પારણાકાલે કર્યુમુદ્રાનો ઉપષોગ કરવો. ક 


ધારણાકાલે મનતે એકામ્ર ને સાવધ રાખવું, **ન્‍ 


ધારષયાની કઠિનતા, 'ટમિડાના ઉદ્દાહરણુસલિત *-* 

ચૌદમી પ્રભા 

ધ્યાનનિરૂપલુ 
જાનનું લક્ષષુ તયા ખ્યાનના પ્રકાર ૦૦૦ 
પાંચ પ્રકારનાં સગુષુષ્યાના ન*** મક 
નિર્ગુણુધ્યાન 9 કેક કે 
પાદસ્થાદિ ચાર પ્રકારનાં ધ્યાન છયાદિ ૦૦૦ 
જ્યાનનું માહાત્મ્ય *** ૦૦૦ ૭૦૦ 

પંદરમી પ્રભા 

સમાધિનિરૂપણુ 
સમાધિની શાઅમાં કહેલી બ્યાખ્યાઓ ક 
સંયમનું વ્ણુન ફ્૦૦ ૯૦ ૯૦૦ 
સિ તથા તેના અવાંતરભેદો જ 
અસંપ્રજાતસમાધિનું સ્વરૂપ ફેણ ૦૦૦ 
ચિત્તનિરોધની ભૂમિકાઓ કક કરકે 
ચિત્તજયની ચાર યુક્તિઓ ૦૦૦ કેક 
ચિત્તનિરોધનાં ચાર વિધ્લો કકે 
ચિત્તની નિવિકલ્પસ્થિતિ એજ પરમ પદ 4૦૭ 
હડેયોગીના કાલવંચનનો તથા વિદેહમુક્તિ પ્રકાર *** 
રાજમેગીતું વિદેહકેવલ્ય કક 
$મમેક્ષ ૦૦૦ ૦૦૦ 

પી સોળમી થા 

 ચૈગની શ્રેછતા્તું નિરૂપણ 

યોગની ક ૯૦૦ ૯૭૦૦ ૭૭૦ 
યે!ગતી ' ને થોગીની કેઇતાનાં શારઓકત પ્રમાણા *** 
ઉપસંહાર ૦૦૦ ૭૦૦ કક 


૨૬૮ 


૨૬૮ 
૨૬૮ 


ન્‌૭ઢ્‌ 
કેશર 
જદ 
૨૭૭ 
૨૪૮ 


૧૨૮૦ 
૨૮૧ 
૨૮૨ 
ને૮૩ 
૨૮૪ 
૨૮૪ 
૨૮૫ 
૧૨૧૮૬ 
વ 
૨૯૦ 
૨૯૧ 


2૯૧ 
૨૯૨ 


૨૦૬ 


મનનો નિગ્રદ કરવાતો ખોધ ૧૯ 
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_સનનેો નિગહ કરવાના બોધ 
“ અનુટ્રેર સિયો યૂજમનુટ્માહવર્તતે । 
જ્ન્લોર્મતોનયો વેન ર્ેજ્ેળયતૃળશ્‌ ॥ ૨ ॥। 
અપિ સ્વરે ન શર વે તરાપમાઃ । 
છ્‌યં ઘ્યવદૂર્ષવ્યિસ્તિ થ્યવરારટ્સા તે ॥ ૨ [1 
જાજ્ષયં ચાનવં ચેત વિણ સંઇસિયુંરળર્‌ । 
પ્રસ્તિ વે તે નયન્તીદ સિર્વાળપટ્ટાથિના ॥ ૨ ॥ 
મનોવિજયમાત્રેળ દુડલશા હેત પ્યતે । 
મનોમનનપાત્રેળ છૂ ૧ર્મવાવ્વતે ॥૪।॥ 
છાલ: ત્યાહ્યશેસ્સ્વિતથિત્તરાસવઃ । 
સુણાયાનન્સમોમાય તં પ્રચત્તેન વાલવય ।1 ૧ ॥ 
પવિવેજેજા: લષાનાસિર્ટ્શાસ્મવવયા મન । 
જિરેજતાયુવાયારિ ₹રામ્યાલવશારિદ ।1 ૬ ॥ 
ગુન પોસ્પમાખિલ્ય વિસમાળમ્ય સેતસા । 
ચિશોયજં ૧૪માઞિસ્ય સિરાજ? સ્થિરો મય ।। ૭ ॥ 
સોમૌઘવાયનાં સ્થસવા સ્યત્ આં મ વાસનામં 1 
માથામાવૌ : હ સ્લ્યનસ્થા 21213-$ સુરી મય 1૮।।?? 
મીધોગવાસિજી ઉત્પત્તિપ્રકરણુ, 
ભાવાર્શૈઃ--શકદેગ પામ્યાવિના પ્રયત્ન કરવો તે સર્વ પ્રકારની” 
લદ્મીની પ્રાતિમાં દેતુ છે. ઉદેમ પામ્યાવિના પ્રયત્ન કરવાથી 
- અનુષ્યનો મનોનિત્રક સિદ્ધ થાય છે; જે મનોનિગ્રદની ( મનોજયની 9 


આગળ ત્રિલોકોનો વિજય તણુખલાસમાન છે. ૧ જે અધમ મનુષ્યે 
પોતાના મનનો નિમપ્રદ કરવામાં પણુ સમર્થ થતા નથી વેઓ 


#. સાસ્તાપઇતન* /”. 


.૨૦ 'શીયોચઝોરતુલ 
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બ્યવહારદશ્રામાં પોતાનો વ્યવહાર કેવી રીતે ટરી શકરો ? ૨ સહસા 
નાશ ન પામે એવા, યુવાન ને સંસારનો વધારા કરનારા ચિત્તરૂપ 
સિઠને જેઓ હણું છે તેઆ અહીં સર્વથી ઉત્ૃણ થાય છે, ને 
ઓક્નઓને પરમસુખસ્વરૂપતું દાન કરનારા થાય છે. 2 સભનનો 
આત્મામાં માત્ર વિલય કરવાથીજ દુ:ખની શ્રાંતિની પ્રાસતિ યાય છે, 
અને સનને સંક્લપવિકટપવાળું કરવાથીજ મોટા દુઃખતી પ્રાપ્તિ થાય 
છે. ૪ આત્મામાંથી ઉઠેલો ચિત્તરૂપ રાક્ષસ છવને મોડું દુઃખ 
ઉત્પન્ન કરે છે. વ્યવહારના સુખને માટે ને મેોક્ષસુખને માટે તમે 
તેને પ્રયત્નવડે મારી નાંખો, પ વિવેકના અતુસંધાનથી ચેતનના 
અંશરૂપપણાવડેૅ મન ૬ઢ અભ્યાસથી વર્તમાન શરીરમાંજ ચેતનની 
સાથે એકપણાને પામે છે. ૬ પુત: દઢ પ્રયત્નને સેવી ચિત્તનો 
ચિત્તવડે નિગ્રહ કરીને ચિતારહિત સ્વરૂષતું અવલંબન કરી આશ્ચંકા- 
રહિત સ્થિર થાએ. ૭ ભોગના સમૂહતી વાસનાનો યાગ કરીને 
તમે ભેદની વાસનાનો પણુ યાગ કરા. પછી થિત્તતો અને અન્ય 
દૃશ્યતો યાગ કરી તમે કલ્પનારહિત થઈ સુખી થાઓ. ૮ 





મુદ્રણુસ્યાન: થ્રો ભગવતસિહજ છલેકિત્રક લિથોા એન્ડ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ. 
માલિક-પારેખ કેતળર્ચંક્ ઠાનજીભાઈ-ગોાંડલ . .' 





॥ ગારા તયતેતરથ્‌ ॥ 


॥શ્રીયૉગવનમે લુમ ॥ 





મ્રથચમ મજા 


ઇક... કો 
અનુખંધનિરૂપણુ 
યોગ અને વેદાંતના સંસ્કારથી રહિત, અશુદ્ધ ને ચંચલ અંતઃકરખુતે 
તથા વાણીને અગમ્ય, અસંગ, અવિકારી, પરમપવિત્ર, અખંડેકરસ, અઠ્ય, 
સગ્ચિદાર્તદ્ધન, શાંતપ્રકાશરૂપ ને સર્વત્યાપક જે અહા તે નામરૂપાત્મક 
આ સર્વ દક્યપ્રપંચના અધિદાનરૂપે સર્વત્ર વિરાજ રહેલું છે 


પોતાની માયાનામની શક્તિવડે જે સર્વ જગતતી સિ સ્થિતિ 
ને લયના હેતુરૂપ છે; જેને વેદાંતવેત્તાઆ અપરભ્હમા કહે છે; અવિધાહિ 
ક્લેરો, શુભાશુભ કર્મ, સુખદુઃખરૂપ કર્મવિપાક ને તે કર્મવિપાકાનુસાર 
વાસનારૂપ આશયનોા જેમાં ત્રણે કાલે અર્ત્યત અભ્રાવ છે; સંપૂર્ણું ધર્મ, 
સાન વૈરાગ્ય ને એશ્ચર્યથી જે સર્વદા અલંકૃત છે; અને પોતાના 
અંતઃ કરણુતે તથા ઇંદ્રિયસમૂક્ને સારી રીતે નિયમમાં રાખનારા. 
ચોગિજતો અ અપારજેવા દુ:ખદ જવસાગરનો અતાયાસે પાર 
પ્રમવા જેમના પવિત્ર પ્દપંકજને યય સાવધાનતાથી પોતાના પવિક 

જ્‌ 





૨. મીયોગમેસ્તુભ પ્રથમ 


“ત /“અભાભ્ાીા## 
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છુદ્યકમલર્માં નિરંતર પારણું કરે છે એવા બંતર્યામિરૂપ મી થી 
૧૦૦૮ શ્રીદક્ષિષ્ામૂતિસદ્ચરુતે થહ્માભક્તિસહિત સવિનય સાણાંગદંઠવત્‌ 
પ્રણામ ટો. 

મેકક્ષના અધ્રિકારી એવા સાત્તિકજ્નોના ઉત્રૂર હિતને માટેજ 
જેમનાં પત્રિત્ર શરીરા આ મહીમંડલમાં મનુષ્યોને દશ્ય થતાં અનુભવાય 
છે એવા જ્ઞાની, જવન્મુક્ત, મહામુક્ત ને અતિમુકત મહાપુસ્ષોને પ્રેમપૂર્વક 
પ્રષામ હે. 

આ વિશ્વમાં થોગવિદ્યાના સંપ્રદાયની પ્રથમ પ્ર%ત્તિ કરનાર 
શ્રોહિરણ્યગર્ભતે નમન કરી યોગવિધ્યાના નિજ્ઞાસુજનેને યોગપ્રક્રિયાઓનોા 
સુખપૂર્વક ખાધ થવામાટે શ્રીધોગકોસ્તુભનામતા આ ગ્રંથ લખવાનો 
આર્ર્ભ કરવામાં આવે છે. જેમ પ્રસિદ્ધ કોસ્તુભમણિતે હદયપર 
ધારણુ કરીને શ્રીવિષ્ણુ પ્રસન્નતાને! અનુભવ કરે છે તેમ આ યેગરૂપી 
કોસ્તુભમણિતે હદયમાં ધારષુ' કરીને ભહાચર્યાદિ સાધનોવડેૅ અપકારક 
વિષષોથી પોતાતી બુહ્રિનું રક્ષણુ કરનારા મુમુક્ષુજનો પ્રસન્નતાનો 
અનુભવ કરો; અતે શ્રીવિષ્યુએ ધારણુ કરેલા તે મણિના પ્રકાશથી જેમ 
બહારના અસુરા ત્રાસ પામે છે તેમ આ મ્રંથમ' પ્રતિપાદન કરવામાં 
આવના૨ યોગરૂપ મણિના પ્રકાશથી તેને ધારણુ કરનાર મુમક્ષુજનોના 
અંતરમાં રહેલા દોષોરૂપ અસુરો ત્રાસ પામે. 

શ્રોપાતંજલષોગમઝોા, શ્રીયાસવલ્કચસંહિતા, શ્રીસિવસંહિતા, 
શ્રોયોગવાસિદ, શ્રીહુદયોગપ્રદીપિકા, શ્રીગારક્ષશતક તથા શ્રીસિદ્ધ- 
સિદ્ધાંતપદ્ધતિ આદિ યોગવિઘાનું તિરૂપણુ કરનારા ધણા ત્રંથો સંસ્કૃત 
ભાષામાં છે, પણુ સંસ્કૃત વ્યાકરષયુ તથા કોાશને નહિ નળખણુનારા 
અદ્પખુદ્ધિવાળા મુમુક્ષુખાની તેમાં પ્રજત્તિ થઈ શ્વકતી નથી, માટે 
તેવા અધિકારીજતોસારુ - આ ગ્રંથની રના કરી છે. આર્ય ( હિંદી )- 
ભાષામાં તથા ગુજરાતીભાષામાં પણુ યોગવિદ્યાના પટલાક ગ્રંથો 
વિધમાત છે ખરા, પણુ તેમાં વે્દાતસિહ્ધાંતને અનુકૂલ આવે એવી 
રીતે હદયોગની તથા રાજયોગતી મર્વ ઉપત્રોગ્રની પ્રક્રિયાઓનું વિસ્તારથી 


ગ્રેશા ]- મમનુબંધનિરૂપણુ * ૩ 


તિપ કરવાર્માં આવેલું નથી, ને આ ગ્રંચર્મા તો વેર્દાતસિહ્ાંતતે 
અતનુંર્રલ આવે એવી રીતે સર્વ ઉપયોગી યષોગપ્રક્રમાઓ વિસ્તારથી 
નિરૂપણુ કરી છે, માટે આ ગ્રંથતો આરંભ સકફ્લ છે. 

બનવુરબંવ ન્તણ્યા વિના વિવેકી પુસ્ષની કોઈ પણુ ગ્રંથમાં 
પ્રશૃત્તિ થાય નહિ, માટે આ ગ્રંથના અનુતંધ દેખાડવામાં આવે છે:-- 

અધિમરી, સંબંધ, તિષય ને પ્રયોજન એ ચારને અનુબંધ 
કહેવામાં આવે છે. તેમાં ષોગના અધિકારીનાં લક્સ શ્રીવાયુસંહિતામાં 
નીચે પ્રમાણે કલા છેઃ--- 

“ર્રું લથાડડ્સુશ્રવિજે વિરસર સિવથે નત: । 

વર્ચ લસ્ચાતિયારડસ્તિન્યોને નામ્યસ્થ જરસ્થસિત્‌ ॥ 

અેઃ--સુગંષતાળા પુષ્પની માલા, ચંદન, આ પુત્ર, ધર 
ને ખેતર આદિ ૬૪ વિષય કહેવાય છે, અને નંદનવનમાં વિહાર, 
અમૃતપાન ને અપ્મમખઓમાથે ક્રોડા ઉતાદિ વેદોક્ત વિષય કહેવાય 
છે. એ બંને પ્રકારના વિષયોમાંથી દોષદર્શનવડે જેનું મન વિરાગભાવને 
પામ્યું છે તેતાજ આ યેોગર્માં મુખ્ય અધિકાર છે, ખીન્ન કોઇના આ 
ષોગમાં મુખ્ય અધિકાર નથી. * 

શ્રોસુરેશ્વરાયાર્યે પણુ નીચેના શ્લોકથી વિરાગવાન્તેજ યોગ-* 
વિધાનો અધિકારી કહેલ છે:-- 

“છ સતુજતિર્સ ર અવાર પતિદાલલઃ 1 

પિજ્તાતાસ્વ જસ્વાતિ ચોમેડસ્તનષપિજાસ્સિ 1 ' 

અધ: -આ લેકના તથા પરલેકનતા તિષયોમાં વિરક્ત, જન્મ- 
મરણુરૂપ સંસારની નિજૃત્તિતે સારી રીતે ઉંશ્છનારાો, તયા આત્મતત્ત્વતે 
તણુવાને પ્રચ્ઠતાર, પછી ગમે તે વર્ણું કિવા આશ્રમમાં તે હોય તાપણું 
તનું આ યે. ગમાં અધિકારિપણું છે. 
 શ્રીહુડયોગપ્રદીપિકાની જયોત્સ્તાનામતી ટીકામાં હડમોગના. 
અધિકારીના લક્ષણા નીચે પ્રમાણે ટલ્યાં છેઃ-- જ 
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'નન્--ન્ન્ન્ન૪ન્‍નન્‍નન્ન્ન્નન. 


“જ ઝસાટાવ વાતાવય લશાથ યુસે, 
ચિરીમાય કોજેરલસાથ સુરતે ॥ 
અરીનાય થવોષેવરેરસયઝે, 
વરચ્‌યો ત થચો સઇસેસરસ્તે ॥ ' 
ગ્મજ્‌:--જિતૅદ્રિય, -શાંતચિત્તવાળા, મોક્ષમાં પ્રોતિવાળા, કામ- 
કોધાદિ દોષોથી રહિત, આ લોકના તથા પરલોકના ભોગોામાં ઉદાસીન, 
યમનિયમાદિક ગુણુ।થી યુક્ત અતે શ્રીગુર્ની આત્તાતે અનુકૂલ ખુદ્ધિથી 
અનુસરનાર હોય તેવા પુરુષને ઠઠયોગીએ હદયાોગનો બોધ કરનો 
નેપએ, અન્યને નહિ. 
શ્રોયાસવલ્કચે નીચેના ચુષુવાળાને અધિકારી માનેલ છે:-- 
“ વિષ્યુસય્સસંગુસઃ:: અામસંજભ્વવાઝલ: ॥ 
ચમેશ્ર નિયનેચૂસઃ લર્વવનવિવશિતઃ ॥ 
જાલતિયો સ્તિતક્તેષ: લસ્યપર્મવરાયળ: । 
શુરશુષ્નવળરસ: 1તમાઇવરાયળઃ ॥ 
સગાત્રમર્થઃ સવ્‌ાવચારે વિદ્ાઝિશ્ત તુતિસ્તિતઃ ॥ '' 
અર્થઃ--સતશ્ાએ નિધાન કરેલાં નિયર્નેમત્તિક કમોમાં ન્નેડાયેલે!, 
માનિક પદાર્થોની કામનાના સંકટપથી રહિત, દશ પ્રકારના યમો ને 
દશ પ્રકારના નિયમોથી યુક્ત, સર્વ પ્રકારના ભોગોમાં રાગવિનાનો, 
ભ્રણેલો, ક્રોધને જેણે જિયો છે એવો, સલધર્ષપરાયણુ, શ્રીયુરૂની 
સેવામાં પ્રીતિવાળા, ને સઅહાચારી કે ઝૃહસ્ય હેય તો પિતામાતાને 
પરાયષુ, પોતાના આશ્રમમાં સ્થિતિવાળા તે વિદ્દાનાવડે સારી રીતે 
સિક્ષણુ પામેલો એવા માણુસ યોગનો અધિકારી છે. 
અવિનયવાળા, ખાવાપીવાના પદાર્થોમાં તથા આરી આદિ 
વિષયોમાં અતિપ્રોતિવાળા, વિદ્યાતે ચુસ રાખી શકવાના મતાબલ-' 
વિનાનો ને કૃત એ આ યોગવિઘાના અધિકારી નથી. ખાહાણુ, 
કૃત્રિય, વૈસ્ય તે આશૃદ્રાદિતિ પણુ યોગ પવિત્ર કરનાર છે, માટે 
થાગવિદ્યામાં સર્વ મસનુષ્ય-જેતે યોગ સાધ્ય કરવાની/ ઇચ્છા થાય 
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ને જે શુભ ચુશેદ મેળવે તે સર્વે-અધિકારી ગણાય છે, તોપશુ 
ચોગનું સુખ્ય જલ જે મોક્ષ તે તો વિરામજત્તિવાળાનેજ પ્રાસ થામ 
જે, માટે વિરાગરૃત્તિવાળા મનુષ્યોજ યોગના મુખ્ય *મધિકારી ગણાય છે. 
થીસાખ્યદશેનમાં પણુ “ વિર્સસ્થ થર્લિસિ: '' ( વિરાગવાનનેજ 
યોગતી કેવલ્યરૂપ સિદ્ધિ થાય છે ) એ સત્રથી એજ વાત પ્રતિપાદન 
કરી છે. શ્રીપાતંજલયોગદર્શનમાં પણુ “ લીત્રસંથેશામામાથશ: '' 
( તીવરવૈરાગ્યવાળાઓને શીધ્ર સમાધિલાભ થાય છે ) એ સત્તથી એજ 
વાત દર્રાવી છે, માટે ખીન્નએ વિરાગર્જાત્તની ન્યૂનતા અનુસાર ગોસુ 
અધિકારી ગષ્યાય છે. 

સર્વ માણુસો! વિષયસુખોાને પ્રચ્છે છે, પણુ ચિત્તના કજીસાષ્ય 
નિરોધતે કાઇ ઇંચ્ઠતું નથી, માટે યોગનો કોઇ અધિકારી નથી 
એમ ન કહેવું, કેમકે સર્વ માણુસોને પોતપોતાના પ્રારબ્ધકર્માતુસાર 
એષ્યુંવધતું વિષયસુખ પ્રાપ્ત હેય છે તેોપષણુ પ્રાપ્તનતે તેથી સર્વે પ્રકારે 
સંતોષ થતે હોય એસ ન્નેવામાં આવતું નથી. સાતિશયતા ( ન્યૂનાધિકતા ) 
ને ક્ષણુભંગુરતારૂપ દોષવાળાં વિષયસુખોમાં ચિત્તને તૃતિ મળવાનો સંભ્રવ 
પણુ નથી, તેથી સર્વને એવી પચ્છા રહે છે કે અમતે કોઇ. 
પરિપૂર્યું સ્થાયી સુખ મળે ને તેમાં કાંત વિધ્ર ન આવે તો સારં, 
આવું સુખ તો કેવલ બહાસ્વરૂપ૪ છે, અન્ય નથી, ને તે અહાને 
સાક્ષા/(કાર ચિત્તના નિરોધીથીજ થાય છે એમ વિવેકીઓ જણે છે, 
માટે તેઓ વિષયોતાં સખેોતે સુખાભાસ (વારતવિક સુખ નઠિ, પણુ 
કહેવામાત્ર સુખ ) સમલ સય સુખને સંપાદન કરવા ચિત્તના નિરોધતે 
શ્ચ્છે છે, માટે યોગના અધિકારીનો અભાવ નથી. ન્ને તમે 
કણો કરે યોગના ઘણા અધિકારી નયી તો તે વાતતો તો અમે પુ 
સ્વીકાર કરીએ છીએ. જે ઉચ્ચ બુહ્િની તથા સ્થૂલવિષષોલશી 
જાગરૂપ ઉદયારદહિતી અધિકારીમાં આવશ્યકતા છે તે ઉચ્ચ બુદ્ધિ તથા 
-ઊદારદષ્ટિ ધણા મવુષ્યોમાં હેય નહિ તેથી મુખ્ય અધિકારી થોટા 
હોય તો તેથી આ ગ્રંથનો આર્રભ નિષ્ક્લ નથી, કેમકે તેવા 
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જપિકારીને ઉદ્દેશીનેજ ખા ગ્રંથ લખાય છે. કાગડારૂતરાને દૂર કરવાન 
સાટે મારવાના પથ્થરના ટડકાએ પૃથિવીપર સ્થલે સ્થલે મળી આવે 
છે, ને હીરા તો પૃથિવીપરતી કોઇ કોઇ ખાષણુમાંથીઝ મળી આવે 
છે, આવું તેનું દુર્લભપણું ખતાં પણુ હીરાની પરીક્ષાની તથા તેને 
પાસા પાડી ઓપ ચઢાવવા આદિની વિદ્રાકલાનું અસ્તિત્વ છે, તેમ 
ઉત્તમ થોગવિઘાની .પ્રામિ કરી શકે એવા નિર્ષલમુહદ્ધિવાળા અધિકારી- 
એની સંખ્યા પ્રમાણુમાં ખહુ થોડી હોય તોપષ્યું તેવાના લાભમાટે 
આ પૃથિવીપર અનાદિકાલથી થોગવિઘ્ાના ગ્રથોાતું અસ્તિત્વ છે. 

માણુસો અનુભવ કરેલા સુખતે ઇચ્છે છે, પણુ અસાત સુખને 
ઇષ્હ્તાં નથી. બહાનું સુખ અખષિકારી મનુષ્યતે અત્તાત હોવાથી તે 
સુખને તે ૪ચ્છસે નહિ, માટે પણુ યોગનો કોઈ અધિકારી નથી એમ 
ન કહેવું, કારણુકે માણુસ અનુભવેલા સુખનેજ પસચ્છે છે એવો નિયમ 
નથી, કિતુ તે જ્તાતઅત્તાત સર્વ સુખને ઇચ્છે છે. થહ્મ સુખસ્વર્‌ષ 
છે એમ સત્પુસ્ષાથી ને સત્શાઓથી નેણું નનષ્યું છે તેતે બહ્માનંદ 
સંપાદન કરવાતી પ્ંચ્છા ઉપજે છે તેથી તે યોગતો અધિકારી છે, ને 
અધિકારીને સદ્ભાવે આ ગ્રયનો આરભ સક્લ છે. 

ભા ગ્રંથનો અતે થોગરૂપ વિષયને પ્રતિપાદકપ્રતિપાદાતા સંબંધ 
છે, આ ગ્રં યોગતું પ્રતિપાદન કરનાર છે, અને યોગરૂપ વિષય 
પ્રતિપાદન કરવાને યોગ્ય છે. અધિકારીતા તથા યોગને પ્રાપકપ્રાપ્યતા 
સંબંધ છે. અધિકારી યોગતે પ્રાસ કરનાર છે, અને થોગ પ્રાસ 
ચવાતે યોગ્ય છે. આ મ્રંય અને યોગસાનતો જનકજન્યજ્રાવ સંબંધ 
છે. આ ગ્રંથ યેોમત્તાનને ઉપ'નવનાર છે, ને યથોામત્તાન ઉત્પન્ન થવાને 
યોગ્ય છે; અને અધિકારી ને યોગરૂપ વિષયનો સાધકસાધ્યભાવ સંબંધ 
છે, ધયાદિ બીશ્ન પણુ યથાયોગ્ય સંબંધ ન્નણી લેવા. 

નિવિકલ્ષસમાધિની પ્રાસતિદ્દારા જવભહાતી એકતા અનુભવાય 
છે, અને તેથી મોદ્યલલાભ થાય છે એમ જણાવવું એ હ રમલતો 
વિષય છે. 





“બ્રશ ] 'અવુબંધતિર્વણુ ૪ 
શંકાઃ--વિત્ત મે ગ્રતિતું કાર્ય દેવાથી ફલે કે પરિણામ 
પામનાર છે. ચિતિશ્રક્તિ( આત્મા )વિતા સર્વે ' પદાર્થો પરિણામી છે એમ 
ચોાગભાષ્યટારે ( શરીબ્યાસદેવે ) પણુ ટહું છે, માટે આવા અતિમપલ 
“યિત્તતે નિવિકટ્પસમાધિની પ્રા્તિ થવી સંભવતી નથી; અને છવ, 
અવિદ્યા અસ્મિતા રાગ દ્વેવ ને અભિનિવેશ એ પાંચ ટલેશોવાળા, 
ધણા તથા એકદેશી ( એક શરીરમાં રહેનાર ) છે, ને શહા તો 
અંવેધાદિ પાંચ પ્રકારના ઢલેરોથી અત્યંતરહિત, એક તથા વ્યાપક 
છે, માટે એવી બે વિરોધી વરતુતી એકતા પણુ અસંશવિત છે. 
સમાધાન:--મનતો સ્વભાવ અતિચપલ હોવાથી તેને નિવિ- 
ઢહ્પસમાધિની પ્રાપ્તિ યત્નસાધ્ય છે, પણુ અસંભવિત નથી. આગળ 
થિત્તનિરોધના જે ઉપાયો કહેવારો તેનો અભ્યાસ કરવો તથા વિષયોમાં 
વિરાગ શાખવો, એ બંને ઉપાયો ને એકસાથે કરવામાં આવે 
તો ચિત્ત એકાગ્ર ચઇ નિરાધભાવને પામે છે, ને પોતાની ક્ષિસ્ત, 
મૂઢ ને વિક્ષિસ અવસ્થાને તે યજ દે છે. મથ્ીપતંજલિમુનિ પણુ 
“' અખ્યાયવેરન્યામ્યાં ઉત્તિસેધ: '* ( અભ્યાસ અને વેરાગ્યવડે એ 
ચિત્તનો નિરોધ થાય છે ) એ સગવડે એમજ ટહે છે. શ્રીકપિલ- 
મુનિએ પણુ “ લેરામ્યાક્સ્વાણાશ '' ( વેરામ્યથી અને અભ્યાસથી મનો- 
નિતપ્રઈ થાય છે ) એ સત્રથી એમજ જષણાબ્યું છે, અને શ્રીકૃષ્ણુ- 
લાગવાને પણુ “ અમ્યાસેન તુ મૌસેય વેરાગ્યેળ ચ મજે '' 
( હે કોંતેય ! અભ્યાસવડે અને વૈરાગ્યવડે તે મનનો નિરાધ કરાંય 
છે) એ વચનથી એઝ વાત પ્રતિપાદન કરેલ છે. ચિત્તનિરાધનાં 
ક તથા ચિત્તનિરોધમાટે જે મત્ન તે નઅભ્યાસ કફેવાય છે. 
જેનું વર્ણુન આગળ કરારો. આ લોકના તમા પરલોકના વિષમ- 
ભાગોમાં વ ઉદ્દાસીનતા એ પવોરાગ્વ છે. વેરાગ્યના મુખ્ય 
બે પ્રકાર છે, "પર અને અપર. પરવેરાગ્યતે ચુશુવેતૃષ્ણ્ય ને અષર- 
વૈરાગ્યને વિષયવૈતૃષ્ટ્ય પણુ કહે છે. સંપ્ર્તાતસમાધિના અભ્યાસથી 
પુરુષપ્રકૃતિના વિવેક * પે સુખ, દુઃખ તે સોહરૂષે પરિચામ 
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જામનારા અંત: કરમોનો... સત્ત ર%સા્‌ ને તમોમુષુર્પા જે તૃષ્સારહિત- 
“પણું થાય તે પરવેરાગ્ય કહેવાય છે, ને આ લેોકતા તથા પર- 
ક્લાકના અદ્િભ્યિ અતે દિન્ય શખ્દાદિ વિષયોમાં જે તૃષ્સારહિતપર્ણું 
થાય તે અપરવેરાગ્ય કહેવાય છે. તે અપરવૈરાગ્મના ચાર અવાંતર- 
ભેદ છે, યતમાન, વ્યતિરેક, એકૅદ્રિય ને વચીકાર. આ જગતમાં 
સારરૂપ વસ્તુ કઈ' કડ છે, અને અસારરૂપ વસ્તુ કઈ ટઈ છે, એ 
વાત શથ્રીસુર્ઠ્દારા તથા શ્ાર્દ્દારા નનણુવાની મનુષ્યના મનમાં જે ઇચ્છા 
ઉપજે ને તદનુસાર યત્ન થાય તે ચતમાનવૈરાગ્ય કહેવાય છે. એ 
યતમાનર્વૈરાગ્યનો નિર્ર્તર અભ્યાસ કરવાથી અભ્યાસીના ચિત્તમાં રહેલા 
કામક્રોધાદિ દોષામાંના આટલા દોષોની આટલા પ્રમાણુમાં નિદૃત્તિ થઇ 
ગઈ છે, ને આટલા દોષોની આઢલા પ્રમાણુમાં નિવૃત્તિ કરવાનું કામ 
બાકો રહ્યું છે, એવું વિવેચન થઈ ખબાકો રહેલા દોષોની નિશૃત્તિ કરવા- 
માટે યત્ન થાય એવી અભ્યાસીના અંતઃકરણુની સ્થિતિ તે વ્યતિ- 
રકવેરાગ્ય કહેવાય છે. આ લેકના તયા પરલોકના વિષષોમાટેની 
શ્રજત્તિતે દુઃખરૂપ નણીને તેનો ખદારથી પરિયાગ કર્યા પછી હદયમાં 
જે વિષચોતી સુક્ષ્મ અભિલાષાતો સદ્ભાવ રહે છે તે એડકેદ્રિવેરાગ્ય 
કહેવાય છે, આ વૈેરાગ્યમાં માનતી તૃષ્ણા પણુ અંકુરરૂષે રહે છે. 
માનની અભિલાવાસલહિત આ લોકના તયા પરલ્ઞોકના વિષયોતી સુદ્દમ 
અભિલાષાતી પણુ ચિત્તમાંથી નિરત્તિ ચઈ નનય તે વશીકારવેરાગ્ય 
કહેવાય છે. આ વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ થયે વિષયો મારે અધીન છે, 
પષ્યુ હું વિષયોને અધીન નથી એમ પુસ્ષને સમશળય છે. અભ્યાસ 
તથા વિરાગતું સાથે% અનુદાન કરવામાં આવે તો તે ચિત્ત- 
નિરોધરૂપ ક્લને ઉપ*નવી શ્રક્ન છે, અન્યથા તેઓ તે ફલ ઉપનનવી 
શ્રકતા નથી. જેમ માર્જતમાં સાથે વિનિષોમ કરાયેલી “ આજો 
[રિ છાબ '' ઇયાદિ ત્રણુ ત્રદ્ચાઓમાંતી એક ત્રાથા આજ ભણુવામાં 
આવે, ખીજી કાચા કાલે ભષુવામાં આવે ને ત્રીજી ત્રચા પરમ 
દિવસ ભણુવામાં આવે તો તેથી યથાવિધિ માર્જન થયું ગધૂર્ 
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નથી, પણુ નેને ત્રણે શ્રકચાઓ એકસમયે શણી શાર્જન કરવામાં 
આવે તે વૈદિકરીતે માજેત થયું ગણાય છે; તથા રોટલી આજ 
જવાર્માં આવે, ભાત ઢાલ ખાવાર્મા આવે, દાળ પરમ દિવસ ખાવાર્મા 
જાવે, તે શાક પેલે દિવસ ખાવામાં આવે તો તેથી લોકિકરીતે 
પુરું ભોજન થયું ગષ્યુઃાતું નથી, પણુ એ સર્વ પદાર્થો એક સચચે 
સાથે ખાવામાં આવે તો લોકિકરીતે પૂરું ભોજન થયું- ગણાય છે; 
તેમજ અભ્યાસ અતે વિશાંગનું સાથેજ અનુષ્ઠાન કરવામાં આવે તો 
તે સાધનરૂપે ગણાય છે. અન્યથા અવનુકાન કરવામાં આવે તો તે 
'સાધતરૂપે ગણુવામાં આવતા નથી. જેમ ક્ષારમય પ્રદેશમાં જનારી 
નદીતે સારી રસાળ ભૂમિમાં લઇ જવી હોય તો તે નદીના વહનતૅ 
શેકવામાટે એક સુદઢ બંધ ખાંધવાની તથા તે પ્રવાહને ઇચ્ઠિત 
રેશમાં લઈ જવામાટે એક નહેર ખેોદવાનતી અપેક્ષા છે, તેમે ચિત્તનાં 
સંસારતા વિષયેભણીનાં રાગદ્દેપરૂપે થતાં પરિણામે રેકવા વૅરાગ્યની ને 
ચિત્તતે આતમાકારે કરવામાટે અભ્યાસની અપેક્ષા છે. આ અભ્યાસનું 
અનુષ્ઠાન લાંબા સમયસુધી નિરંતર ને સત્કારપૂર્વક કરવું *નેઇખે; ને 
એમ કચ્વાથીજ તે ૬હઢ થાય છે. શ્રીપતંજલિમુનિએ પણુ “ «ર 
સ ફોર્ષજકાજનેરસર્યલસ્જારાલેનિતો ₹૯મૂનિઃ ” (તે અભ્યાસ 
દીર્ઘકાલ િરરંતર સંપુર્ણું ત્રદ્દાદિસડિત સેવન કર્યો છનો પરિપક્વ 
“થાય છે ) એ સૂત્રધી એમજ પ્રતિપાદન કરેલ છે. સુષુપ્તિમાં જેમ 
નહિ નાણી શકાય એવી રીતે થિત્તનું અત્તાનાકાર તથા સુખાકાર 
પરિણામ થયા કર્યાનું અનુમાન થાય છે તેમ નિવિકલ્પસમાધિમાં શિત્તતું 
૧મત્માફાર પરિણુ।કમ થયા કર્યાનું અનુમાન થાય છે. સવિષ્હ્પ- 
સમાધિમાં તો થિત્તનું ખ્યેયાકાર પરિષ્યામ થયા કરે છે એ યોગિજનોને 
' કમતુજવસિહ છે. આવી રીતે ચિત્તતાો નિરોધ, સાધનોદ્દારા સિદ્ધ 
થઈ ચક્વાના સંભરવથી તથા નિનિકલ્પસમાધિકાલે ચિત્તનાં આન 
“પરિયામા બંષ થઈ ગ્એકજ પ્રકારનાં આત્માકાર સહ્રમતમ પરિથુખો 
/જવરોષ . રહ્દે છેઃ તેથી -યોાગભાષ્યકારતા વચનનો પણુ અવિરાધ જોવાથી 
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નિવિક્લ્પસમાધિની પિ સર્વથા સંભવિત છે. 

રહાદિક અનાત્મામાં જે કી આમાચ્રાદિ અનિયમાં જે 
નિસબુદ્ધિ, ધનાદ્કિ દુઃખનાં સાધનોવિષે જે સુખસુદ્િ, અતે ઓપુત્રાદિનાં 
અપવિત્ર શ્રીરામાં જે પવિત્રભુદ્ધિ તે અવિધા કહેવાય છે. ખુદ્ધિ 
તયા આત્માની એકતાની પ્રતીતિને અસ્મિતા-સામાન્ય અર્ડકાર-કહે 
છે. સુખને જાણુનારતી સનનતીય સુખમાં ને તેનાં સાધનોમાં જે તૃષ્ણુર 
તે કાગ કહેવાય છે. દુઃખને નનણુનારનો સનનતીય દુઃખપર ને તેનાં 
સાધનતોપર જે કોધ તે દ્વેષ કહેવાય છે, ને મૃત્યુનું ભય ને જીવવાના 
ધણા આગ્રહ તે અભિનિવેશ્ર કહેવાય છે. એ પાંચ પ્રકારના ઢલેશ 
જવના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં એટલે સાક્ષીમાં નથી, માત્ર અંતઃકરણુમાં 
છે, માટે કલેશરહિત સાક્ષીના ભ્રહાધી અભેદ છે. જેમ ધટમઠાદિની 
ઉપાધિથી એકજ મહાકાશ્માં ધટાકાશમઠાકાશાદિ પ્રતીત થાય છે 
તેમ એકજ શઅહામાં અંતઃક્રરણાતી ઉપાધિને લીધે ધષુ જીવોની 
પ્રતીતિ ચાય છે. ઉપાધિએ કરેલો ભેદ વાસ્તવિક ન હોવાથી 
અંતઃકરણુરડિત જીતનું જે ચેતનસ્વરૂપ તેનો શથહાથી અભેદ છે. 
જવનું પરિચ્ઠિન્નપણું ( એકદેશીપણું ) પણુ અંતઃકરણુરૂપ ઉપાધિને 
લીધે છે. 

ઉપાધિના લાગ કરીએ તો શહ્માથી અભેદ હોવાથી તે પણુ વિભ 
છે. એવી રીને જવનો ઉપાધિ જે અંતઃકરષુ તેનો બાધ કરતાં તેને 
વિરોષ ભાગ જે સાક્ષી તેનો ભહાથી અભેદ સંભ્રવિત છે. 

રાકાઃ--બધા જવોમાં જે એકજ ચેતન દોય તો જીવોને 
પરસ્પરના સુખદુઃખનું ભાન કેમ થતું નથી ? ન 

સસાધાનઃ--સુખદુઃખનું ભાન થવું એ અંતઃ કરથ્યુતો ધર્મ છે. 
'તે અંતઃકરણુ ભિન્ન ભિન્ન શરીરમાં ભિન્ન ભિન્ન હોવાથી પરસ્પરનો 
સુખદુઃખતું જાન પરસ્પરને પ્રભક્ષરીતે થનું સંભવતું નથી. ચેતનથી 
વિ'નતીય ચેતન અન્ય નથી, ને એક ચેતનથી નિવાહ ચતા હેજ 
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મા શજાતીય . ધણું મેતનતે કોઈ પણુ પ્રદારના વાસ્તવ ધ વિજેવિના 
કમંગીકાર કરવાં એમાં ગોરવ છે, માટે બધાં રરીરા્માં એકજ 
ચેતન છે. 
નિર્વિક#પસમાધિની પ્રાપ્તિદ્દારા સ્વસ્વરૂપમાં ચિત્તતી સ્થિરતા થયે 
ત્રયુ પ્રકારનાં દુ:ખાની એકાંતિક ( નિથય ) અને આત્ંતિક ( ફરીથી 
ન ઉત્પન્ન થાય તેવી ) નિઇત્તિ તથા પરમાનંદની નિયપ્રામસિ એ અ 
ગ્રંથનું પ્રયોજન ( ફલ ) છે. આધ્યાત્મિક, આધિભ્રોતિક ને આધિ- 
દૈવિક એ ત્રણુ પ્રકારનાં દુ:ખ કિવા તાપ કહેવાય છે. આત્માની 
સાથે સંબંષ્ર રાખનાર સ્થૂલ તયા સૂજ્રમશરીરતે ચતાં દુઃખા જેવા 
3 જ્વરાદિ તથા ક્યુધાદિ એ ગ્માષ્યાત્મિકદુ:ખ કહેવાય છે. પોતાનક 
શરીરથી ભિન્ન ને દણિએ પડે એવાં ભૂતોથી-સિહ, વ્યાધ્ર, સર્પ ને 
ચોરાદિથી-જે પીજ્ય થાય તે આધિભ્ોતિકદુઃખ કહેતાય છે. પોતાના. 
રરીરથી બિન્ન ને દિએ ન પડે એવાં પ્રાણીઓથી-યક્ષ, રાક્ષસ; 
ગ્રહ ને પ્રેતાદિકથી-જે પીડા થાય તે આધિદેવિકદુ:ખ કહેવાય છે. 
આ ત્રષ્યુ પ્રકારનાં દુ:ખાતી નિશ્રયપૂર્વક આત્ંતિકનિટ્ત્તિ આયુર્વેદ,. 
ધનુર્વેદ, નીતિશ્ચાઅ્ર તયાં સંત્રશાઅરૂપ લોકિક ઉપાયથી થતી નથી. 
વળી ખધાં દુ:ખી પ્રાણીખાતે બધા લોકિક ઉપાયો કરવાનું સામર્થ્ય 
હોય એવા નિયમ નથી, ને જેતે સામર્થ્ય હોય તેતું દુ:ખ પણુ- 
અવસ્ય એ લોકિક ઉપાયંધી મટશે એવો નિયમ નથી, અને કદાચ 
એક વેલા લોકિક ઉપાયથી તે દુ:ખતી નિરૃત્તિ થઈ તો તે દુ:ખ 
ફરીને નહિજ ઉત્પન્ન થાય એમ કહી શકાય નહિ. એવી રીતે 
લોકિક ઉપાયથી ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોની એકાંતિક તથા આત્યંતિક- 
નિરૃત્તિ થતી નથી, ને જ્યાંસુધી શરીર રહે ત્યાંસુધી ત્રણુ પ્રકારના 
દુ:ડખોની આત્મંતિક્નિરત્તિ થવી સંભવતી પચુ નથી. તે શરીર પુણ્ય- 
પાપનું શલ છે. તે પુષયપાપની નિદૃત્તિ ચયા વિના શરીરતી નિ્શત્તિ 
થાય નહિ, પેમકે વતેમાન શરીર પ્રારખ્ધકર્યતી સમપ્તિએ ૬૨ થયઃ- 
છતાં પણુ પુષ્યપાપધી બીજું શરીર ઉત્પ થશે, માટે પુષ્યપાપતી- 
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4નિદૃત્ત થયા વિના શ્ચરીરની નિૃત્તિ થાય નહિ. વૈ પુણ્યપાપ રામ 
દ્રેષવી નિપ્ત્તિ થયા વિતા નાશ્ચ ષામે નહિ. વર્તમાન પુષ્યપાપની 
“નોમષી નિવૃત્તિ થયા છતાં પણુ રાગદ્દેષથી ખીર્ન્ન પુણ્યપાપ ઉત્પન્ન 
થસે, માટે રાગદ્દેષતી નિરૃત્તિ થયા વિના પુષ્યપાપ દૂર થાય નહિ, 
તે રાગદ્રેવ અનુરૂલતાન અતે પ્રતિકૂલસાનથી ઉત્પન્ન થાય છે. જેમાં 
અનુફૂલપણાનું જાન 'થાય તેમાં રાગ થાય છે, ને જેમાં પ્રતિરૂલ- 
પાનું ત્તાન થાય તેમાં ઠેષ થાય છે, માટે અનુરૂલપણાનું તાન ને 
ગ્રતિકૂલપણાનું તાન નિશ્નત્ત થયા વિતા રાગદેષની નિવૃત્તિ થાય નહિ. 
લે અનુરૂલપણાનું સાન અને પ્રતિકૂલપણાનું ત્તાન ભેદ્તાનથી થાય 
છે, કેમકે જે વસ્તુને પોતાના સ્વરૂપથી ભિન્ન જણે તે વસ્તુમાં 
અનુષ્લપણાનું તાન વા પ્રતિરૂલપણાનું ત્તાન થાય છે, પોતાનું સ્તરૂપ 
સુખરૂપ છે ખરે, પણુ તે સુખનું અથવા દુઃપ્રુતું સાધન નથી, 
માટે તેમાં અતુફૂલપણુનું સાન ક પ્રતિદૂલપણાનું જ્ઞાન થાય નહિ. 
આવી રીતે પરદાર્થાવિષે પોતાનાથી જે બેદ્સાન તે અનતુરૂલપણાના 
સાનનું તથા પ્રતિકૂલપણાના જ્ઞાનનું કારણુ છે. તે ભેદત્તાનની નિજૃત્તિ- 
વિના અતુરૂલજ્ઞાનની તથા પ્રતિકૂલજ્ઞાનની નિર્શત્ત થાય નહિ. તે 
શભેદસ્ઞાન સ્વસ્વરૂપના અજ્ઞાનથી ઉપજે છે, આવી રીતે સંપૂર્ણુ દુ:ખતે 
હેતુ સ્વસ્વરૂપનું અત્તાન છે. તે સ્વસ્વરૃપનું અઝાન સ્ત્રસ્વરૂપતા ત્તાનન 
વિના દૂર થાય નહિ, ક્ેમક્રે જે વસ્તુનું અજ્ઞાન હોય તે તેતા ત્તાતથી 
દૂર થાય છે, જેમ દોરડીનું અત્તાન રોરડીતા ઝઞાનથી દૂર થાય છે, 
બન્નથી દૂર થતું નથી, માટે સ્વસ્વરૂપનું ઝાન% સ્ત્રસ્વરૂપના અજ્ઞાનની 
નિરૃત્તિટ્રારા સમત્રદુઃખની આત્યંતિર્ચનેજૃત્તિનો હેતુ છે. સ્વસ્વરે્‌પનું ઝાન 
તેદાંતના શ્રવણુમનનદ્ારા સિદ્ધ કરેલા પરે।ક્ષસહાતરવમાં નિદિષ્યાસ 
કરવાથી થાય છે. વળી પરમાતંદની તિયપ્રાપ્તિ પણુ સ્વસ્વરૂપના 
-સાક્ષાત્કારથી જ થાય છે. શ્રબ્દસ્પર્શાદિ વિષયોમાં સાચો આનંદ નથી, 
"માત્ર ્ણચ્ઠ્ત શબ્ડસ્પર્શાદિ વિષયતી પ્રાપ્તિ થવાથી સુહિની ચંચલતા 
સેટલો સમય દૂર થઇ તે રિષર થાય છે, ને તેમાં આત્માના. આનંદ- 
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સ્વભાવનું પ્રતિનિખ પડે છે તેથી તે મનુષ્યને સુખાનુભવ થામ છે. 
છતાં અત્ઞાનિજનોતે એમ બ્રાન્તિ થાય છે કે મને આ વિષષથી સુખાનુ- 
ભવ થાય છે. જેમ વેળુમાંથી તેલ નીકળવાનો, સસલાના શ્ગઢાર્નું 
ધતુષ્‌ બનવાનો, નરવિષાણુની લાકડી બનવાતો, કાચમાનાં રવાડાંની 
કામળી બનવાનો ને હાલાલ્લવિષથયી અમર થવાનો અસંભવ છે, 
તેમ અસત્‌ જડ ને દુ:ખરૂષ વિષયો કે જેમાં પોતાના નામાતુસાર 
જવને જન્મમરખુરૂપ સંસારમાં ખાંધી રાખવાનો સ્વભાવ છે તેમાં 
આનંદ આપવાતો સ્વભાવ ફેયજ નહિ, જેમ કોઇ શ્વાન સૂકા હાડકાને 
ચાવે છે તેથી તેનું જડબું કપાય છે, ને તેમાંથી લોહી ટપકે છે, 
તે લોહી સૂકા દહાડકામાંથી આવે છે, ને તે લોહી મતે પુણ કરરે. 
એમ માની તે શ્વાન પોતાના અત્તાનથી દર્ષ પામે છે, તેમ અસ્નાનિજતો 
પષણુ અમને આ વિષયમાંથી આનંદ મળે જે, અને અમે આ 
વિષયના સેવનવડે કૂતાર્થે થધશું એમ માની પોતાના અગ્તાનવડે આર્નદ 
'પામે છે, પયુ વસ્તુતાએ વિષય એ આનંદરૂપ નથી. ખુદ્ધિની સ્થિગ્તાથી 
તેમાં આત્માના આનંદનું પ્રાતિબભ પડવાથીજ મનુષ્યને આનંદાનુલવ 
થાય છે, ને વિષય આનંદરૂપ હોય તો ઉચ્ઠિત દ્રગ્યાદિ મળવાથી 
કિવા કાઈ પ્રિય મનુષ્ય ધણે કાલે અકસ્માત્‌ મળવાથી જે આનંદ 
ચાય છે તે આનંદ તે દ્રબ્યાદિ તથા તે મનુષ્ય સમીપ રહે યસાંસુધી 
તેવો ને તેવો રહેવો નેઇએ, પણુ તે તેવા રહેતો નયી, આથી 
સિદ્ધ થાય છે કે પ ચ્છિત પદાર્થોની પ્રામિકાલે મનુષ્યની તે પદાર્થની 
તૃષ્યાની નિરૃત્તિ થાય છે તેથી તેની બુદ્ધિ ક્ષણુમાત્ર સ્થિર થાય 
છે, તે તેમાં આત્માતા આનંદસ્વભાવનું પ્રતિખિભ પડવાથી તેને 
આનંદાનુજાવ થાય છે. વળી સમાધિમાં તયા સુષુત્તિમાં કોઈ પષણુ 
પ્રકારતા વિષવા વિદ્માન' હેતા નથી, છતાં તે અવસ્યાને પામેલા 
અંતઃકરણુવાળા મનુષ્ય પ્રસન્નતાતો અનુભવ કરતો હોય તેમ તેની 
મુખમુદ્રાપરથી ન્નેતાર મતુષ્યને અનુમાન થાય છે, માટે સિદ્ધ થાય 
છે કે આત્માતો જે સ્વાભાવિક આનેદ એજ પરમાનંદ છે. નાશ 
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જામવાપણું, સાતિશયપણું, દુ:ખદાતાપણું ને અપવિત્રપણું એ દોષો 
જેમાં રહ્યા છે એવા તુચ્છ વિષયોના સેવતવડે સ્ગહપ સમય આનંદાનુજવ 
કરવાના કરતાં સર્વ પ્રકારના દોષોથી રહિંત પરમાર્નદરૂપ ઉચ્ચ 
*પૈય વિષયમાં પોતાની ચિત્તશૃત્તિતે નનેડી પોતાના ચિત્તને સ્થિર કરી 
ચિરકાલ પરમાનંદાનુભવ કરવો એ શ્રેઇ છે. જેમ કૂતરાના આળા 
ચામડામાં રાખેલું ગધેડીનું દૂધ પીવું સારું ગણાતું નથી, પષુ સુવખતા 
ક્લશમાં રાખેલું કપિલા રંગતી ગાયનું દૂધ પીવું મૈષ ગણાય છે, તેમ 
સોઉપાધિક-વિષયના-આનંદના કરતાં નિસ્પાધિક-વિષયરહિત-આનંદ શ્રેઇ 
ગણાય છે, એમ સતશ્ાસ્ત્રે ને સત્પુસ્ષો પોકારીતે કહે છે. 

આવી રીતે ત્રણુ પ્રકારનાં દુ:ખોનતી એકાંતિક અતે આત્યંતિક 
નિરૃત્તિ તથા પરમાનંદનતી નિયપ્રામિ નિવિકલ્પસમાધિઠ્દારા સ્વસ્વરૂપમાં 
સ્થિતિ થયે યોગાભ્યાસીતે અનુભવાય છે, માટે નિર્વિકલ્પસમાધિનું તથા 
તેનાં સાક્ષાત્‌ ને પર્ર્પરાનાં સાધનોનું નિરૂપણુ કરનાર આ ગ્રંથનું 
પૂર્વોક્ત પ્રયોજન સંભવે છે. 

જે મુમુક્ષુ આ ત્રંથતી આ પ્રથમ પ્રભાને શ્રદ્ધાભક્તિથી 
વિલેકે તેતે શ્રીસચ્ચિદાનંદ્ધન પરમાત્મા શ્રીસદ્દમુસ્રૂપે થધ્તે તેના 
ક્રલ્યાણુતે માર્ગે દોરે. 

એ પ્રમાણે શ્રીચોગકોસ્તુભમાં અનુબંધનિરૂપણ 

એ નામની પ્રથમપ્રભા સમાસ થઇ. ૧ 


[*] 
બીજી પ્રભા 
વ 
સંસારસ્વર્પવર્ણન 
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ૌ્રોગમાં અધિકાર નથી, પણુ તેમાં ઉદાસીનતા રાખનારતે થોગમાં 
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ભધિકાર છે, માટે આ સંસારમાં મનુષ્યના મનવિષે ઉદાસીનતા 
'ઉપનનવવાસારું પ્રતીત થતા સંસારતું સાગરરૂપધી તથા અરશ્યરૂપથી 
વર્ણુન કરવામાં આવે છે. અહીં સંસારશબ્દધી સમગ્ર દશ્ય ભ્રહ્માંઠ 
નહિ, પણુ માત્ર મનુષ્યોની વસતિવાળી ભૂમિ સમજવાની છે. 
આ સંસાર સાગરના જેવો છે. જેમ આ લેોકપ્રસિદ્ધ સમુદ્ર 
સામાન્ય માણુસોને અપારનજેવા લાગે છે તેમ આ ભવસાગર પણુ 
અત્ાનિજનોને અપારજેવો લાગે છે. નેમ આ લોકપ્રસિદ્ધ સાગરમાં 
રેં જલ ભરેલું છે તેમ આ ભવસાગરમાં દુ:ખાનુભવ કરાવનાર 
જન્મમરણુરૂપી ખારું જલ લરેલું છે. જેમ આ પ્રસિદ્ધ સમુદ્રમાં 
વાયુના વેગથી નાનાપ્રકારના તર્ડગાો ઊઠે છે તેમ આ સંસારસમુદ્રમાં 
મનુષ્યાનાં અંત:કરણુાવિષે સ્થિત વાસનારૂપી વાયુથી જનસમૂહ આજ- 
વિકાનાં સાધનોમાટે દેશદેશાંતરમાં ગમન થવારૂપ નાનાપ્રકારના તર્રગો 
ઊઠે છે. જેમ આ લૌકિક જલધિના કાઇક ભાગમાં મૂલ્યવાન્‌ મુક્તાફ્લે 
( મોતીએ ) મળી આવે છે તેમ આ સંસૃતિરૂપ જલષિમાં કોઈક 
સ્થલે સદ્‌્ગુણોથી અલંકૃત થયેલા મહાપુસ્ષાો મળી આવે છે. જેમ 
થા પ્રખ્યાત સમુદ્રમાં કોપ્ત સ્થલે ભર્યકર જલવંટરોળીઆઓ પ્રવાસિ- 
જતોાને ભય પમાડે છે તેમ આ જગતરૂપ સમુદ્રમાં કે!ઇઇ સ્થલે ભય 
ઉપન્નવનાર મહામારી આદિ ચેપી રોગો સંસારિજનોને તાપ પમાડે 
છે. જેમ પ્રસિદ્ધ સાગરમાં ઝાંઝાવાતાદિથી ( વાવાઝોડા આદ્થિ ) 
નોકાઓનો અકસ્માત્‌ નાશ થાય છે તેમ આ સંસારસાગરમાં પણુ 
રાગાદિથી માણુસાોનો અકસ્માત નાશ થાય છે. જેમ આ પ્રખ્યાત 
સમુદ્રમાં કોળ ક્રેઇ ઠેંકાણે પ્રવાળાના દીડાઓઆ ધીરે ધીરૅ પ્રવાળાના 
દીપા બનાવવાને! પ્રયત્ત કરતા જણાય છે તેમ આ સંસારસમુદ્રમાં 
પણુ કોઇ કોઇ સ્થલે આસ્તિક માણુસો ધીરે ધીરે સદ્ધર્મતો સંત્રહ 
ઢરતા જષાય છે. જેમ સમુદ્રમાં રહેલા ક્ષુદ્ર મત્સ્યાદિ જવો આહારાદિન 
શાટે પ૨સ૫૨ ક્લહે કરે છે તેમ આ સંસારમાં રહેલા આજ્તાની 
કવા પણુ પોતપોતાનો માનતી લીધેલો લાભ મેળવવામાટે પરસ્પર 
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કલહ કરે છે. જેમ સામરમાં બલવાન્‌ કનો. નિલ '૪વોને દુઃખ 
દીધા કરે છે તેમ આ સંસારમાં અત્તાની બલવાન્‌ માણુસો નિર્ખેલ 
માણુસોને દુ:ખ દીષ્રા કરે છે. જેમ સમુદ્રમાં મકર તથા સર્પાદિ 
ભય ઉપનજાવનારાં પ્રાણીએ વસે છે તેમ આ સંસારમાં ચેર તયા 
ચાડીઆ આદિ સન્‍્જનોને ત્રાસ આપનારાં માણુસો વસે છે. જેમ 
સાગરમાં કોણ જગ્યાએ ન્નડ્યથી (શીતલતાથી ) હિંમ જમી ગનેલે 
“ેત્રામાં આવે છે તેમ સંસારના કોઇ પ્રદેશમાં ન્નડ્થી ( અજ્ઞાનથી ) 
માણુસોનાો વિષયસંબંધી અનુરાગ ન્નમો ગયૈલો ન્નેવામાં આવે છે. 
જેમ સમુદ્રમાં રહેલા તિમિગલો ( જડેલો ) પોતાની પાસેના તેલના 
(ચરખીના ) સમૂઠથી તેલતે ઇંચ્છનારા નાવિકાથી દુઃખ પામે છે 
તેમ સંસારમાં રહેલા ધનાઢયો પોતાની પાસેના દ્રત્યથી ચોરાદિવડે 
ભય પામે છે. જેમ સમુદ્રમાં ક્ષુદ્ર પ્રાણીએ ભયભરેલી સ્થિતિમાં 
ભ્રમણુ કર્યા કરે છે તેમ આ સંસારમાં દુર્બલ મનુષ્યો ભયભરેલી 
સ્થિતિમાં ભ્રમણુ કર્યા કરે છે. જેમ સમુદ્રના કોઈકજ બ્રાગમાં અંબર 
મળી આવે છે તેમ સંસારના ક્રાઇંકજ પવિત્ર પ્રદેરામાં સાયા પરોપકારી 
પુરૂષ મળી આવે છે. જેમ સાગરમાં નોકાનો નાશ કરનાર ભયંકર 
ટેકરાઓ ( ખડક્ઢા ) છે તેમ સંસારમાં માણુસોાના જીવનની, આરોગ્યની 
તયા દ્રગ્યાદિતી હાનિ કરનાર વેશ્યાનું ધર ને કલાલનું પીઠું એ 
આદિ પાપસ્થાતે છે. જેમ સમુદ્રમાં રહેલા ચુંબકના પર્વતો લેહાનાં 
પત્રાંવાળાં ને ખીલાવાળાં વહઠાણુનતે પોતાની તરફ ખેંચી તેતો નાશ 
કરે છે તેમ સંસારમાં રહેલાં ઔઓશરીરોા ( સ્રોઓને માટે પુસ્ષશરીરા ) 
રાગિજ્તોતે પોતાના લણી આ૩ર્ષી તેમનો નારા કરે છે-મોક્ષસાધનના 
અનુદઠાનથી ભ્રર કરે છે. જેમ સાગરમાં રહેલા મોટા રાધવાદિ 
મગરમચ્છ મોટાં મોટાં વહાણાને ગળી ન્નય છે તેમ સંસારમાં રહેલા 
રાબ્દાદિ વિષયો માનવજવનોતે ગળી નય છે. નેમ પ્રસિદ્ધ સમુદ્રની 
ભ્ર્યકર્‌ ધુધવાટીથી મૃદુપ્રમૃતિવાળાં માણુસો ભય પામે છે તેમ આ 
સંસારસાગરની વિપરીત ક્રિયાઓથી નિ્મેલસ્વભાવવાળા પુરુષો ભય પામે 
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છે. નેમ પ્રસિહ સષર્મા મથ્છીમાર જાળ નાંખી જલગર જનોને 
પકડે છે તેમ બા સંસારસામરમાં કાલરૂપી મચ્છીમાર હાબ્દાદિ વિષમોરૂપી 
નળ નાંખી રામી છવોતે પકડમાં કરે છે. જેમ સાગરમાં તુચ્છ 
ક્રીણુ નેવામાં આવે છે વેમ આ સંસારમાં વિષષોનાં તુચ્છ સાધને 
નેવામાં આવે છે, જેમ સાગરમાં વડવાનલ સમુદ્રમાંના જલને 
તપાવ્યા કરે છે તેમ આ સંસારમાં ચિતા મનુષ્યોને તપાબ્યા કેરે 
છે. જેમ સાગરમાં કોઈ કોઈ સ્થલેજ હિમ ન્ેવામાં આવે છે. 
તેમ આ સંસારમાં કોઈ કોઇ સ્થલેજ ઉન્‍તવલ ને શીતલ છુલ્ય- 
વાળા પુરષો નેવામાં આવે છે. જેમ સમુદ્રમાં ધણા વમળ જોય 
છે તેમ આ સંસારમાં માણુસોના મનને શમાવનારાં ધષાં સાધને 
હોય છે. જેમ સાગરમાં કોઇ કોઇ ઠેકાણે સમુદ્રપર તરનારાં પક્ષીએ 
ન્નેવા્મા આવે છે તેમ પોતાના પ્રારખ્ધથી આ સંસારમાં પાતાના 
બ્યવહારવિષે રજ્યા છતાં પણુ તેમાં નહિ ડુબનારા મલપુરષા નેવાર્મા 
આવે છે. 

વળી આ સંસાર અરણ્યસમાત જણાય છે. નેમ અરણ્યમાં 
પ્રવાસિજનોને સુખ ઉપનાવનારાં તયા દુઃખ ઉપન્નવનારાં જક્ષો હોય 
છે તેમ આ સંસારમાં માનવસમૂઠને સુખ તયા દુઃખ આપવાના 
સ્વજનાવવાળા સનન્‍્ત#જન અને દુજન સનુષ્યો હોમ છે. અરણ્યમાં જેમ 
ચોર, બ્યાધ્ા, સિહ, ને સર્પાદિથી પ્રવાસી મનુષ્યોને સર્વદા ભય રહે 
છે તેમ સંસારમાં માષુસોને ભૂખતરષ, ટાઢતડકો ને જરામરયુથી 
ભય રભા ડરે છે. જેમ પ્રસિદ્ધ અરષયમાં ન્ત્યાં યાં કાંટાઓ પડ્યા 
હોય છે, અતે તે પ્રવાસિજતોના પગામાં પેસી જઉં તેમને દુઃખ 
આપે છે, તેમ આ સંસારારણ્યમાં વાત, પિત્ત ને કક્ના પ્રકોપથી 
ઉપજનારા ન્વરાદિ રોગો માણુસોને પીડા આપે છે. જેમ અરષષમાં 
મોટા મેટા ભર્યકર દાવાનલે! બળે છે તેમ આ સંસારમાં મોટાં 
મોર્ટાં ભ્ર્યકર યુદ્ધો થાય છે. જેમ અરણયમાં રૃક્ષાદિના ધટપષાને 
લીધે તથા પ્રકાશની દુર્લભતાને લીધે પ્રવાસિજનોને વાષિત માર્ગ મળવો 
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કઠિન થપ્ઠ પડે છે તેમ આ સંસારમાં પણુ શ્રબ્દાદિ વિષયોના ધાટા- 
પણાને લીધે તયા ત્તાનતી દુર્વભશતાને લીધે માષ્યુમાને વાંષ્ઠતિ શુભ 
માર્ગ મળવે દુર્ધટ થઈ પડે છે. જેમ અરણ્યમાં વ્યાધલેક્રો પશુપક્ષીઓનું 
હનન કરતા વિચરે છે તેમ આ સંસારમાં બલવાન્‌ મૃત્યુ માણુસેનું 
હેનન કરતો વિચરે છે. જેમ અરણયમાં કિરાતો પક્ષીઓને પકડવાનતે 
“નળ પાથરે છે તેમ આ. સંસારમાં કામતામના કિરાતે મૂડ પુરુષારૂપી 
પક્ષી ખોને પકડવામાટે આનાં શરીરારૂપ ન્નળા પાથરી છે. જેમ અરણ્યમાં 
શ્$જુ (સીધા ) માર્ગમાંથી ભ્રર થયેલા અન્નષ્યા પચિક્જનોને 
અતિભ્રમણુ કરવાથી શ્રમનો અનુભવ થાય છે તેમ આ સંસારમાં 
ચોમાદિ સીધા માર્ગથી ભ્રષ્ુ થયેલા અન્તાનિમતુષ્યોને સંસારમાં 
જન્મમરણુરૂપ ન્રમણુ કરવાથી શ્રમનો અનુજવ થાય છે. જેમ 
અરણયમાં જે કાંકચનાં ઝાડો હેય છે તેના થડઉપર, ડાળાઉપર, ડાળીએઓ- 
ઉપર, પાનડાંઓઆઉપર્‌ ને તેના ફ્લના ત્રોકાઓપર કાંટાઓ જોય 
છે, ને તે ઝાડના સર્વ ભાગમાં કેવલ કડવાશજ રહેલી હોય છે. 
તેમ આ સંસારમાં દુજ્નો પોતાનાં સર્વ અંગોમાં દોષર્‌પ કાંટાઓથી 
ભરેલા હોય છે. ને પોતાના સંબંધમાં આવનાર મનુષ્યોને તેઓ 
વાર્ર્વાર દુઃખતેો કડવો અનુભવ કરાભ્યા કરે છે. જેમ અરણ્યમાં 
તીદ્દ્યુ કાંટાઓઆથી ભરેલા હાથલા થોર, કંથાર, બાવળ, ખેર, બોરડી, 
ઉંટક્ટા ને ગોખરું ન્નેવામાં આવે છે તેમ આ સંસારમાં સનનોને 
નિરર્મક દુ:ખ દેવામાં પ્રીતિ રાખનારા દુષ્ટ લેક નનેવામાં આવે 
છે. જેમ પ્રસિદ્ધ અરણ્યમાં જેનો સ્પર્શ કરવાથી શ્રરીરમાં ખહુ 
ચળ આવે એવા કોવચ ને ખાજવણી આદિ ન્નેવામાં આવે છે તેમ 
મા સંસારમાં જેનું રમરણુ કરવાથી ચિત્ત તથા ઇંદ્રિયો વ્યાકુસ થાય 
એવા વિષયો ને તેનાં સાધતો ન્નેવામાં આવે છે. 

આ સંસારમાં સુખ તો કથનમાત્ર છે, અતે દુઃખનો અતુન 
કાવ તો મનુષ્યોને ડમલે ઠમલે થાય છે, માટે સમજુ માણુસે આ 
દુ:ખબહુલ સંસારના ભોગોર્મા વિરાગ રાખી ચિત્તને ઉત્તરાત્તર ઉંચા 
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_અધિષરમાં સ્થાપી પરિણમે સ્વસ્વરૂપાકર કરી યે થવા પ્રમત 
કરવો ભેઇએ. 


ગજ ઝર 


એ પ્રમાણે શ્રીધાગકોસ્તુશમાં સરલ એ 
નામની બીછી પ્રભા શ્રમામસ થઇ. ૨ 


ટ 
મીજી પ્રભા 
વિષયરોાષદરીનાદિકથન 
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૪વને વિરેષે કરીને બંધન કરનાર તે વિષય કહેવાય છે. 
એ વિષયો પાંચ છે, શબ્દ, સ્પર્યા, રૂપ, રસ ને ગંધ. એ પાંચે 
વિષયોનું અસારપર્ણું યમનિયમના નિરૂપણુર્મા આગળ પ્રકારાંતરૈ 
દર્શાવવાનું છે માટે અત્ર તે નહિ દર્શાવર્તા વિષયોપજોગના શેતુ- 
રૂપ ચરીરાદિર્માં રહેલા દોષોનું નિરૂપણુ મુમુક્રુની યુદ્ધિને નિર્મોક- 
પણુની પ્રાપ્તિ થવા માટે કરાય છે. 


. 'સાંસ, ચંધિર, પર્‌, વિદા, મૂ, નાડી, મનન, અસ્થિ 
ચર્મ, શુક, મેદ ને *લેષ્માદિક મલિન પદાર્થોના સમૂકરૂપ દુર્ગંષ- 
વાળા ને નિઃસાર એવા આ સ્થૂલશરીરમાં અતિ-અનુરાગ રાખવો 
એ સમજુને ઉચિત નથી. જેમ સમુદ્રનો પાર પામવામાટે ઉપયોગમાં 
લેવામાં આવતા વહાણુર્માં માણુસો દુંપણાની બુદ્ધિ ફરતાં 
નથી તેમ સંસારતો પાર પામવામાટે ગ્રહયુ કરવામાં આવેલા આ 
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સ્થૂલરરીરમાં પષ્યુ વિવેકોએ ડુપણાની સુદ્ધિ કરવી ષોગ્ય નથી. 
રહરૂપી અસાર વનમાં વ્દ્રિોરૂપી અનેક ખાડાઓ છે, ર્‌વાઠાંરૂપ 
અસંખ્ય ઝાડો છે, કામરૂપ સિહ ગર્જના કર્યાં કરે છે, મનોરાન્ય- 
રૂપ વાનરાઓ ફકૂઘા કરે છે, ઈદ્રિયોરૂપી અન્ય પશુપક્ષીએ જમતાં 
ફરે છે, ને તૃષ્યારેપી - નામણી કુ'કફાડા મારી રહી છે. લાંબી લાંબી 
નસોરૂપ દોરીઓથી ધેરાયેલું, લે!હીરૂપ પાણીથી થયેલા કાદવવાળું, 
જરાવસ્થારૂપ ચૂનાથી ધોળું લાગનારું, ચિત્તરૂપી ચાકરે કરેલા ઉપાયોથી 
ટડી રહેૅનારું અને મિથ્યામાહરૂપ આડસરવાળું આ સ્યૂલરરીરરૃપી 
ઘર જિથકાસુને પ્રિય લાગે એવું નથી. વિષયોરૂપ મેલાં વાસણોવાળું, 
થ્મત્ાનરૂપી લુણાવાળું, ધુટીએઓરૂષ ડુભીએના આધારથી રહેલા માથળેા- 
રૂપ થાંભલાગાથા ટકી રહેનાર, ચિતારૂપી ઘણી પૂતળીઓવાળું, 
“શરૂપી વરણુથી ઢંકાયેલી ફાન3પી મેડીઓવાળું, આંગળીઓરૂપી ખીતી- 
વાળું, કદી પુરાય નહિ એવી પેટરૂપી ખાડવળું, નખરૂપ 
કરોાળીઆના નિવાસનાળું, ભૂખર્‌પી કૂતરીએ ગન્નવી મૂકેલું, ક્દ્રિ- 
રૂપી મોઢા મોટા ગોખવાળીે, દાંતરૂપ હાડકાંના કઢડકાસઠિત 
મુખર્‌પ .દ્વારવાણીં, [ચામડીરપી ચૂનો ચોપડવાથી લીસું, રૂવાડાંરૂપ જવા- 
રાવાળું ક્ષષુમાત્રમાં મંદદાસ્યરૂપ દીવાની કાતિના પ્રકારાથી આનંદ 
આપતું અતે ક્ષષ્યુમાત્રમાં શેકરૂપ અંધકારના સમૂડથી બ્યાપ્ત થતું, 
સધળા શયંકર રોગોના રહેઠાણુરૂપ ચામડીમાં પડતી કરચલીના 
તથા પળીઆંના સ્થાનરૂપ અને લોહી બાળનારી ભ્રયંકર ચિતાઆને 
રહેવાના વનરૂપ આ શરીઃરરૂપી ઘર મુમૃક્ષુએ ઉપેક્ષા કરવાયોગ્ય છે, 
ભપેક્ષા કરવાયોગ્ય નથા. ઇદ્રિયોરૂપી રીંછાની ગડબડથી વિષમ, ઊડ, 
નિ:સાર ખાડાઓવાળું ને ધાટા અંધકારથી ધેરયેૅલી દિશાવાળું આ શરીર- 
૩પી જંગલ મે્ષેચ્છને  પ્રીતિના વિષય થાય એવું નથી. ઉપરના 'ભાગર્મા 
શને અંતર લોહીમાંસાદિથી ભરેલા અને નેના મરણુજ ધર્મ છે 
મેવા દેકમાં રમણીયપરણું કયાંથી * હોય ? સર્ષદા પાળીપેોષીને મોઢું 
#રેલું તથા નિર્રતર રાજી રાખેલં શરી૨ મરવાના સમયમાં જવની 
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શાથે જતું નથી માટે તે અતિકૂતધ્ર છે. વિષવસંબંધનાં સુખો અને 
ફુઃખો વાર્ર્વાર એનાં એજ આબ્યા કરે છે, તેનો! વાર્કઢવાર અનુભવ 
હરતાં હતાં પણુ આ પામર દેહ લળતો નથી મોટા લોગો 
ભોગવનાર ધનાઢચનું શરીર તથા અદલ્પભોમવાળા દરિદ્રીનું શરીર બને 
સરખાંજ છે, કારષણુકે ઘડપણુના સમયમાં બંને ઘરડાં થાય છે, 
ભને મરવાના સમયમાં બંતે મરી જય છે. પરંપરાવડે અજ્ઞાનના 
કાર્યરૂપ, સ્વપ્તજેવી ભ્રાંતિખના આધારરૂપ ને પાણીના પરપોટાની 
"પેઠે જેતો નાશ અતિસ્પણ છે એવા આ રથત્રરારીરમાં વિદઠ્ાતોને 
વિશ્વાસ કેમ સંશ્તવે ?ે જેણું વીજળીઓમાં, શરદ્ત્રડતુનાં વાદળાંઓમાં 
અતે ગંવર્વનમ્રસોમાં સ્મિરતાનો નિશ્ચય કર્યો હોય તે માખણુસ ભલે 
સ્મૂલચ્નરીરતી સ્થિર્તાનો (વશ્વાસ રાખે. આ અસાર સ્થુલશરીરની 
ખાલ્ય, યોવન ને રહ એમ ત્રખુ અવસ્થાએ થાય છે. એ 
અવસ્થાઆ પષુ દુ:ખરૂપન છે. ચંયલસ્વસાવવાળા અને નસમાં 
કામકાજના આમ્રહરૂપી અનેક તરંગો કઊછન્યા કરે છે એવા 
સંસારરૂપી સાગરમાં અશક્તિ, આપદાએ, ખાવાપીવાની તૃષ્સા, 
સુંગાપણું, મૂડપણું, લાલચુપણું, ચપલપણું, અને જોઇતી વસ્તુ ન 
મળે તો દીનપણું એ આદિ અતેક દુઃખાવાળી બાલ્યાવસ્થા 
દુઃખરૂપજ છે. જેમ મોટા ખીલા હાથીઓએને બંધાવાના સ્યથાનરૂપ 
છે તેમ બાટ્યાવસ્થા માણુસોને રોષ તયા રોવાથી ત્રાસદાયી અને 
દીનતાભરેલી દુર્દશાઓમાં બંધાવાના ઠૈકાષ્યારૂપ છે. એ અવસ્યામાં 
બઆાવાપીવાની અતે શોચ જનવાતી રીતિ મોટી વયના સર્વે લેકે 
ધિકારે એવી હોય છે. નિરર્થક રમતોમાં, નીચ વિલાસોમાં, તીચૅ 
ચેણાઓમાં ને નીચ અભિપ્રાયમમાં સારાપષય।ાની બ્રાંતિથી બાળકની 
પ્રશૃ્ત્તિ થાય છે. જેમ પર્વતોના ને જક્ષોના ઉંડા ખાડાઓર્માં ધૂડ 
તથા ભૈરવ આદિ રજતીચર પ્રાણીએ ભરાઇ રહે છે તેમ દોષો, 
દુરાયારો અને દુષણ ચિતાઓ બાલ્યાવર્સ્યામાં ભરાઈ રહે છે. નેમ 
રતાળ પ્રદેરા મ્રોષ્મત્રાતુનતા તાપથી નિર્ડતર તપે છે તેમ બાળક 
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મનોરમોાથી ઉન્મત્ત થયેલા ખલવાન્‌ મનથી તપે છે. આ ખાટહયાવસ્થા 
ભય, અવિવેક અને અપવિત્રતાના સ્થાનરૂપ છે, બાલ્યાવસ્થા 
પછી પ્રાતત ચતી યુવાવસ્થા પણુ વિવેકીને દુ:ખરૂપજ જણાય છે, 
આ અવસ્ષામાં અનંત ચેણાવાળા પોતાના ચંચલ ચિત્તતી રાગદ્દેષ 
આદિ અનેક ચિતપ્તરૃત્તિઓતો અનુભવ કરતો મખે પુરષ નાના- 
પ્રકારનાં દુઃખોનો અનુભવ કરે છે. અંત:કરણુરૂપી ગુફામાં રહેલો 
અતે ધણા પ્રકારની ભ્રાંતિએ ઉપન્નવનારા કામદેવરૂપ ભ્રયંકર્‌ પિશ્ચાચ 
ચુવાવસ્થાવાળા પુસ્ષને પરવશ કરીને ખલાત્કારથી દબાવે છે. આ 
અવસ્થામાં પ્રાયશ્ર આઓઝએના મલિન અવયવોનું તથા તેમના 
સંબંધના વિલાસોનું તેમજ પુષ્કલ દ્રત્ય સંપાદન કરી નાનાપ્રકારના 
વિષયોપભોગ કરવાનુંજ અવિવેકી મતુષ્યોના મનમાં ચિતન થયા કરે 
છે. આ યુવાવસ્યારૂપ રાત્રિ હેય યાંસુધીજ બહુધા અતંત પ્રકારના 
માવિક વિષયોના રાગદ્દેષરૂપી પિશાચો મનુષ્યના મનમાં ઉન્મત્તપણે 
વિચર્યા કરે છે. વિનય, વિવેક, સહદ્ધર્મમાં અતુરાગ, વૈરાગ્ય, શ્રમ 
ને દમાદિ શુભ ચુણ આ અવસ્થામાં લ્રાગ્યેજ ન્નેવામાં આવે છે. 
ખુવાવસ્યાતે ગળી જનારી ૬ૃહાવસ્થા છે. એ ૬ૃદ્ધાવસ્યા પણુ દુઃખના 
શંડારરૂપજ છે. ખાવામાં આવેલોઇ વિષનો. કડકો જેમ શરીરના રૂપને 
બગાડી નાંખે છે તેમ સધળાં અંગોને નિર્બલ કરનારી જરાવસ્થા 
પષમુ શરીરના રૂપને તુરત ખગાડી નાંખે છે. આ અવસ્થામાં ઘણું 
કરીને મનુષ્યની બુદ્ધિ પણુ નિર્બલ થઈ નય છે. આએ, પુત્રે, 
બાંધવો, સંબંધીઓ, દાસે! અને બાના માષણુસે જેમ ગાંડા માણુસની 
હ્રૉંસી કરે છે તેમ શહ્દાવસ્થાએ ધુ'નવેલા માયણુસની તેએ હાંસી 
કરે છે. નેવાને લગારે ન ગમે એવા, ખળભળી ગયેલા, રૉંકપર્ણું 
પામેલા ને સદ્મુણુ તથા શકિતથી રહિત થયેલા અત્તાતી ૬૯૫૨ 
જેમ જૂના ઝાડપર ગીધ પક્ષી આવીને ખેસે તેમ અપૂર્વ તૃષ્ણાનો 
મોટો ભાર આવીને ખેસે છે. આ તૃષ્ણા દીનતા આદિ દોષોથી 
ભરેલી, અંતવિનાની, હદયમાં બળતરા આપનારી અતે સધળી 


પ્રભા ] વિષ્યલેષદર્ટાનાદિકથન ૨૩ 





ણકભમનપાભાભાતિયાઇ વ હાાઇમાભ,ભત૦..*.. ૦. ભાન ભ/પ# _#-_.*,* ૦“. #*.#” ભન” _ .#..# ૫૪૫૪૪૧” %#*૬.#૫૪..*૨/.મ./”ય 9... ઇ'. 


આપદાએની મુખ્ય સખીરૂપ છે. આ અવસ્થામાં ચિતા, દીનતા ને 
ભ્ય એનો ચિત્તમાં વધારો થયા કરે છે. રહ્ાવસ્થામાં ખાવાની તૃષ્ણા 
ધણીજ વધે છે, અને ખાઈ શ્રકાતું નથી, તેથી તયા અચક્તપષાથી 
ચિત્ત બળ્યા કરે છે. જેમ સાયંકાલની પષવાડે અંધકાર દોક્મો આવે 
છે તેમ જરાવસ્થાની પછવાડે કાલ દોડઓો આવે છે. જરારૂપી 
કળીચૂતો દેવાથી ધોળા થયેલા શ્રરીરરૂપી અંતઃપુરમાં (નાનામાં ) 
અપવિત્રતા, અરક્તિ, પીડા ને આપદા આ ચાર રાણીઓ મેટા 
સુખથી રહે છે. ચંચલ પાનડાતા ખૂણાતી અધીપર લટકતા જલના 
કણુતી પેઠે ક્ષણુભંમુરપણાવાળું આયુષ ગાંડાની પેઠે નિચારા સ્યૂલચરીરને 
જજ ચાલવું થાય છે. ક્રેઈ અપૂર્વ ઉપાયથી કદાપિ પવનને વીંટી શકાય# 
આકાફ્યાને પષ્યુ ત્રાડી શકાય, જલના તરંગને, પ્રતિબિબના ચંદ્રને, 
વીજળીના સમૂડને તથા ગ્માકાશના કમલને પકડી શકાય અને 
સમુદ્રના તરંગોને પણુ ગુંથી શકાય, પરૈતુ આયુષતો વિશ્વાસ કદાપિ 
પણુ શાખી શકાય નહિ. શ્રરદૃત્રકદતુતા વાદળાના જેવું અલ્પ, તેલ- 
વિનાના દીપકના નેવું નાશમાં તત્પર અને તર્ર્ગોની પેઠે ચપલતા- 
વાળું આયુષ્‌ ન્નેતન્નેતામાં ચાહયું નય છે. જેમ ઉંદર નિર્રતર ધીરે 
ધીરે જૂના ખાડાને ખોધા કરૅ છે તેમ કાલ નિરંતર ધીરે ધીરે 
આયુતને ખોઘા કરે છે. સ્થૂલરારીરરૂપી દરમાં રહેનારા અને ઝેરના 
જેવી બળતરા ઉપજાવનારા રોગોર્‌પી સર્પો આયુષૂરૂપા પવનને પાધા- 
કરે છે. જેમ વ્યભિચારી પુરષ સ્રો આદિના રૂપઉપર તાક્યા કરૅ 
છે તેમ કાલ કે જે દુઃખ જરા અતે નવરાદિ રોગોનો મિત્ર છે 
તે નિય મનુષ્યના સ્થૂલશરીરના આયુષઉપર તાકયા કરે છે. 
સ્્રીપુસ્ષના મૈથુનથી ઉત્પન્ન થયેલું, રુકશેણિતના પરિણામ- 
રૂપ, નરકતુલ્ય માતાના ઉદરમાં ક્રમથી ૨હ્વિ પામેલું, કેશ રૈવાડાં 
ને નખથા આચ્છાદિત થયેલું, નવ દશ કિવા કવચિત્‌ તેથી પણુ 
અધિક માસ થયે માતાના મૂત્દ્દારથી નીકળેલું, અસ્યિથી ઊભું રહેલું, 
માંસથી લીંપાયેલું, ચામડીયી ઢંકાયેલું, વિછા મૂત્ર પિત્ત ૩૬ મનન 
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મદ વસા ને લોહીના ભંડારરૂપ, નાનાપ્રમ્નરતા રૉમોના સ્થાનરૂપ ને 
જરામરણુના શયયથી ધેસયેલું પ્રસિદ્ધ જંગમનરકરૂપ સ્યૂલગ્નરીર છે. 
એ સ્પુલચરીરમાં વિવેકીને ફુપષાનું અભિમાન રાખનું ધટવું નથી. 
આનાં સ્થલરારીરા પષુ હાડમાંસાદિનાં ખનેલાં હોવાથી 
અપવિત્ર અને સુખેચ્છુ પુરુષતે પ્રીતિ કરવાને અયોગ્ય છે. ઔના 
જે જે અવયવો કામિજનોતે પોતાના અગ્ઞાનીપણાથી સુંદર જષ્ણાય 
છે તે સર્વ અવયવો લાળ, શ્લેષ્મ, મૂત્ર, માંસ કે લોહીયી બરેલા 
છે. આ વસ્તુમાં વિવેકીએ ઇગ્છવાયોગ્ય વસ્તુ કઇ છે ? કોઇ પણુ 
નથી. આઓશરીરમાં પુરુષતે જે અર્નત કાલનો અનુરાગ છે તે અનુરાગ 
સશ્ચરીરમાંના અતિકુત્સિતપષ્યાનું વારવાર સ્મરણુ રાખીને તથા 
મહાનિષ્કામી પુસ્ષાનાં પવિત્ર ચરિત્રોનું રમરણુ રાખીને અને તેવા 
પુરુષોનો સમાગમ સેવીને દૂર કરવો નેઇએ. આ એ ભગવાન્તી પ્રત્યક્ષ 
માયા છે. એ આનો સંગ કરવાની દુર્ભાવનાના જેણે મન, વાણી 
અને ચરીરથી યયાર્યરીતે યાગ કર્યો. છે, અને યાવન્જવવન જે એ 
પ્રમાણુ પોતાના શુદ્દત્યાગનો નિર્વાહ કરે છે, તે ભગવાનતી એ માયાને 
તરી ગયા છે એમ સમજનું. રઆએઓતને માટે તેથી ઊલટું સમજવું, 
ધનમાં પણુ નાનાપ્રકારના દોષો રહેલા છે. પ્રથમ તો 
પનતી પ્રાપ્તિ કરવામાં પરતંત્રતાદિક અનેક દુઃખો રહેલાં છે. 
વળી તેના રઘ્યયુમાટે રાત્રિતશ્નગરણુ આદિ ધણા ડ્લેશો સહન 
કરવા પડે છે. તથા તે ધનતો નને વ્યય થઈ નાય અયવા 
નાશ ચળ ન્નય તો તેથી તે મનુષ્યને ઘણું દુઃખ થાય છે. આ 
પ્રમાણે દય સર્વથા દુ:ખદાતાજ છે. માત્ર આ સંસારમાં મૂઢ 
લેકે પોતાની પાસેની તેની સ્થિતિને સર્વેત્ફૂટ ગણુ છે. જેમ 
વર્ષાત્રકયતુમાં નદી ધણાજ ઊછળતા, મલિન અને જડ કરી નાંખે 
એવા અનેક મોટા મોટા તર્ર્ગોને ધારષ્યુ કરે છે તેમ લદ્ટમી 
પણુ ધણા ઊછળતા, મલિન અને જડ કરી નાંખે એવા રાગ- 
દ્ેષાદિક અનેક મોટા મોટા તર્રગાને .ધારણુ કરે છે. જેમ પગમાં 
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અમિના અંગારથી દાઝી ગયેલી આ એક જેમણે. પમ. મ. નહિ 
રાખવામાં અયોગ્ય રીતે આમ તેમ દોક્યા કરે છે તેમ ચિતારૂપી 
ધણી દીકરીઓને ઉત્પન્ન કરનારી લદ્ટમી પણુ એક ટેકાણું સ્થિર 
નહિ રહેતાં અચોગ્યરીતે આમતેમ દોક્યા કરે છે. દીવાની શિખાની 
પેઠે લઘ્દરમી પાતાના એક ભાગતો સ્પર્શવા થવાથી પષુ મોટી બળ- 
તરાને ઉપન્નવે છે, તથા પોતાની અંતર વિનાશ્ચરૂપ કાજળનેજ પારશુ 
કરી રહે છે. લદ્દમીએ માધુસને નન્યાંસુધી કઠિન કર્યો ન હેય 
લાંસુધીજ તે માણુસ સ્વજનને તથા પરજનને શીતલ તથા કોમલ 
લાગે છે. જેમ ધૂળની મૂડી ગમે તેવા ઉત્તમ મણિએને પણુ મલિન 
કરી નાંખે છે તેમ લદ્દમી પણુ શર, વિચક્ષષયુ, કરેલા ઉપકારને 
“ળણુનાર, ઉદાર અને કેમલ માથુસોને પષ્યુ મલિન કરી નાંખે 
છે. આ લદ્યમી ધષા! કલેશરૃપી સર્પોને વિષમ તથા ગહનપણાવાળી 
ગુહારૂપ છે, મોહરૂપી મસ્ત હાથીખાને વિષ્યાચલની તળારીરૂપ છે. 
સારાં કર્મરૂપી કમલને રાત્રિસપ છે. નઠારાં કર્મર્‌પ પાયણીને ચાંદની- 
રૂપ છે, દયારૂપી દીપકને વંઢટોળીઆવાયુરૂપ છે, વિકારારૂપી તરંગોની 
નદીરૂપ છે, ખેદરૂપ વિષતે વધારનાર છે, સંકટપવિકલ્પરૂપ કુધાન્ષના 
ખેતરરૂપ છે, ભયસહિત ખેદ ઉત્પન્ન કરવામાં કાળી નાગણીરૂપ છે, 
વૈરાગ્યરૂપી કોમલ લતાઓને હિમરૂપ છે, કામક્રોધ આદિ ઘૂડોને 
રાત્રિરમૂપ છે, મેધધતુષૂતી પેઠે ચંચલતાવાળા અનેક રૈગોથી મનને 
હરષ્યુ કરનારી છે, આવીને શીધ્ર જતી રહેનારી તયા જ્ડનો આશ્રય 
કરનારી છે, મતુષ્યોને ગ્રોષ્મત્રડતુના મૃગજલના કરતાં પષુ વધારે 
ઠંગનારી છે, અકસ્માત્‌ દુર્દશામાં નાંખનારી છે, અને ખડ્ૂગતી ધારાની 
પેઠે ટાઢી, તીદ્દ્યુ તથા તીદ્દયુ હદયવાળાનો આશ્રય કરનારી છે. 
દ્ર્વાદિમાં રહેલી તૃષ્ણા પાપકર્મથીજ પ્રસન્ન થનારી છે. 
એ તૃષ્ણા સતુષ્યપાસે ભૂમિને ખોદાવે છે, રસાયનમાટે પર્ષતના 
“હરતાલ આદિ ધાતુઓતે બળાવે છે, જડીબુટીએ શેોધાવે છે, 
ચપલ ચિત્તવાળા ને પ્રાયશ્ર? ડુર્જનોને જ્રશ્કઠનાર રાન્નઓની ખરુ- 
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મત્તથી સેવા કરાવે છે, _ અતિડૂર રૃશમાં શમુરતનુ ઉલ્લંધન કરાવીને 
મોકલે છે, સ્મશાનમાં મંત્રજપમાં રાત્રિએ ગળાવે છે, યક્ષાદિના 
સાધનમાં જેડે છે, ધિક્કાર અને અપમાનને સહન કરાવે છે, 
વિષમદેૅશ્રતી યાત્રાએ કરાવે છે, ને ન્નતિકુલનું યોગ્ય અભિમાન 
ભજથી મનુષ્યને નીચતી અયોગ્ય સેવામાં નેડે છે. આ તૃષ્સુા- 
રૂપી ખેડી અદભુત છે, કે જે ખેડી પહેરેલો દેડ્દેશાંતરામાં જમ્વાજ 
કરે છે, ને તેનાથી છૂટેલો સ્થિર રહે છે. વિવેક આદિને ઢાંકી 
દવામાં તે અંધારી રાત જેવી છે, અને જેના છેડે આવતો નથી 
એવી તે તૃષ્યાને લીધેજ ચિત્તરૂપી આકાશ્ચમાં કામકોધાદિરૂપ ઘૂડ પક્ષીએ 
ઊડ્યા કરૅ છે. અવિવેકરૂપી અંધારાથી ભરપૂર અતે શત્વપષ્યાવાળા 
યિત્તરૂપી મોટા અરણવમાં આશારૂપી પિશ્ચાચિકા નાચ્યા કરે છે. મિથ્વા- 
બાષણુ આદિરૂપ તરંગાના મોટા શખ્દોવાળી, કપટરૂપ અનેક ધુમરીએ।- 
વાળી અને એક વિષવમઃથી બાન વિષવમાં જવારૂપ એક સ્થલમાંથી 
ખીન્ન સ્મલમાં જનારી તૃષ્યારૂપ નદી શરીરરૂપ પર્વતમાં વભ્યા કરે 
છે. અંતઃકરષુરૂપી બપેયો એકામ્રતારૂપી જલનું પાન કરત્રાસાર જેટલામાં 
પોતાની ચંગલતતાને રોકવા તત્પર ચાય છે તેટલામાં તો જેમ મલિન 
પ્રચંડ વાયુ ખડના તણુખલાને કયાંધનું કયાંઇ લઇ નવ છે તેમ માલિત 
તૃષ્ણા તેને કયાઇનો કથયાંઇં લઇ ન્નવ જે. જેમ ઉંદર વસ્નતે કાપી 
નાંખે છે તેમ વેરાગ્વ આદિ ગણુ સંપાદન કરવાના મનુષ્યના ઉત્સાહને 
તૃષ્યા કાપી નાંખે છે. તૃષ્ણા કાળી રાત્રિતી પેઠે ધીરને પણુ 
ખીવરાવે છે, દેખતાને પણુ આંધળા કરી દે છે, અને આનંદ્વાળાતૅ 
' પણુ ખેદયુક્ત કરૅ છે. તૃષ્ણા કાળી નાગણીના નેવી કુટિલ છે, 
કોમલ સ્પર્શત્રાળી છે, વિષભરેલી વિષમતાવાળી છે, અતે લમાર 
સ્પર્શ થાય તોપણુ કરડી ખાય છે. જેમ પહાડની ગુકામાં 
ઉપજેલી કેઈ લતા સર્વદા અત્યંત મલિન, કડવી, સંસર્ગ કરનારનું 
માથું ફેરવી દેનારી, લાંબાં લાંબાં ધુંચળાંવાળી અતે બહુ ચિકાશ્ન- 
વાળી ફાય છે તેમ તૃષ્ણા પણુ સર્વદા અત્યંત મલિન, કડવી, 
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શંસગે કરનારનું માથું ફેરવી દેનારી, લાંખાં લાંબાં ધુંગળાવાળી અને 
મહુ નિકાહ્વાળી હોય છે. તૃષ્યારેપી ચંચલ ટેલ મોદરૂપ વરસાદર્નું 
આવરણુ ચાય થાર નાચે છે. અને એ આવરણુ મટી જળને 
વિવેકરૂપ પ્રકાશ ચાય લારૅ શીતલ થઈ ભાય છે, તથા કોઇથી 
ન પહોંચી શ્રકાય એવા સ્થાનોમાં જઇ નિવાસ કરે છે. હૃદઘ્યર્‌પ 
કુમલમાં નિવાસ ઠરનારી તૃષ્ણારૂપ ભમરી ક્ષણુમાત્રમાં પાતાલમાં 
જાય છે, ક્ષુમાત્રમાં આકાશમાં નાય છે, અને ક્યષુમાત્રમાં 
દિશ્ચાઆરૂપ વનમાં બ્રમષણુ કરે છે. પશુખોાને બાંધવાની લાંખી 
પરી જેમ સધળાં પશુઓનાં ગળાંઓને બાંધી લે છે તેમ તૃષ્યાએ 
સંસારમાં સાભિમાન વ્યવહાર કરનાર સબળા જીવોનાં મનોને બાંધી 
લીધેલાં છે. તૃષ્ણા સદ્દમુષ્યુરૂપા ધાન્યોને કરાતી ્શણરૂપ છે, વિપત્તિરૂપી 
ધાન્ચોને ફલિત કરવામાં શરદ્ત્રવ્તુરૃપ છે, ખોધર્‌ૃપ કમલેને હમરૂપ 
છે, મોહર્‌પ અંધકારને શીતકાલની રાત્રિરૂપ છે, સંસારરૂપ *ૃયશાલામાં 
નય કરનારી છે, મનરૃપી જંગલની હરિણુરૂપ છે, કામદેવના 
ગાયનની વાણારૂપ છે, મોહરૂપ હાથીને દૂર નહિ જવા દેવાની 
સાંકળરૂપ છે, પદ્રરૂપ વડતી વડવાઇરૂપ છે, ને દુ:ખરૂપ પાયણીઓને 
ચાંદનીરૂપ છે. જેમ ઘાટા અંધારાવાળી રાત મટે યારેજ રાઠ્ાસોની 
નિદત્તિ થાય છે તેમ ઘાટા મોવવાળી તૃષ્યા! મટે વારેજ મતુષ્યનો 
સર્વ પરિશ્રમ નિભૃત્ત થાય છે. ન્યાંસધી તૃષ્ણારૂપ વિયમય વિષૂ- 
ચિકા ( કૉલેરા ) મટે નહિ લાંસુધી લેકો મુંઝાયા કરે છે, સારી 
વાતો કરી શ્રકતા નથી, અને મનમાં સંભ્રંમત રહે છે. વૃષ્યા 
મેસ્પર્વતના જેવી દહઢતાવાળાને, મહાવિચક્ષણુતે, શરને અને કોઈ 
વસ્તુતે મ્રઠણુ નહિ કરવાના નિયમવાળા ઉત્તમ જનને પણુ આંખ 
વીંચીએ એટલી વારમાં તણુખલાજેવો કરી નાંખે છે. કોપથી 
કપાય નહિ એવી તૃષ્સાને પષુ મોટી નિર્મલ બુદ્ધિવાળા પુરષો 
વિવેકરૂપ નિર્મલ ખડૂગથી કાપી નાંખે છે. 

પુત્ર પણુ વાસ્તવિક રીતે જેઈએ તો ખહુધા માતાપિતાને 
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દુઃખ આપનાર છે. પુત્રની અપ્રાપ્તિના સમયમાં મંત્ર, યંત્ર ને 
જીપશપૂકન આદિ પ્રયત્તોવડે તે માતાપિતાને અનેક ક્લેશ આપ- 
નાર થાય છે. જેમ નેને હડકવા થયો હોય કિવા જેના માથામાં 
કીડા પશ્યા હોય એવું શ્વાન દુઃખને લીધે ન્યાં યાં દોક્યા કરે 
છે તૅમ પુત્રતી અપ્રાપ્તિના કાલમાં માતાપિતા માંત્રિકા, નેષીએઓ, 
'ભુવાએ, વેદો, ન્નેમીએ, સાધુએ, ફકીરો ને જતિઓ આભધહ્ની 
પાસે પુત્રપ્રામિના સ્વાર્યમાટે દોડ્યા કરે છે, ને તેમની પાસે રંક 
ચથપ્તને બહુ કરગરે છે, તેઓ નવી નવી ક્ષણિક શ્રહદાએ બાંધે છે, 
ને નિરારા થતાં તે શ્રહ્ાઆ યજે છે, તથા અયોગ્ય કાર્યમાં પષુ 
ચુત્રપ્રામિમાટે તેઓ પ્રજત્તિ કરે છે. ગર્ભ રજના પછી માતાપિતાને 
ગર્ભપાતની ચિતા નિર્રતર દુઃખ આપ્યા કરે છે, ગર્ભપાત ન થતાં 
જો પ્રસવકાલની પ્રામતિ સમીપ આવે તો પૃત્ર આવરી કે પુત્રી 
આવરે એ વાતની ચિતા ખંનેના હદયને બાળવા માંડૅ છે. પ્રસવ- 
કાલમાં માતાને અત્યંત પીડા ચાય છે. જન્મકાલે ને કોઈ 
નઠારા ગ્રહ આવ્યા હોય તો તેની પીડા માતાપિતાના મનમાં થયા 
કેરે છે, ન્ન્યારે દાંત ઊમવા ને શ્વીતલા નીકળવાં પ્રયાદિ પીડા 
પોતાના પુત્રતે થાય લારે માતાપિતાના જવને તેના મરણુતી 
કલ્પનાથી બહુ ઊચાટ થાય છે. પુત્રતી કુમારઅવસ્યામાં તે પુત્રના 
મૂખપણુથી ને પછી અવિદાનપણાથી માતાપિતાતે દુ:ખ થાય છે. 
કદાચ જે તે વિદ્દાન્‌ થાય તો તેના વિવાહમાટે માતાપિતાને ચિતા 
ચાય છે. વિવાડ થયા છતાં પણુ પુત્ર નને વ્યભિચારી યાય તો 
તે વિષેનું માતાપિતાને દુ:ખ થયા કરે છે, અને તે ફુડુંબવાળા 
ચપ્તતે દરિદ્રી થાય તો તે પણુ તેનાં માતાપિતાને કલેશનું કારષ્યુ 
ચાય છે, તેમજ ન્ને ધનવાન્‌ કિવા કમાઉ થઇને તે મરણુ પાસે 


તા તેનાં માતાપિતાના દુ:ખનો કાંઈ પાર રહેતો નથી, આવો રીવે 
વિચારતાં તો પુત્ર સર્વદા દુ:ખરૂપ છે. 


ઝક, ક્ષેત્ર, ઉપવત, પૃષ્પવાટિકા, નાનાપ્રકારનાં વાહનો તથા 
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નાનાપ્રકારનાં વસ્રાલંકારો એ શર્વ પદાર્થો પણુ' પોતાની હાનિરદ્ધિ- 
દ્દારા પોતાનામાં મમતા રાખનારને હર્ષશિક ઉપભ્નવનારા છે, માટે 
વિવેકીની દદટિએ તેઓ દુઃખરૂપ જ જણામ છે. 

મનુષ્યનું આપુપ્‌ અત્યંત ચંયલ છે. મનુષ્યની બાલ્યાવસ્થા 
રમતમાં ને માહમાંજ જતી રહે છે, ને તેની જુવાની પણુ ધષુદ 
વેગથી ચાલી ન્નય છે. સંબંધિજતો વસ્તુતાએ બંધનરૂપ છે. મનુષ્યોના 
મારો ભાગ વિષયોની ચિતામાં ઘેરાયેલો રહે છે વિષયના 
ભાગા રગજેવા છે, વિષયતૃષ્યાએ મૃગજલજેવી છે, અવિવેકો 
અંતઃકસ્યુ અને ઇંદ્રિયો મતુષ્યનું શત્રુપણું કરે છે, ઘષ મનુષ્યોના 
મનના વિલાસેો આ અને દ્ર૦્માંજ લાગ્યા કરે છે, તેમને કેવલ 
વિષયોનીજ ૪મ્કા થાય છે, જે સાચું છે તે થિથ્યારૂપ સમનયા 
કરે છે, પદાર્થો ક્ષણુભંમુર તથા વિનાશ્ચ પામવાના સ્વભ્રાવવાળા છે, 
સદિચાર રન્નેગુણુથી હાઈ ન્નય છે, મનુષ્યોના મનમાં વારવાર 
પાપકર્મતા વિચાર આવ્યા કરૅ છે, મરષ્યુ આવવાને તત્પર રહે છે, 
શરીરમાં આવેલી ૨હ્ાાવસ્થા બહુ દુ:ખ દેનારી જણામ છે, કોઈ 
મનુષ્યનું બ્યાવહારિક સુખ અવિચલ ન્નેવામાં આવતું નથી, ને સવી 
પદાર્થો. જવાઆવવાના સ્વભ્નાવવાળા તથા માત્ર ઉપરથીજ રમળીય 
જણાનારા છે, તો આવા સંસારમાં પ્રાણીઓને બહારના વિષયોથી 
સ્થાયી સુખ કથાથી મળે ? નજ મળે. 

ભૃતાકાશ નાશ્ચ પામે છે, ચોદ લુવનતોતો ક્ષય થાય છે, 
પૃથ્વીનો પ્રલલ થાય છે, સમુદ્રો સુકાઇ જાય છે, તારાઓ વિખાઈ 
“તમ છે, ચંદ્ર શૂત્ય થઈ ન્નય છે, સૂર્ય ખંડિત થઈ ન્નય છે, 
ધુત્ર અધુવ થાય છે, વાયુ સત્તાવિનાના ચઈ ન્નય છે, બસિ 
અભાવને પામે છે, સિહ્ધલોકેો નાશ પામે છે, દાનવો ચિરાઈ 
“તય છે, દેવતાએ માર્યા “નય છે, યમ પણુ કાલને અધીન: 
થાય છે, ઇંદ્ર હણાઈ ન્ય છે, બ્રહ્મા સમાસ થાય છે, વિષ્ણુ: 
ઠયાઈ જાય છે, ને સ્દ્ર પણુ અભાવતે પામે છે, તો. માણુસનાઃ 
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૩રીરની સ્થિતિનો વિશ્વાસ કર્ષાયી હોય ? 

,આ સધળું સ્થાવરજંગમ જગત્‌ સ્વપ્નમાં મળેલી સભાના 
નેવું અસ્થિર છે. સૂકાયેલા સમુદ્રજેવા મોટો ખાડે કાલે કરીને 
વાદળાંઓથી વિટાયેલો મોટો પહાડ થઈ નય જે. મોટા મોટા 
પર્વતો કાલે કરીને પૃથ્વીની સમાન થઈ નય છે, કિવા સમુદ્રના 
તળીઆરૂપ થઈ ન્નય છે મોટાં મોટાં નગરો લઊજ્ડ થઈ 
જાય છે, ને ઊજડ પ્રદેશોમાં ભ્રભ્ય નગરા વસવા માંડે છે. 
સુંદર લતાઓ, વનસ્પતિ અને જહ્ષોવાળાં વનો દિવસો જતાં શ૬ક્ષ 
અને જલવિનાની પૃથ્તીરૂપ થઈ નય છે. જલ સ્થલરૂપ થઈ 
“ય છે, અને સ્થલ જલાશયરૂપ થઈ નય છે. ન્યાં ભર્યંકર વન 
ભ્નેવામાં આવતું હોય કિવા સમુદ્રના મોટા મોટા તરંગો ન્નેવામાં 
આવતા છોય લાં કાલે કરીતે મોટાં મોર્ટાં નગરે વસેલાં ન્નેવામાં 
આવે છે. જે સું૬2 શ્રરીર આજે રેશમી વસ્ત્રોથી, પુષ્પમાલાએથી, 
ચંદનોથી ને રત્નજડિત સુવર્ણના અલંકારાથી શણુગારાયું હોય તેજ 
શરીર કેટલેક કાલે નસ, દૂરના ખાડામાં પડેલું તથા વિખાએલું 
ન્નેવામાં આવે છે, કિવા ભસ્મનો ઢમલેો થયેલું નનેવામાં આવે 
છે. ખાલ્યાવસ્થા, જુવાની, શરીર અને પદાર્થોના સમૂડો અનિય 
છે, અને તેઓ તરંગોની પેઠે નિર્રતર એક સ્વભાવતે છોડી ખીન્ન 
સ્વભાવને પ્રાસ ચયા કરે છે. નેમ ઝ વાળનાં લાકરડાઓનેો 
સમૂહ તર્રગોથી ફ્રેગક્રાર પામ્યા કરે છે તેમ આ પ્રાણીઓનો 
સમૂઠુ કર્મોની ગતિથી નિર્રતર ફેરદ્દાર પામ્યા કરે છે. જીવન 
ધષુ વાયુમાં રહેલી નાના દીપકની શિખાજેવું ચપલ છે, અને સર્વ 
પદાર્થોની શોભા વીજળીના ઝખબકારાજેવી છે. તે દિવસો, તેં શ૨હ્ધો, 
તે સંપત્તિઆ અને તે ક્યાઓ શને સઘળું જેમ માત્ર સ્મરણુમાંજ 
રહેલ છે તેમ વર્તમાનકાલના મતુષ્યો પણુ થોડા કાલમાં લેકિના 
સ્મરણુમાંજ રહેશે, વતમાનજન્મમાં જે માતા હેય તે અન્ય 
જન્મમાં ઓના જન્મને પણુ પામે છે, ને વર્તમાનજન્મમાં જે 
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આઓ હેય તે અન્ય જન્મમાં માતા પણુ શામ. છે. જ પુત્ર 
શેય એ જન્માંતરમાં પિતા અને જે પિતા હોય એ જન્માંતરમાં પુત્ર 
પણુ થાય. છે. જન્માંતરે સ્વામી દાસ થાય છે. ને દાસ સ્વામી પણુ થાય 
છે. પોતાનાં કર્માતુસાર માણસો પશુએઆને જન્મ પામે છે, ને પશુએ। 
માખુસોનો જન્મ પણુ પામે છે, અને દેવતાઓ પક્લી કિવા કોટના 
જન્મતે પણુ પામે છે, માટે આ સંસારમાં સર્વ સ્થિતિઓ અસ્થિર 
છે. મનુષ્યો ક્ષષુમાત્રમાં એશ્ચર્યતે, ક્ષણુમાત્રમાં દરિદ્રપણાને, ક્ષષ્યુમાત્રમાં 
સ્વસ્યપણાને અતે ક્ષણુમાત્રમાં રોગીપણુાને પ્રાસ થાય છે. થોડા 
દિવસ જુવાનીની શોભા રહે છે, અને થોડા દિવસમાં વળી ૬હા- 
વસ્યા પ્રાસ થાય છે. આવી રીતે રહમાં પણુ એકરૂપતા રહેતી 
નથી બારે બહારની વસ્તુઓમાં એકરૂપતા રહેવાનો શે વિશ્વાસ 
રાખવો ? આ સંસારમાં જેનો ડ્રેરટાર થતો નથી એવી આત્માથી 
બિન્ન કોઈ વસ્તુ ન્નેવામાં આવંતી નથી. જન્મવું, વધવું, રૂપાંતરની 
પ્રાપ્તિ થવી, ઘટવું અને નાશ થવો! એ પાંચ વિકારો રાત્રિદ્વિસની પેઠે 
પ્રાણીઓને નિર્ર્તર લાચુ પક્યાજ ડરે છે. સ્તી, પુત્ર, ધન, ગૃહ, 
ખાંધવો, દાસો।, મિત્રે" અને વૈભવ એ સર્વ મૃત્યુરૂપી રાક્ષસનું સ્મરણુ 
ન થયું હોય યાંસુધીજ સારાં લાગે છે, પણુ મૃત્યુના ભયથી ડરેલાતે 
તે સર્વ રસવિનાનાં લાગે છે. 

સંમોહ, ( અવિવેક, ) ભય, વિષાદ, નિદ્રા, આભસ્ય, પ્રમાદ, 
(અવસ્યના કર્ત્મમાં અસાવધાનતા, ) શૈ।ક, ભૂખ, તરષ, ડરૃપણુતા, 
કોધ, નાસ્તિકતા અત્તાન, મત્સર, નિષ્ટુરતા, નિર્લન્જતા, અનવ- 
સ્થિતસ્વભાવ, ઉદ્દતપર્ણું, વિષમતા, અપ્રાપ્ય પદાર્થેની તૃષ્ણા, મમતા, 
રાગ, લોભ, હિસા, પ્રીતિ, દ્ેષ, ૬૫, અસૂયા, નિરર્થક ચાંચલ્ય, 
થ્મગાભીર્ય, વ્યમ્રપણું, જિગીષા, (ધનવિછ્યાવડે અન્યને જિતવાની પંગ્છા,) 
અર્થોપા્જન, મિત્રાનુપ્રફ ને ગૃહસ્યાશ્રમનો ઉત્સાહ છ્યાદિ રાજ્સ- 
તામસરૃત્તિઓથી સંસારી જીનોનાં ચિત્તો ન્યૂનાષિક ધેરામેર્લા રહે છે. 
એ રાજ્સતામસજત્તિઓને વિવેકવેરાગ્યવડે ક્રમથી નિયમમાં લાવી 
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આર્રભમાં સાત્વિક ને પછી શુહસારિવિક જૃત્તિઓને પુછુ કરી *ણુવા- 
થોગ્મને જાણી તથા પ્રા કરવાયોશ્યમને પ્રાસ કરી ફૂતાર્થ ચવું 
ખન સમજુ મતુષ્યોનું કતેભ્બધ છે, પખુ પૃર્વજન્માનાં અનંત 
પુશ્યોના પરિપાકથી પ્રાતત થયેલું મનૃષ્યશરીર શ્વાનશકરના દેહમાં 
સુલમતાથી પ્રામ થાય એવા ક્ષુદ્ર વિષયના સેવનમાંજ બ્યતીત કરી 
સું એ યોગ્ય નથી. 


એ પ્રસાણે શ્રીયાગકોસ્તુભમાં વિષયરાષદર્સાનાદિકથન 
એ નામની ત્રીજુ પ્રભા સમાસ થઇ. ૩ 


:[%]? 
ચોથી પ્રભા 
પ્રાણાવિનિમયાદિનું નિરૂપણુ 


આ સુણ્માં રહેલા પદાર્થોના ચાર વિભ્રાગ યઇ શકે છે, 
સ્યૂલ, સૂટ્ટમ; કારણુ ને અધિષ્ઠાન. સ્થલ પદાર્થો આપષ્યા જવામાં 
આવે છે, તેઓનું તોલમાપ યઇ શકે છે, અતે તેમાં રહેલા 
ગુણૂાનું રોાધન ચણ શકે છે, પણુ સૂજ્ષમ, કારણુ ને અધિષાનતું 
સ્વરૂપ આપણી દણષિએ પડતું નથી, તેઓનું તોલ કરે માપ થઈ 
ગ્રક્તું નથી. અને તેઓના ચુણુનું શોધન પષુ સૂટ્મયુદ્ધિડે કડિન- 
તાયી થઈ શાકે છે. કારણુ અને અધિછાનના સંબંધી વિવેચન આગળ 
ઉચિત સ્યલે થરો, આ પ્રભામાં માત્ર સદ્મના સંબંધમાં જે કહેવા- 
યોગ્ય હશે તે કહેવાશે. 


જેમ સ્થૂલપદાર્થોના કરતાં સઠ પદાર્થો વધારે ઉપયોગી 
અને ક્રેઈ છે તેમ સ્થૂલપદાર્થોના સંબંધવાળી વિવાના કર્તા 
સદ્દમપદાર્થોના સંબંધવાળી વિધા વધારે ઉપયોગી ને શ્રેછ છે, 
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માણુસના  શરીરબભના પ્રમાષ્યુમાં સિવ, હાથી તે બ્યાધ આનું 
શરીરબખલ વધારે છે, છતાં માષ્યુસો પે'તાના બુહ્ધિબલયા તે 
પ્રાણીમોને વશ વર્તાવી શકે . છે. દ્ોરડાના ૬સ્ય બંધન કરતાં 
પદાર્થામાં રહેલા આકર્ષેષ્યુનું અદશ્ય ખંધન વધારે બલવાન છે એ 
વાત આપણે આકાશમાં નિરાધાર રહેલા સૂર્યચદ્રાદિના ગાલા ન્નેવાથી 
જાણી શકીએ છીએ, અને મનુષ્વથી અન્નાવના તો કેટલાક (વસ 
૪વી શકાય, પણુ વાવુવિના તો થોડો સમય જવવું પણુ ભારે 
પડી ય છે, આ સર્વ દદ્ાંતોઉપરથી સ્થૂક્ષપઘથોકરતાં સુદ્મન 
પદાથોનું વધારે બલવાન્પણું તથા ઉપવોગીપણું છે એ વાત 
નિવિવાદ મિદ્ધ થાય છે. 

સ્થૂલપદઃથૉના વિજ્ઞાનકરતાં સૂહ્મપદથોનું વિછાન જેટલે અશૈ 
કોઇ જે તેટલે અંરો તેનો અભ્યાસ પણુ કઠિન છે. જે પ્રમાણે 
સ્થૂથમદાર્થોનું તોલ -માપ ને પૃયક્કરષ્યુ આદ યઇ શક્ક છે તે પ્રમાણે 
સટ્મપદાથાનું તોલ માપ ને પૃથકઃણુ થઈ શકતું નથી સ્થૂલન 
પદાથોના ગુષુ આદિ જ્નષ્યુવાનાં જેવાં ને જેટલાં સાધના મળી 
રકે છે તેવાં ને તેટલા સાધને. સૂદ્મપદાથોના ચુષ્યુ આદિ નષુવાનાં 
મળી શકતાં નથી. ન્ને મનુષ્યના અંતઃકરષ્યુના નિર્મલતા, એકામતા# 
ઘેય ને વિવંચતકુશલતા હોય તોજ તે મનુષ્યને પાતાના અંત:કરષ્યુની 
ચોાગ્યતાના પ્રેમાષુમાં- સૂદ્મપદાર્થાનું યોગ્વ વિજ્ઞાન થઈ ચક છે; 
અન્યથા તે થળં રાકતું નથી. 

સ્થુલસૃટવું કારણુ સૂજ્તમસ્ણિ છે. તે સજના અભિમાર્નને 
હિરષ્યગભે- કહેવામાં આવેઃ: છે. થાઓમાં હિમ્ણ્યમભંશખ્દ સૂત «માને 
(સર્ધ પ્રાણીએ માં રહેલા પ્રાષુને-) માટે, વપરાયેલો છે, સ્માવરન 
#મમ :સર્વ પ્રોણીઓમાં-" રહેલા પ્રાષુનો મુખ્ય આધાર સર્વે છે. 
સર્વ પ્રાણીઓના . શરીરમાં જે ;ઉપ્યુતા ( ગરમી) રહેલી જચ્યાય 
છે તે આ પ્રાષુતઃત્વને લાધે છે. 

સ્થૂલશરીરનતા સર્વ અવયવોને 'યયાયોગ્ય કામ “કયામ 
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સ્ષિરની ન. રાખવી, રરીરમાં રહેલા અયોગ્ય પઘોને દર 
કરવા, ખાધેલા પદાર્થોને તથા તેતા રસાદ્તિ શરીરમાં ઉચિત 
સ્થાને પહોંચાડવા, ને તે ખધી ક્રિયાઓદ્દારા અંતઃકરણુ તયા 
ઇદ્રિયાદિનિ સ્વસ્થ રાખવાં એ પ્રાષુનું કામ છે. માટે પ્રાષ્યુની 
શુહિઉપર મનુષ્યની શરીરસંપત્તિના આધાર છે. 

સૂર્ય, પૃથ્વી, ગ્રહે, ઉપમ્રહો અને પ્રાણિશરીરોાની વગ્ચે 
પરસ્પર ક્યા અને પ્રતિક્રિયા થાય છે. આ ક્યા અને પ્રતિક્વા 
થવાનું સાધન પ્રાણુ છે. પ્રાણુ એ એક ઘણૂુજ સૃદ્દમ અને 
ઇદ્રિયોથી ગ્રહણુ ન થઇ રકે એવો પ્રવાહી પદાર્થ છે, ચરાચર 
સર્વ પ્રાષ્યિપદાર્થોમાં તે રહેલો! છે, અને તે સર્વ પ્રકારનાં કર્મ કરી 
શ્રક્રે છે, તયા તેના સંસ્કારોને શ્રહણુ કરી શકે છે, અને સમય 
આવે ભ્તું ફ્લ આપી શકે છે. ' 

માયુસના ર્થૂલશરીરમાં મન્કળતંતુએનોા સમૂક અથવા નાડી- 
ચક, શુહ્દરક્તવાહહ નાડીસમૃૂહ અને સલિનરક્તવાહક નાડીઓ 
છોય છે. નાડીચક્રમાં લગાર પષુ સ્થિર હોતું નથી, પણુ વિધુત્‌- 
વાળા તેલજેવો પ્રવાહી પદાર્થ હોય છે. શુદ્ધ રક્તવાહક અને 
મલિનરકતવાહક નાડીઓમાં શુદ્ધ અને અશુદ્ધ સ્ધિર રેય છે, 
મુખ્ય નાડીચકરનું અને તેમાંથી નીકળતા ઝીષુા મન્જાતંતુઓનું 
પાષષુ વિધુતથી થાય છે, તે વિધુત તેને શુહ્રક્તવાહક તયા મલિન- 
રકતવાહક નાડીઓમાંથી મળે છે. 

નાડીય$નું સુખ્ય સ્થાન સસ્તક છે. તેમાંથી નાનામોટા 
મન્જનતંતુઓ નીકળી તે ર્થૃધચ્નરીરના બધા ભાગઉપર ડ્રેલાયેલા છે. 
મલિનરકતવાહક અને શુહ્રક્તવાહક નાડીઓના તંતુએ પણુ એજ 
પ્રમાણે સ્યૂલશરીરના બધા લ્રાગઉપર ફેલાયેલા છે. નાડીચકમાંથી 
નીકળેલા મન્્નતંતુઃઆ નજેખએા શુહ્દરકતવાહક નાડીમાંથી નીકળેલી 
ઝીજ્ીી નળીઓની આસપાસજ હોય છે તેઓમાં સ્ધિરમાંતી વિદયુવ % 
ખેંચી લેવાનું સામર્થ્ય હોય છે 
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 સ્થયૂલરરીરમાં ર્પિરના_ દરવાથી રકતવાહક  નાહીઓમાં જે 
ઘર્ષણુ થાય છે તેથી રધિરનતી સાથે મળેલી વિદ્દઝુવ બહાર નીકળી 
મનળતતુઝાકણી ખેંચાઈ નય છે. ન્યારે . ધોરીનસેોમાંવું રધિર 
આજ સર્વ નાની નસોમાં ફરી ફેફ્સાંઆમળ પાછું આવે છે યારે 
તૈમાંની વિધુત્‌ જતી રહેલી હોય છે. જેમ વિધુતયંત્રમાં નિબેલ 
છેડાની સાથે નિર્બલ છેડાનો સંયોગ થવાથી તથા પ્રભલ છેડાની 
સાથે પ્રબલ છેડાનો સંથોગ થવાથી તેમને કાંઇ અસર થતી નથી, 
પણુ નિર્બલ છેડાના અને પ્રબલ છેડાના સંયોગથી વિધુત્તી ક્યા 
થવા માંડે છે, તેમ આ ર્ઘધૃલરારીરમાં પણુ ફેફસાં ખાંગળ આવેલા 
લોહીતી અવસ્થા વિધુત્યંત્રના નિરબલ છેડાજેનવી હોય છે, અને 
શ્વાસદદારા ફેફ્સાંઆગળ આવેલા વાયુતી સ્થિતિ તે વાયુ વિદ્યવ્વાળા 
હવાથી વિધુતયંત્રના પ્રબલ જેડાજેવી ફ્ેય છે, તેથી તે રંધિર તે 
વાયુમાંતી વિધત્તે ખેંચી લે છે, આ પ્રમાણે નસોમાંથી કરીને 
ગમાવેલા રધિરને પુત: પુતઃ વિધયતતો સંસ્કાર થાય છે, અતે સ્ષિર 
તે વિઘ્ુત્‌ પુન: પુનઃ મન્કતતુએને આપી દે જે. 

પૂર્વોકતરીતે નાડીચક્રમાં વિદ્યુત ખેંચી લેવાનું સામર્થ્ય છે તેથી 
રૃધિરમાં મળેલી વિધુત કાંપ્તરક ઘર્ષયુને લીધે અને કાંઈક આકવેષુને 
લીધે નાડીચક્રમાં જતી રહે છે. નાડીચકને અને ઝીચા મજ્ન્‍નતંતુઓને 
પોષષયુ કરનાર આ વિધુત છે. જેટલે અંરો આ વિધ્તની 
નાડીચક્રેમાં કે ઝીષયું મન્જાતંતુઓમાં ખામી તેટલે અરે તે 
ચાણુસનું મન નિર્ખલ કે અશકત હોય છે. 

નાડીચકમાં ત્રણુ પ્રસરતી મન'ળએ ( પ્રાચુવદાઓ ) રહેલી 
જે. એકના પર સંકલ્પની સત્તા હોય છે, ખબીન્નના પર્‌ સામાન્ય 
શૈતે સંકલ્પની સત્તા છતી નથી, ને ત્રો?#્નમાં લાગણી બતાવવાનેદ 
ચુક્યુ રહેલો છે. તેથી શરીરના ગમે તે શાગના સ્પર્ચનું આપશુને 
&છાન થાય છે. પ્રથમ પ્રકારના અનજ્તંતુઓદારા વારીરના જે 
'જાવયવા મનની ચત્તામાં રહે છે તે અવયવોને મન મતિ આદ્મિં 
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મૂકી શકે છે, તર બીજ પ્રકારના મન્ત્નતંતુઓની ક્રિયા “ટ્રેશ્સાં, 
રકતાશય અતે પકવાશયઉપર એની મેળે થાય છે. જે મન*મ-* 
તંતુઆઉપર આપણા સંકલ્પની સત્તા છે તેમનામાં રહેલા વિદુત્તે- 
આખ, લાય કે શ્વાસદ્દાર! બહારકાઢી સંમ્ટપાનુસાર ખબીંળ્ન પ્રાણીમાં' 
તેને# પ્રવેશ - કરાવી શકાય છે, કિવા તેવડે ખીન્ન મનુષ્યાદિમ' 
રહેલા “ શુભાશુભ તત્ત્તનું આકવષેણુ કરી ગ્રકાય છે, આવી રાત: 
વિઘુત્તે-પ્રાષયુકલાને-પ્રવેશ કરાવવાની તથા સારાંનરસાં તરવેનું' મહણુ' 
કરવાની વિદ્યાને પ્રાષુવિનિમય કહેવામાં આવે છે. 

[-'શખ્દથી આસપાસના વાયુમાં તરગ ઉત્પન્ન થાય છે એ વાત 
શાઅમાં પ્રસિદ્ધ છે. એવા તરંગો સ્થૂલથરીરતી અંતરના તથા 
બારના. વાયુમાં થાય છે. એ પ્રમાણે વારવાર તરંગો થવાથી' 
વાયુનું 'ધર્ષયુ થાય છે. એ ધર્ષણુને લીધે પણુ વિદદત ઉત્પન્ન” 
થાય : છે. યથાવિધિ મંત્રજપથી પુર્વાકત રતે વાયુનું ધર્ષયુ ચઈ 
વિધુત્‌ ઉતષજે ' છે, ને તે વિધુત્‌ સ્થુલશ્ચરીરની અંતરના અમુક- 
અમુક મન્ન્ળતંતુએાનું પોષણુ કરે છે, અને તેદ્દારા થોગાભ્યાસીને' 
₹ૃચ્ઠ્િત' ક્લની સિદ્ધિ થઈ આવે છે. પ્રાણાયામ કરવાથી પસુ 
[વધ્યુળની ઉત્પત્દિરા મજ્જતંતુઓનું પોષષણુ થાય છે, અને મનોબલ 
નદ્દિ પામે છે. :*આ લેખમાં તે વિઘુત્તા પ્રાણુકલાના નામથી 
કિવા ગ્રાણુતત્ત્તરના નાનથી વ્યવલાર કરારો. ર 

જમ લેોહચુંબકમાંથી-અયસ્કાંતમણિમાંથી-લે!ટાતે આકવણુ કરનારે 
ગ્રવાક સદ્વે બવાર વહન કર્યા કરે છે, તેમ પ્રત્યેક પ્રાણિપદાર્થમાંથી' 
પોતપોતાની પ્રાણુકલાંનાો પ્રવાહ * નિરંતર પોતાની આસપાસ' વહન 
કર્યાં કરે છે, આમહોવાથી દેખીતું છે કે પ્રત્યેક પ્રાણિપદાર્ય 
પાતષાતાતી સમીપમાં રહનાર ' પ્રાણિપદાર્થતી સાથે પોતપાતાનીઃ 
પ્રાયુકલાના બલના પ્રમાથ્યુમાં' પોતપોતાના ગચૃણુનો અદલોબદલે કર્યા 
કરે- છે. પ્રબલ  શુભપ્રાષ્ટુકલાવાળા' : સન્જનના- સહવાસથી :ખુદ્ધિમાંક 
સુકારો. : અતે. દુણપ્રાણુકલાભાઇ(ઃ દુર્જતના સહવાસથી' થુંહમાં બમાહઃ 
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શકત .- 


આ' કારશુતે લીધેજ થાય છે. મનુષ્યના રથૂલચરીરનું. અંધારલુ ભેતાં 
સેના સ્યૂલશરીરના પ્રત્યેક બ્યાપારતો આધાર' તેના સૃષ્ઞમશરીરઉપર 
હોય એમ જણાય છે. સૂષ્દમશરીરમાં પ્રાણુતત્ત્વ પ્રધાન છે. સ્થૃલ- 
રારીરમાં પ્રાણુતત્વનો વાસ નાડીચક્રોમાં તેમાં પણુ મગજ અને બરડાની 
કરોડમાં વિશેષ છે, જે વાત પૂર્વે કહેવામાં આવી છે. એ નાડીઓના 
અત્રમાગોામાંથી પ્રાણુકલાનો પ્રવાહ સ્થુલશરીરની બહાર વહે છે. આ 
પ્રાષ્યુપ્તાહને કેટલાક પદાથો ઊતાતળથી પોતાનામાં ખેંચી લે છે, તથા 
ધષ્ગા સમયસુધી તેની અસરનો તે તાગ કરતા નથી, અને કેટલાક પદાર્થો 
તે પ્રાણુપ્રવાહને પોતાનામાં શીત્ર ખેંચતા નથી, ને ઊતાવળે એની 
અસરના વાગ કરી દે છે, કાંસું, કલઇ, ર્‌ ને મૃત્તિકા આદિ પહેલા 
પ્રકારના અને રેશમ, ઊત, થષ્ગુ, દર્ભ, મૃગછાલા, વાધાંબર, સોનું, 
રૂયું, તાંબું ને લોહું આદિ બી”ન પ્રકારના પદાથો છે. આમ 
હોવાવીજ આપણુમાં ( ભરતખંડનતા આયેોમાં ) કાંસાનાં, કલઇનાં 
અતે માડીતાં પાત્રો ઊતરતી ન્તિના લેક્ટોના વાપરવામાં આવ્યા 


પછી ઉચ્ચ ન્નતિતા લેક વાપરતા નથી, અને પવિત્ર કાર્યોમાં 
ગમૂશમ તથા ઊન આદિનાં વસ્રો આદિ વપરાય છે. 


સૂર્યનું ઉષ્યુ અતે ચંદ્ર; શીતલ સ્વરૂપ સર્વ કોઇ જનણે છે, 
એ બંતે ગેલે માંથી પૃથિવીને ઊષ્મા અને શીતલતા પૂચં પડે છે. 
મતુષ્વના સ્ધુલશરીરના જમષ્યા ભાગમાં રહેલી પિંગલાનાડીનો 
અવારના સૂર્યના પ્રાણુપ્રવાહસાથે ને ડાબા ભાગમાં રહેલી ઇંડાનાડીનો 
બહારના ચંદ્રના પ્રાષુપ્રવાહતી સાથે સંખંષર છે. દિવસે સર્યપ્રાખ્નું 
ને રાત ચંદપ્રાયુનું ભહ્માંડમાં બલ હેય, છે, માટે તે કાલે 
મનૃષ્યરીરમાં અનુક્રમે પિમલ્ાનાડીના વહનનું ને પ્હાનાડીના વવહનનું 
બલ હોવું જેઝએ, પણુ જવનના નિર્વાડમાટે બહુધા તેથી ઊલટા 
કમ થાય છે. સૂર્યપ્રાખુમાં આકર્વેષુરાક્તિ વિરીષ છે, ને ચંદ્રમાં 
તેથી ઓછી છે. આ વિના પિડથહ્માંડ બંનેની અંતર એક લગશગ 
થૂન્યરૂપ ત્રોજી ગતિનું ધણુંજ ધીમું વહન છે. જેમાં આકર્ષકસત્તા નહિ- 
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જેવી છે. થમા | સ્થિતિ ચોગના ઉયા અભ્યાસવિના સમજવી કઠિન છે. 
પર્ર્પરાથી ચાલ્યાં આવતાં ને દઢ થઇ સ્વાભ્રાવિકજ્વાં લાગતાં 
જટલાક પ્રાણીઓમાં રહેલાં વૈર અને સ્તેઠ પણુ તેમના પ્રાણુતત્ત્વની 
પ્રતિકૂલતા તથા અનુરૂલતાને લીધેજ છે. ચિરકાલના અભ્યાસથી પકવ 
થયેલી પ્રાણુતી પ્રબલતા કિવા નિર્બલતા વંશપર્ર્પરા પણુ ઊતરતી 
આવે છે, આને લીધેજ મૂલમાં સાતિભેદતા વિચાર આર્યપ્રન્નમાં 
ઉપન્યો ઉશે એમ જસાય છે. પ્રાણીઓના સ્વભાવનું પર્પ્પરાએ 
ખહુષા એકસ્તરૂપ ચાલ્યું આવે છે એમ પશુપક્ષીખઓમાં ચાલ્યા 
આવતા સ્તભાવપરથી જષ્‌ાઇ આવે છે. જેઓને ઔઓંનેમિષદષ્ટિ વિરેષ 
સમયસુધી રહી રકે તેવાં પ્રાણીઓમાં બહુધા પ્રાષ્યુતી પ્રબલતા સ્પ 
જોવામાં આવે છે, અતે તેથીજ તેવાં પ્રાણીઓને દેખવાથી ખીન્ન 
નિર્બલ પ્રાષયુવાળાં પ્રાણીએ સ્તબ્ધ થઇ નય છે, અતે તેના ભણી 
સ્વાભાવિકરીતે આકર્ષાય છે. સિવ્સર્પાદિ અને અન્ય નબળાં પશુપહ્વી 
આદિ એનાં ઉદાહરણ છે. અમેરિકામાં એક ન્નતના સર્પ થાય છે 
જેને મણુમણુતા સર્ષના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. તેમનામાં તો 
એ આકવેકશક્તિ વિશેષપ્રકારતી છે એમ શોધક વિદ્દાતોને પોતપોતાના 
અનુભવથી જણાયું છે. એવા સર્ષતી દણિએ પડેલાં ઉંદર ને ખીસકોલી 
આદિ નાનાં પ્રાણીઓ ખસી શકતાં નથી. એટલુંજ નહિ પણુ ધીરે 
ધોરે તેઓ પેોતાતી મેળેજ આકર્ષાઇને તેના મોહામાં પડે છે. 
સ્નાનદ્દારા જલયી, અને ઉપાસનાઠ્દારા સૂર્ય તથા અસ્નિથી 
મનુષ્યના પ્રાણુતી શૃદ્ધિ થાય છે. યોગાભ્યાસઠ્દારા શીધ પ્રાણુશુદ્ધ 
થાય છે એ વાત તો સુપ્રસિ&જ છે, અયોગ્ય આચારવિચારથી 
અતે અન્ય અપવિત્ર પ્રાણીખાના પ્રાણુપ્રત્રાહના સંસગેદ્દારા મનુષ્યના 
પ્રાણુમાં જે વિક્રિયા થઇ હેય છે તે વિક્યિા ઉપરની ક્યાઓઆદ્દારા 
દૂર્‌ થઇ ન્નય છે તેથી% આપણાં શાર્માં ઠ્િજ્નિને માટે ત્રિકાથ 
સ્નાન કરવાનું, ત્રિકાલ સંખ્યોપાસના કરવાનું, અમિહેત્ર રાખવાનું કે 
“જોમ કરવાનું અને પ્રાણાયમ કરવાનું જ્યયાભ્યું છે. પ્રાયુની 
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વિક્ષાદ્દારા થતી મનની વ્ષમ્રતા આદિતિ સ્નાન નિજત્ત કરી રે 
છે ગએ વાત સો જોાપ્તતે અનુભવસિદ્દ હોવી નેઇએ,., પૂર્વાકત બીજી 
'ક્રિયાબોાદ્દારા પણુ મનુષ્યનું મન ઝેવું શ્રાંત અને સ્થિર થાય છે 
એ વાત તે તે ક્યાના અનુભવી જતોના નણુવાબહાર નહિ હોય. 
પ્રાણુતી મયાર્થ શુદ્ધિ એઝ ત્રણુ ( સ્થૂલ, સૂક્મ ને કારયુ ) શરીરની 
મથારથે શુદ્ધિ ગણાય છે, માટેજ જનોઈ આપ્યા પછી દિનને નિય- 
કર્મનું અવસ્ય પાલન કરવાનું થ્રાસ્રે આતારૂપે સૂચવેલું છે. કૂચ્છ- 
ચાંદ્રાયણાદિરૂપ તપદ્દારા અને ગાયત્રી આદિ મંત્રના જપદ્દારા પણુ 
નાડીચક્રતી પુષણ્ઠતા તથા રિથરતાઠ્દારા મનુષ્યના પ્રાણુતી શુદ્ધિ થાય 
છે. મધમાંસાદ્નિ ઉપનામ કરવાથી અને અતિશ્રય આદહારવિકારાદિથી 
પ્રાણુની વિક્રિયા ચવાથી સૂષ્મશરીરમાં તેમજ રથૂલશરીરમાં બિગાડ 
થાય છે. 

પ્રાણુતત્ત્તનું સામાન્ય વિવેચન જે આ પ્રચોગનતે અંગે પ્રયોગ 
કરનારે ન્નણુવું અવશયનું છે તે ઉપર કરવામાં આવ્યું. હવે તે 
પ્રયાોગસંબંધી નતિવેચનનતો આરરજ ચાય છે. આ વિષય મેોદ્ષેગ્છુને 
સાક્ષાત્‌ ઉપયોગના નથી, પણુ યોગના પૂર્વરૂપે તેનું સ્વરૂપ ન્નષયું 
હોય તો બુદ્ધિમાં તે વિષનનો મોડ ન રહે, તથા યોગતી સલતાનું 
ભાન થાય, માટે તેનું અત્ર કથન થાય છે, અન્ય હેતુથી તેનું 
કથન ચતું નથી. 

તૈદ્રારાપક ને તૈદ્રાભાજનઃ--આ પ્રથોગ કરનારતે તંદ્રારાપક 
ને જેના ઉપર આ પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તેને ત્દ્રાભાજન કહેવામાં 
ભાવે છે. તંદ્રારાપકમાં પ્રથોગનું યયાવિધિ પૃર્ષ્મુ જત્તાન, દહ 
સંકરપ, પરેોપકારબુદ્ધિ, શરીરતી નીરેોમ અવસ્યા, આચારવિચારની 
શ્ુદ્દિ અતે ધીરજ એટલા ગુણની આવશ્યકતા છે. એ ગુણ જેનામાં 
ન હેય તે તંદ્રારાપક થવાને અયોગ્ય ગષુાય છે. તંદ્રારાપકમાં આ 
પ્રયોગતું પુર્ણું સાન ન હોવાથી તેનાથી પ્રયોગ આરૈભી શકારે નહિ, 
તૈ કદાપિ તે તેતો આરભ કરી દેશે તોપષુ વચ્ચે વિન્મ આભ્યાથી તે 
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ગુંચવાગરે, અતે તેમ થવાથી તંદારોપક તથા તંદ્રાભાજન ઉતમ ભ્રયમાં 
આવી પડશે. ઘ& સંકલપવિતા પત આ પ્રયોગ સિદ્ધ થતો નયી. 
દૃઢ સંકદપતી ચિરકાલ પારષ્્।ા રાખી શકવાનો અભ્યાસ ક્રે જે પ્રાણને 
પ્રબલ કરવાતો મુખ્ય ઉપાય માનવામાં આવ્યો છે તે નહિ હોવાથી 
તંદ્રરોપડે ધારેલું પરણામ આવતું નથી, અને બંતેનો સમય તથા 
પ્રયત્ત ફેક્ટ 4ય છે. પરોપકાગ્ખુ'દની અગત એટલામાટે છે કે 
સ્વર્યો માષ્યુમોનેો પ્રાણુ શીધ વિકાર પામી શય છે અને ગવા 
નિર્બળ પ્રાણુત્રાળાથા પ્રયાગ] સિદ્ધિ નજ બતે એ દેખીતું છે. 
પરે'પકાગબુદ્ધિ પ્રાણુતે પ્રબલ રાખે છે અને તેનું પરણામ ઘણું 
સારું તીવડે છે. આચાગવિચારની જેનામાં શુદ્ધિ નથી તેને પ્રાષ્યુ 
નિર્બલ હોવાથી તેને પણુ અનાધિકારી ગણ્લ છે, ધીમ્જ ન હોવાથી 
ભયાદિને પ્રમગે પ્રયોમતે અવવચળે મૂકી દેવાનો, ગભરાઈ ઊઠવાનો 
ક ખીજ અડચણો થવાતો મંભન રહે ૭. તંદ્રાભાજનમાં ઉપર દરાંવેલા 
ગુર્રાતી અડેક્ષા નથી. તેનામાં માત્ર આ વિઘામાં અને 
તંડ્રારાપકમાં સાત્ત્વિકો ( સમજવળી ) શ્રદ્ધા નનેઇએ; એટલે કે આ 
વિદ્યાની . સકારસ્મુ મિદ્ઠતા છે, અને તંદ્રારાપક મતે કાંઈ પુ અડચણુ 
કિવા લાનિ કરનાર નવી ગેમ તેતી ૬ૃહ& માન્યતા રાવી નેઇખે, 
ને પ્રયે ગતમયે તેણે પ્રેષોગની વિસ્દ્દ કિ]1ા અન્ય વિચારે।થી બની 
શકે તેટલું દૂર રહેવું ન્નેઇએ. 

આમળે કહી ગયાં તે પ્રાણુકલાના પ્રયોગના ખે ભાગ પાડવામાં 
આવ્યા છે, ૧ રેગનિવામન્ણુ ને ૨ દિબ્ય જન. પ્રયમ ભ્રાગમાં 
સ્થુલરારીરના જેવા કૈ જવર, ઉધરમ ને માથાાતા દુ:ખાવા ઇત્યાદિ 
વ્યાધિમેનું તથા સૂક્મરારીરતા જેવા કે ઉન્મત્તપણું તથા વાઈ 
આદિ વ્યાધિએોાનું શમત કરવાનો સમાવેચા થાય છે, અતે બી”્નમાં 
દિમ્વ્દષ્ટિકારા પ્રચક્ષ ચતા અદ્ભુત સાનને સમાવેશ્વ ચાય છે. જેનું 
વિશેષ વર્ણુન આગળ આપવામાં આવશે. 
શત સ્યલે એટલે કે જે જગાએ લેશ પણુ ગડબડાટ થતો 
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ન હોમ ત સ્યલે, ને વેલાએ-પ્રાત: ઃકાલે સ્વં શામદાલેડ કે આરા 
વિદ્યાને નહિ માનનારા ધણા માષુસોનો સમુદાય ન્યાં ન હોય લાં 
આ પ્રમોગ કરવાને છે. 

પ્રયોગવિધિઃ--ભિભ ભિન્ન તંદ્રારાપક્રા ભિન્ન ભિન્ન રીતે આ 
શ્રયોગના વિધિ આચરૅ છે, ને જેને જે વિધિ અનુકૂલ આગ્યોા હોય 
તેનાં તે વખાણુ કરે છે. તે વિધિઓમાધી જે બે પ્રકારના વિધિઓ 
અહુમતે માન્ય થયેલા છે તે નીચે દર્શાવ્યા છે:-- 

૧ તંદ્રાભાજનનું તનમન સ્વસ્થ રહે એવી રીતે તેતે આરામ- 
ખુરસીપર કિવા પલંગપર ખેસારી કિવા સુવારી, તેતે બહુ શાંત 
રહેવાતી સૂચના આપી, તંદ્રારાપક્રે સ્વસ્થ થઇ, તંદ્રાભાજ્નને તંદ્રા 
લાવવાનો ૬ઢ સંકટ્પ કરી, પોતાના સર્યસ્વરનેો દઢ ધારષાદ્દારા કે 
ખીજ કૃત્રિમ રીતિઓદ્દારા પ્રાદુભૉવ કરી, તેમાં પૃથ્ની, જલ ક્વા 
અસિતરતત લાવી ( દઢધારણુા।દદારા તેમજ લં, વં ને રં એ ખીજમત્રેના 
#પદ્ારા અનુકમે પૃથ્વી, જલ અતે તેજસ્તત્્વ લાવવામાં આવે 
છે. ) તંદ્રાભાજનતી અલનારશિરાને ( અનામિકા તયા ટનિકટિકાવચ્ચેની 


નસતે ) કિવા મિડિયાનરિરાને ( મણિિબંધતી પામે કરતલના ઉપરના 
ભાગમાં જે નસ છે તેતે ) પોતાના જમણા હાયના અંગૂડાવડે 


સાધારણુ ન્નેર્થી એટલે તંદ્રાભાજનને એ ઠકાણ કોઈ પણુ પ્રકારની 
વેદના કિવા અસુખતું કારણુ ઉત્પન ન થાય એવી રીતે દાબી 
રાખી ઊભા રહેવું, અતે તેની દ૬ષ્િસાથે પોતાની દણિ મેળવવી. 
પોતાતી દશ્તે પ્રયત્નપુર્વર# અનિમેષ રાખવાની અમત્ય નથી, પષ્યુ 
સુખપૂર્વક તેતે જેટલી ગ્યિર રાખી શકાય તેટલી સ્થિર શખવી, 
આમ કરવાથી થોડી વારમાં તંદ્રાભાજનની આંખો ભારે થઈ તેને 
ઉંધ આવવા લાગરી. તેને ઊંઘ આવેલી જણાય કે તરત ધણીજ 
ધીરજથી તંદ્રાભાજનનો પકડેલા, &ાથ મૂકી ૬૪ તંદ્રારાપક્ે પોતાના 
જમણા દ્યાથયની હથેળી પોલી રાખી આંગળા અને અંગૃઠે તંદ્રા- 
જ્ાજનભષ્્‌ી સદ” ન્નેરથી *૧ફે એવી રીતે રાખી તે હાથ તેનદ માથાથી 
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ખેએક આંગળને છેટે ધરવો? પછી તે ઠેકાણેથી ધીરે ધીરે તે હાથ 
નીચે લષઠ જવા, તે કષારેક છાતી તથા પેટઉપર થપ્તને પગનાં 
આંગળાંસુધી લણ જવો, ને કયારેક છાતીએ થઇંતે હાથનાં આંગળાંસુષી 
લઈ જવે.. આમ કરતાં તંદ્રારાપક્રે પોતાતા હાથ કષારેય પુ તંદ્રા- 
ભાજનને અડાડવો નહિ. બંને ઠેકાણે જે વેલાએ હાય નીચે આવે 
યારે તરતજ મુદી વાળી તેમતે ગોશ્ાાદારમાં ફેરવી તંદ્રાભાજનના 
માયાપરે લઇ જઇ તે મુડી દાલવવી. ૬ઢસંકટ્પપૂર્વવ આમ આરચારે 
પંદરેક મિંનેટસુધી કરવું. આવી રીતે હસ્તદ્દારા પ્રાષ્યાધાન કરવાની 
રીતિને વિધાનમાર્જન કહે છે. છાતી તથા પેટઉપર બહુ વિધાનમાર્જન 
કરવાથી તંદ્રાભાજનના શ્વાસ રુબાઈ જવાથી તેતે દુ:ખ યાય છે, 
માટે તેમ ન કરવું. તંદ્રાભાજનને ન્ત્યારે ન્નમ્રત્‌ કરવો હોય લારૅ 
ઉક્ત ક્રિયાથી ઊલટી ક્રિયા જેને વિસજનમાર્જન કહેવામાં આવે છે 
તે કરવી, એટલે કે જમણા હાથનો પૃછ્્ભાગ તદ્રાભાજનભણી રાખી 
કેટલીક વાર તેના પગનાં આંગળાથી માથાસુધી તંદ્રાભાજનને ન્નગ્રત્‌ 
કરવાના ૬& સંકલ્પ કરી તે ન્નગ્રત્‌ થાય વાંસુધી વારે વારે લઈ જવે. 

પ્રયાગકાલે તંદ્રારાપક્ે પોતાની પછવાડે પ્રાછ માણુસને રહેવા 
દૈત્રું નહિ તેમજ તંદ્રાભાજનની બહુ સમીપ પણુ કોઇ માશુસને 
રહેવા દેનું નહિ. 

ર પહેલી રીતમાં કલા પ્રમાણું તંદ્રાભાજનને બેસારી કિવા 
ચૂનારી તેતી ભ્રકૃટીપર તંદ્રારાપકે પોતાના જમષ્યા હાથના અંગૂદાથી 
જરા દબાણુ કરી બાકોની આંગળીખા તેના કપાળપર માચાભણી 
ન્તય એમ વેરાતી પથરાવા દેવી, અને બીજે હાથે પ્રથમ વિધિમાં 
કેલા પ્રમાણે તેની અલનારશિરા પકડવી. પછી બંને જશુ સહ 
ન્તેર્થી પોતાની દણષિ મેળવી સ્થિર રહેવું. આવી સ્થિતિમાં દશ પંદર 
મિનિટસુધી રહેવાથી તંદ્રાભાજનને ઊંઘ આવશે. ઊંધ આવેલી જણાય 
કે તરત જ પ્રથમ વિધિમ' કલા પ્રમાણે આશરે દશ પંદર મિનિટ- 
સુધી વિધાનમાજેન કરવું. આમ કરવાથી તે ગાહનિદ્રામાં ષ્ડશે. પછી 
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તેતે નનત્રત્‌ કરવામાટે આગળ કહેલી રીતે વિસર્જનમાર્જન કરવું. 
વિસર્જતમાજન કર્યાં ૭તાં પણુ ને તંદ્રાશાજન જમૃતિમાં ન આવે 
કિવા જાપ્રત્‌ થયા છતાં પણુ તેનું ચરીર ભારે જણાય તો તંદ્રા 
રાપક્ે પોતાના બંને હાથના અંગૂઠાના અગ્રભાગવડે તંદ્રાભાજનના 
નાસિકામૂથથી તેની બંને ભ્રકુટીના અંતબ્રાગસુધી વારે વારે દહ રીતે 
ધર્ષયુ કરવું, અતે પંખાદ્દારા પવન નંખાવવેો;? તેનાં પોપચાં તથા 
પાંપણાનતે જરા ભાર દળને ધસવાં; શીતલ જલ કિવા ગુલાબજલ 
તેના મુખપર છાંટવું, ક્રે હાથપગનાં તળીઆંમાં તયા તાળવાપર 
માખષુ કે સુગંધવાળું ઘી બસવું. 

અમુક માષુસ શીધ્ર તંદ્રાભાજન થઈ શ્રકશે ક નિ તે ન્નધુવું 
હોય તે તંદ્રરોપકે પોતાનાં પાંચે આંગળાંના છેડા એકત્ર ટરી તંદ્રાન 
ભ્રાજન થવા ઇચ્છનારની ભ્રકુટી આગળ તેની આંખો મીંચાવાને સહજ 
દૂર ધરી રાખવા; બેચાર મિનિટ તેમ રાખ્યા પછી પાંચેક મિનિટને 
આશ્ચરે વિધાનમાર્જન કરવું. તે પછી પુનઃ પાંચે આંગળાં ઉપર કલમા 
પ્રમાણું રાખીને તે હાય ધીરૅ ધીરે પોતાના ભણી ખંંચવે; જને તે 
માણુસ તંદ્રારાપકના દ્વાય્રણી ખેંચોય તો જનણુવું જે તે વેલાસર તંદ્રા- 
ભ્રાજન યઈ શકરો. 

જો તંદ્રાનાજન યોગ્ય હોય તો તેની આ પ્રથોગદ્દારા યથાનુકમે 
ક અનુકમવિના ૭ સ્થિતિઓ યાય છે. તંદ્રા, સુષુમિ, ગાહસુષુપ્તિ, 
અતુરત્તિ, દિન્વદછિ ને અંતર્દેછિ એ ઉક્ત છ અવસ્થાઓનાં નામે છે. 
ઘણા તંદ્રાભાજનો પહેલી ત્રણુ સ્થિતિએમાંજ આવી શકે છે. થોડાં 
ચોથી સ્થિતિસુધી, અને ખહુજ વિરલ પાંચમીછઠ્ડી અવસ્થાસુધી જઈ 
રકે છે. એ છેલ્લો બે રિયિતિ શયષભરેલી છે માટે એવી સ્થિતિમાં ગયેલા 
તંદ્રાજનાજનમાટે તંદ્રારાપક્કે ઘણી સાવધાનતા રાખવાની છે, ને તેને છેલ્લી 
અથવા છઠ્ઠી અવસ્થામાં તો જવા દેવુંજ નહિ, અને નને તેમાં મયેલું 
જષ્યાય તો તુરત તેને ન્નમ્રત્‌ કરી દેવું. પહેલી ખે સ્થિતિઓ રોગ- 
'ગ્રમનમાટે અતે ત્રીજ સ્થિતિ વાહકાપના પ્રસંગે ઉપયોગની છે. એે છએ 
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ક્થિતિનું વિશેષ વિવેચન નીચે પાં આવ્યું જ 
૧ પ્રચોગતો આર્ડ્ભ કર્યા પછી' શાડા સમયમાં સહમ્સાજ પ્રાણુના 
અદલાબદલાથી તંદ્રાભાજનની જે અવસ્થા થાય છેં તે તંદ્રાની 
છે, આ અવસ્યા સધુપ્તિના આદિરૂપ સ્તખખ્ધાવસ્થા છે. આ અવસ્થામાં 
તંદ્રાભાઝજન આગ્યું હોય અને ન્ને પ્રયોગ બંધ રાખવામાં આવે તતા તે 
શાડી વારમાં પોતાની મેળેજ #નગ્રત્‌ થઈ ન્નય છે. 

૨ પ્રથોગ ચાલુ રહેવાથી તંદ્રાપદી સષુમિ થાય છે. રેગત્રસ્ત 
માણેસોને આવી સુર્ષામ બહુ સુખ કરનારી છે, અતે સાક્ન માષ્યુસને 
પણુ તે લાભ કરે છે. તેમને સુખ ચવાનું કારણ તેમના પ્રાષુતી 
વિક્યા દૂર થવી તેજ છે. તંદ્રા આત્યા પછી વિશેષ વિધાનમાજેન 
કરવાથી આ -*્થિતિ ઉપજે છે, એને એવી સ્થિતિવાળા તંદ્રાભાજનને 


આશરે અર્ધો કલાક એમને એમ પડી રહેવા દીધું હોય તો તે 
પાતાતી મેળે નનગે છે. 


3 સુષુપ્તિમાં આવ્યા પછી વિશેષ વિધાનમાર્જન ડરવાથી તે 
તંદ્રાભાજન ગાઢસુષુતતિતી સ્થિતિમાં આવે છે. આવી ર્થિતિમાંનું કે હવે 
પછીતી કોઈ પણુ મ્થિતિમાંનું તંદ્રાભાજન બન્ને પોતાને કત્રત્‌ કરવાનું 
કહે કે થાકી ગયાનું જષયાવે કે તંદ્રરોપદ્ની આત્તાપ્રમાણે ન ચાલે 
તા તેણે તરત તેતે ન્નગ્રત કરી રેવું આ અને ૯૧ પછીની ખે 
અવસ્થામ્મે।માં તંદ્રાભાજનની પ્રાણુકલા તંદ્રારોપકના પૃમસ્વાધીનમાં આવી 
ન્નય છે, અને ખહારની કાઈ પણુ અમર તેને જ્ણાતી નથી, તેના 
શરીરનો કેપ્ર પણુ ભાગ કાપી લેનમાં આવે તો તેનું તેતે ત્તાન થતું 
નથી. આંખોનાં પોપચાં ઉથલાવી ન્નેતાં તેતી આખે! ફરી ગયેલી જણાય 
છે, ને તેમાં આંગળી ફેમ્વતા ૭તાં કિવા પ્રકાશ દેખાક્યા હતાં મીકો જરે 
પોપચાં હાલતાં નથી, બહાર મોથા મોટા અનાન્ને કરવામાં આવે તો 
લે પણુ તેને સંભળાતા નથી. 

૪ પ્રવે॥ગવડે ગાઢમુષુમિ વધવાથી અનુજંત્તિની સ્થિતિ પ્રામ 
થાય છે. તંદ્રાશાજત આ સ્થિતિમાં બહારની અસરોથી વિશેષ મોકળું 


પ્રભા] પ્રાણુવિનિમયારિયનું 'નિરૂપષ્યુ જપ- 


શામક ---% ૦-૧. 
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થાય'”છે ખરું પણુ કંદ્રારાપકના શરીરની તથા મનની પ્રસ્‍્યેક અસરતું, 
અવુંકઃણુ કમ્યામાં તે જરાં પણુ પછાત પડતું નથી, ડ્કામાં તંદ્રારોપકના' 
૨ારીરતી જે જે ચણી થાયે તે લે પ્રમાણ તંદ્રાભા”્ન પોતાના” 
ય્રરીરની ચેષ્ટા કરેં છે. તેની પ્રત્યેક વાતને તે યયાર્થ% માને છે, અને 
જે જે સંન્લ્પો સંદ્રારાપવ પાતાના મનમાં કરે છે તે તે સંકલ્પો” 
તંદ્રાભાજનના મનમાં પ્રતિષિબિત થયા વિના રહેતા નથી. 

પ જેનો લિગદેડ ( સૂક્મરારીર ) ગ્થુતરેહથા શીદ્ય પૃયફ પડી 
શક્રે એવો હેય એવાં તંદ્રાભાજમજ આ દિબ્યદપ્ની અવસ્થામાં આવી 
શકે છે. આ અનતસ્યામાં તંદ્રાભાજનના સૃદ્મચરીન્નો અભિમાની છવ' 
જે તેજસ તેની અજ્ઞાતરીતે [6૨૫યમભૈની 'શાથે એકતા થાય છે, એટલે 
તે કાલે તેતે ડેટલાકવાર દૃગ્દર્રીન, દૂશશ્રવણુ ને ભૃતભવિષ્વનું જ્ઞાન એ” 
આદિ નિદ્ધેખોા આવી મળે છે. સ્થૂલ ઉપાધિતો નિભૃત્તિમાં તેમજ' 
તેના તેજ્સતી સર્મજ્યુદ્મશરીગ્ના અભિમાની દિમ્ષ્યગભમાથે એકતા 
ચવામાં જેટલે અંશે ન્યૂનકયા હોવ તેટલે અંશે તે (સહદ્ધિઆનો 
આંવભોવ ન્યૂન જણુય છે. નૈના સૂજમરરીરમાં [ વિરેષે મનમાં )' 
કાઈ જતતે બ્યાધિ થયે હોય એવા રેગીઓને આ પ્રયે ગ્દ્ારો તરત' 
દિગ્યદષ્િ પ્રાસ થાય જુ. રોગનિવાંગસુમાટે ઓંવધદિક જસયુવાનો ' પ્રયત્ન 
પણુ આ અવસ્યામાં અવેલાં તંદ્રાભાજ્તાદ્દારા થાય છે. 

૬ આ સ્થિતિ આ વિધાના પ્રયે,ગમાં ધણી ન્નેખમભરેલી છે, 
માટે તે અવરથામાં તંદ્રાભાજનને જવા દેવુંજ નવિ. આ અવસ્થા કારણુ- 
દેહના જગ્રત થવાથી અથવા બાજે રીતે જોલીએ તો તેના” પ્રાજની 
અત્વાકૃતસાથે અન્તાતરીર્તે એકતા થધાથી ઉપજે છે. આ અવરંથામાંથી” 
સર્માપષનિઇ યોગીવિના ખીન્તથી નનમ્રત્‌ થઈ શાકાતું” નથી: 

રોગનિવાફેણુઃ--રગને.' “તેની અતુફૃલતાપ્રમાણું' સવારી કિવો 
ખેસાડીને અંહળ “કહેવામાં 'આર્ન્યું' છે તૈતું વિધાનમાર્જન કરવું. 
બંતે છેડે“ હાય જ્યારે" «ચે ઓવે' યારે તે ખંખેરી” નાંખંવા-રગીનાં' 
માથા્જણી બ લઈ 'જવાગે'શોગીમોં શંગ નોર પામે એવા પાતાના 
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મનમાં ₹હ& સંકલ્પ રાખવો, હાથ ખંખેરતીવેલા હાથમાં રહેલી સૂષ્મ 
મલિન વસ્તુ કોઇના શરીરપર '%ે વસ્્કપર ન પડે તેની કાળજી રાખવી. 
આમાં વિસજેતમાજત કરવાની અગલ નથી. શેોગીને સારી રીતે ઊં 
આવેલી જણાય એટલે તેને યાંજ તેની ઊંતમાં કોણ વિક્ષેપ ન કરે એવી 
બ્યવસ્થા કરીને પક્યો રહેવા દેવો. થોડા સમયપષી તે પોતાની મેળે નનમ્રત્‌ 
થરો. પ્રચોગતે અંતે તંદ્રારાપકે પોતાના હાય ટાઢા કિવા ઊના જલથી ધોવાને 
શ્રૂક્વું નહિ. જડ પદાથો જેવા “કે ભોજપત્ર, કાગળ, રેશમ, ઊત, વિભૂતિ, 
જલ ને સૂતરાઉ વચ્ષ્ આદિમાં પ્રાણાબધાન કરી તે રોગીને વાપરવા 
આપષ્યાથી પષુ તે સારો લાભ કરે છે. 

નાનાં પ્રાણીએપર પણુ પ્રાણાધાન કરી રાકાય છે, એટલે કે 
તૈમતી સાથે દષ્ઠિ મેળવી રાખવાથી તે સ્તખ્ધાવસ્થાસુધી પહોંચી “નય 
છે, અને તેમાંનાં કેટલાંક તો અનુભ્ત્તિસુધી પણુ આવી ચરકે છે. 

રામનિવારષુ તથા ચમત્કારઉપરાંત આ વિદ્યા યોગાભ્યાસની દિશા 
પષ્યુ ખતાવે છે. કોઇ મનુષ્ય ખીન્નના પ્રાણુઉપર પ્રયોગ નહિ કરતાં 
પાઈ સમર્થ ગુસુદ્દારા આ પ્રથોગનું રહસ્ય સમજ પોતાનાજ પ્રાણુપર 
ને દઢ સંકલ્પટ્દારા આ પ્રયોગ ચાલુ રાખે તો તે ચ્રનેઃ શનેઃ સમાધિ- 
સુધી પહોંચી આત્મસાક્ષાત્કારદ્ારા કૃતકૃય થઈ ન્તય. 

પ્ેતાવાહનઃ:---અ!જકાલ અમેરિકામાં તથા યુરોપમાં કેટલાક લેકે 
સ્પિશ્મ્યિઆલિઝ મને ( પ્રેતાવાહનવિદ્યાને ) સય માનનારા તથા તેના પ્રયોગોમાં 
ભાગ લેનારા છે એમ વર્તેમાનપત્રાધ્થી જણાય છે. પદાર્યવિતાન- 
શાઅતા કેટલાક વિદ્દાના પણુ આ વિધાના ભક્ત સંભળાય છે. આપણા 
દશમાં કોળી ને વાધરી આદિ ઊતરતી નતિઓમાં જે શુવા થવાનો 
તથા તે દ્વારા બ્યવહારની કેટલીક અગસગતી વાતો ન્ણુવાનો પ્રથોગ 
ચાલે છે તેનેજ મળતો આ પ્રયોગ છે. આરારે આડ કે દસ માણુસોનું ટોળું 
સાંત સમયે રાંત સ્યળે એમ્ડું થઈ એકબી?નના હાથ પકડી ગોલાકારે 
ખેસે છે; અને તેઓ પોતાના મનમાં એકાદા ખેતના આગમન-. 
માટે ઘઢ પંચ્દઠા ટરે છે. થોઢીવારે તેમાંના એકાદમાં તે પ્રેતનતેો 


પ્રભા] * પ્રાણુવિનિયયાદિર્નું નિરૂપષ્યુ ૪૭ 
આવિર્ભાવ થયેલો જષુાય છે, અને તે ખેતગ્રસ્ત મિડિયમદ્દારા ( ભુતા- 
દ્દારા ) ઘણાક ચમત્કારો જેત્રા બનાવ બને છે એમ કહેવાય છે. એટલે 
૧ યાં અન્ય પ્રેતોનું આગમન, વાં રાખેઘા ટેબલના એક પાયાનું 
ઊપડનવું તથા તે દ્દારા પૂકેલા પ્રશ્નનું ઉત્તર અપાવું, પ્ટ્યાંચેટપર (નાના 
મેજપર ) સ્લેટ કિંત્રા કામળમાં મિડિયમદ્દારા પૃછેલા પ્રશ્નનું ઉત્તર 
લખાવું, હવામાં અહર વાર્ન્ન વાગતાં સંભળાવાં, બંધ ધરમાંથી 
દશ્ય રીતે જડ વસસ્‍્તુખનું અદસ્ય થઇ પસાર થઇ જવું, દૂરની 
વસ્તુનું અદસ્ય રીતે ઊતાવળે સમીપમાં આવવું તથા માગેલાં ચિત્વો 
આદિ અદશ્ય સાધનથી પડી જવાં પચાદિ. 
તિબળ પ્રાણુપ્રવાહ્વાળાં માષણુસોજ બહુધા મિડિયમ હોય છે 
અથવા થઇ શકે છે. ઉપર કહેવામાં આવેલા ધણાખરા ચમત્કારો 
1મિડિયમતી હાજરીમાંજ બને છે, અને એ પ્રયોગ ન્ત્યાસુબી ચાલુ 
રહે લાંસુધી તે ભાનરહિત અવસ્થામાં રહે છે. 
પાશ્ચાય લેખકોના આ વિષયના નિબંધોર્માં આ પ્રષેગનું વિરીષ 
વિવેચન અને ઉદાહરણ! આપવામાં આવેલાં વોય છે. આ લેખમાં 
તતા માત્ર તે વિષયનું દિગ્દશન કરાવવાનાોજ હેતુ રાખેલો છે, એટલે 
ત્રષુ પાયાના મેજના ફરવાવિષેને પ્રયોગ દર્સાવી એ વિષય પુરે કરાશેન 
પ્રથમ ત્રષુ પાયાનું ટેબલ ન્નેપએ. તે સાગનું કે ગમે તે 
લાકડાનું હોય તાપણું ચાલે, પણુ તે જેમ હલકુ હોય તેમ વધારે 
સારું. એ ટેબલની આસપાસ ત્રણુ અથવા વધારે માણસે બેસવું, 
ભને પોતાનાં આંગળાં તે ઉપર પહોળાં કરીને એવી રીતે મુક્વાં "૩ 
સો સોનાં આંગળ્પ એકબી?નને અડકે એ પ્રમાણે અર્ધો કલાક, કલાક 


ને પાઇ વેળા બે ક્લાક દઢ સંકટપમાથે બેસી રહેવાથી તે ટેબલનો 
એક પાષો ઉંચે! થાય છે, અને પુછેલા પ્રશનું તે ટકોરાવડે ઉતતર 


આપે છે. બજ્ને અઘ્રરમાં ઉત્તર આપવાનું હેય તો એક ટકારાથી 
“એ ' બે ટ્કારાથી “ખી? ને ત્રણુ ટકોરાથી ” સીુ' પચાદિ રીતે 
સમજવું પડે છે, અને નેવે આંકડામાં ઉત્તર આપવાનું હેય તો માત્ર 
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જટ ' શ્રીયોગથેસ્તુશ, [ પાંચમી 
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તેટલા ટરાજ ચાય પે: ટલીક વધા જ) “હા'નુંઝે 'ના'- 
નું :ઉત્તર માગવું હોય તે! પૂછનાર માત્ર એટલુંજ પૃછે છે કે નને 
“હા'.નું ઉત્તર હોય તો આટલા ઢકારા. વાગન્ને, નેં ને “ ના '-- 
નું ઉત્તર હોય તો આટલા ટકોરા વાગજ્ને, 


આ પ્રયોગતી સિદ્ધિ શ્વા કારણુથી યાય છે એ વિષયમાં ન્નેકે 
ભિન્ન ભિન્ન વિદ્દાનોના બિન્ન' ભિન્ન મત છે તોપણુ એટલે તો તે 
સધળા વિક્‌ાને સ્વીકાર કરે છે કરે મિડિયમના નખળા પ્રાણુપ્રવાહમાં 
પાસે ખેઠેલાના દઢ સંકલ્પના કે સૂદ્મશરીરધારી કેઈ પ્રેતતાો આવિર્ભાવ 
ચવાથી આમ બતે છે. 


એ પ્રમાણે શ્રીયાોગકોસ્તુભમાં પ્રાણુવિનિમયાદિતું નિરૂપણ 
એ નામની ચોથા પ્રભા સમાસ થઇ. ૪ 


શાળરતાસાતળસાતાવાણામાસાવાઇ 2 (5) ૦ 





પાંચમી પ્રભા 
ચોગના પપૂર્વપક્ષાોનું નિરાકરણુ 


શંકાઃ --ચેતનવાળું જે સ્યલશરીર એજ આત્મા છે. સ્થૂલ 
શરીસ્થી શિન્ન કોઈ આત્મા: નથી.. પૃથ્વી આદિ ચાર ભૂતોના કોઈ 
ન્નતતા સંમેોગગીકરણુષધી 'આ ત્તાનધર્મવાળી ને ક્િયાધર્મવાળી ચેતનાન 
આત્મા-ઉપજે છે, ને તે ચેતના સ્થૂલરરીરના નારાસાથે નાશ પામી 
જાય છે, એટલે મનુષ્યના મરષુથી તેને અનાયાસે મોક્ષ થાય છે, 
માટે : મનુષ્યે *.ન્‍યાંસુધી જવવું લાંસુધી- તેણે ક્રોઈ પણુ પ્રકારે સારી' 
રીતે દ્ર૫ એકત્ર 1કરવું,; તયા 'સ્‍્કો આદિ વિષયોનો તેણે સારી રીતે 
ઉપમોગ કરવો એજ સુખરૂપ ભજેવાથી પુરેષાર્થ છે, માટે ટે 
સિદ્ધ: ચનારા ચેગાદિમાંઃગ્રર્ટત્તિ કરવી નિરર્થક ' છે. 


ડે 


પ્રભા] યોગના પૂ્વપફ્ોનું નિરાકરષુ ૪૯ 
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સમાધાનઃ--ચેતનાવાળું જડ સ્બંસફારીર એ ચેતનરૂપ આત્મા 
નથી. પૃથ્વી આદિ ચાર ભૂતાનાં પરમાણુથી તમે ચેતનાવાળા રથલ- 
શ્રીરતી ઉત્પત્તિ સ્વીકારો છો તો તમતે પૂછવાનું કે એ ચાર ભૂતો 
પોતે જડ છે? કે ચેતન છે? જ્ને તમે તેને જડ કહા તો તેમાંથી 
ચેતનની ઉત્પત્તિ થવી મસંજ્વવતી નથી, કેમક્રે જેમાં જેના અત્યંત 
અભાવ હોય તેમાંથી તેની ઉત્પત્તિ થય શકે નવિ. ને અત્યંત 
અભાવરેપ વસ્તુમાંથી કોઇ વસ્તુ ઉપજ શકતી હોય તો સસલાના 
શિગડાંમ!થી કોઇ પદાર્યે બનવો નેધએ, પષ્યુ તેમ તો થતું નથી, 
માટે અમાતમાંથી ભાવવાોળા પદાથ ઉપ% શ્ૃષ્ઠટ નવિ. નત્વાં 
ખઅસખસમાંથી કેદની ઉત્પત્તિ ચતી જાય છે યાં પણુ ખસખસના 
ગ્રત્યેક દાષ્યામાં જે કેકની અભ્યકત શકિત છે તેજ ધણા દાષ્યા 
મળવાથી પ્રકટ જણુ(ય છે. ન્યાં પાન, કાથો! તથા ચૂતે! મળવાથી 
રાતો રંગ ચાય છે, તયા ઠાઇઉડ્રોજન અને આક્ષિજન મળવાથી જલ 
ચાય છે, લાં પાનાદિમાં રાતો રંગ જણાતો નથી, છતાં તે ઉપજે 
છે, તેમજ ઠાઇડોજનાદિમાં જ્લના ધર્મો જણાતા નથી, છતાં તે 
બંતેનો સંયોગ થવાથી તે પ્રતીત થાય છે એમ ન્ને તમે કહો 
તો તમારાં તે દષ્ટાંતા વિષમ છે, કેમકે રસાયનાદિ ક્યાથી મૂલ 
પદાર્થમાં જે રંગરૂપાદિ ધર્મો પ્રથમ ન પ્રતીત થતા હોય તે તેના 
ટાર્યમાં પછી પ્રતીત થતા જણાય છે, છતાં તે જડમમૂવ્થી બનેલો 
જ્રોાછ પણુ પદાર્ચ સ્વતઃ વ્યવસ્યાપૂર્વક કામ કરતો જ્ેવામાં આવતો 
નથી. અવી તો જે મનુષ્યાદિ પ્રાણી વ્યવસ્થાપુર્વવ કામ કરનાચું 
દખાય છે તેમાં ને ચેતનાધર્મ છે તેની ઉત્પત્તિ કહેવાની છે, માષુસોર્નાં 
શરીરનાં રૂપર્ર્મવિષે કાંઇ કહેવાનું નથી, ભિન્ન ભિન્ન પરમાણુઓના 
[ભિન બિન્ન પ્રકારનાં મિશ્રણુથી સનુષ્યાદિનાં સ્થૂલરરીરાના 
રૂપર્ર્ગાદિ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના થાય એમ માનવામાં કાંઇ વિરોધ 
નથી, પષ્ુ તેમાં ચેતનાધર્ષ કેમ ઉપજ રકે ઝએજ પ્રશ્ન છે. ન્ત્યાં 
મૃત્તિકાદિના મિશ્રયુથી શ૬શ્રિકાદિની ઉત્પત્તિ થતી નેવામાં આવે છે. 
૪ 
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જાં પણુ જડાંશમાંથી શરીરનીજ માત્ર ઉત્પત્તિ થાય છે, ને જવના 
પ્રવેશથી તેમાં ચેતનતા પ્રતીત થાય છે. પશ્ચિમના કેટલાક વિદ્દાનાએ 
માનેલા ઉત્કાંતિવાદમાં પણુ પ્રથમના જવેોાનતી ઉત્પત્તિમાં તથા 
પરમાણુના સંયોગમાં ચેતનસત્તા માન્યા તિતા નિર્વાહ થઇ શકે એમ 
નથી, કેમકે આરંભમાં જે નાનામાં નાના ૪ત્ર ઉપન્ન્યા તે તેવા પ્રકારના 
રસાયતના મિશ્રણુથી હમણાં ઉપ'નવી શકાતા નથી; તેમ તેવા જવો 
તે રીને ઉપ#નવી શકાશે તેમ અઘપર્વત રસાયનવેત્તાખને સંભવિત 
લાગગું નથી. આમ વિચાર કરતાં કોઈ પ્રકારે ચાર સૂતોનાં જડ 
પરમાણુખોામાંથી જીતની ઉત્પત્તિ થની સંભવતી નથી. ચારે ભૂતોને ચેતન 
માનવારૂપ બીક્ન પક્ષમાં પણુ ગોરવ દેષ છે. જ્યાં એક ચેતનસત્તા 
માનવાથી નિર્વાહ થઇ શકતો હેય ત્યાં ચાર ચેતનસત્તા માનવી એ 
ઉ'ચત નથી. ચારે ભૂતોમાં જે વિસદરા ચેતનસત્તા કહો તો તે 
વિસદઃતા કયા પ્રકારની છે તે તમારે જણાવવું ન્નેઇએ. અખંડેક- 
રસ તિરવયવ ચેતનમાં વિસદશતા શોધવી એ કાચબાનાં ડંવાડાં 
શોધનવાજેનું છે, માટે ચારે ભૃતસમૂડને સત્તાસ્ફીત આપનાર ચેતનઃ 
નામનું બીન્તું એક તત્ત્વ સ્વીકારવું એજ વિચારી પુસ્ષતે ઉચિત 
છે. વાસનાવાળા અંતઃકરણુમલિતનું ચેતન કર્માનુસાર ભિન્ન ભિન્ન 
રારીરેને ધારણુ કરતું પ્રતીત થઇ સૂુખદુ:ખાદિતો અનુભવ ડરતું 
જણાય છે. તે ઉપાધિવિશિષ્ટ ચેતનનેજ જવ કહે છે. તે જવને 
જ્યાંસુધી પોતાના નિરુપાધિક સ્વરૂષનું ભાત ન થાય વંસુધી પ્રતીત 
ચતો બંધ નિભૃત્ત ન થવાથી તેને મોક્ષ થઇ શકતો નથી. મરણુથી 
માત્ર સ્યૂલરેઠથી લિગટેડ પૃષફ થાય છે, પણુ મોક્ષ થઈ શકતો 
નથી. જયનાદિ યથાર્ય સુખનાં સાધન નથી, ઊલટાં તેમાં અતિ 
રાગ રાખનારતે તે પુન: પુન? જન્મમરષુરૂપ દુઃખતાં હેતુ થાય 
છે. ત્રગુ પ્રકારનાં દુ:ખાની એકાંતિક ને આત્યંતિક્નિ%ત્તિ ને પરમા- 
નંદની નિત્યપ્રાપ્િરૂપ મોક્ષ રારીરતા લાલનપાલનથી મળી શક્તો 
નથી, પષુ સ્વરૂપતા ઝસ્ાનયથીજ થળ રાકે છે, માટે તે સ્વર્‌પનું સાનજ 
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સંપાદન ઝા રયાચોક્મ) છે. ઓડ છાન નિકિ સમારો થઇ શે અ નો 
નિદિધ્યાસન એ યોગ છે, માટે યોગમાં પ્રરત્તિ કરવી એ પુરષાર્ય- 
રૂપ છે, પષ્યુ તિરર્યક નથી 

શંકા: --ધટપટાદિને આકારે થમેલું વિત્તાન ( સુદવત્તિ ) પ્રજત્તિ- 
તિતાનધારા કહેવાય છે, ને “ અહ ” “અકુ” એવું વિજ્ઞાન 
આલવવિતાનધારા કહેવાય છે. પ્રશ્ત્તિવિતાતધારાનો અ'લ*ક્તિનધારામાં 
લય કરવાથી રૂપ, ( પાંચ વિષયોસસદિત પાંચ ઇત્યવિ, ) વિજ્ઞાન, 
(“હું' “હું '' એવી રી1ાનો આલવવિતાનપ્રવાઢ, ) વેદના, ( સુખન 
દુ:ખાદિતો અનુભવ, ) સંત્તા ( ગાય, અશ્ર એવી રીતિનું નામસહિતનું 
સવિકલ્પ જ્ઞાત ) ને સંસ્કાર (રગ, દય, મે, ધર્મ ને અધર્ષ) 
એ પાંચ સ્કંધોનું પુનઃ ન ઉપજે એવી રીતે નિર્વાસુ થાય તે 
મોક્ષ છે, માટે “ શત્ય શૂત્યં'' એમ ભાવના કરવાથી મનુષ્યને નિર્વાણુ 
થઇ રાકે છે, તેથી યોગનું અનુષ્ઠાન કરવાનું પ્રયોજન નથી. 

સમાધાનઃ--પ્રશત્તિડિસાનધારાના આલયવવિજ્ઞાનષધારામાં લય 
કરવામાં માત્ર “ શ્ત્યં જત્યં' એમ ભાવના કરવી એજ ઉપયોગી 
થાય છે એમ નથી, ક્તિ આત્માની ધારણાદિના અભ્યાસની પણુ 
સાથેજ આવશ્યકતા છે. “શ્ત્યં શત્વં'' એમ ભાવના ડરવી શ 
વિરાગ ઉપ'નવવામાટે છે, તેથી વિરાગ ઉપજે છે. તે વિરાગની સાથે 


નને આત્મામાં મનની સ્થિરતા કરવારૂપ અભ્યામનું અનછાન કરવામાં 
આવે તોજ ફ્લતિદ્ધદિ ચાય છે. કેતલ પ.ચ સ્ડંધેોના આતયંતિક- 


નારાથી પોતાનો અભાવ થાય તે મેક્ષ નથી, પણુ તે સ્કડંધોનેો 
આત્યંડિકનાશ થઈ તેના અવિછાનરૂપ સ્વસ્વર્‌પતે વિષે સ્થિતિ થાય 
તેજ મોક્ષ છે. વિમાગપૂર્વક સ્વસ્વરૂપનું અનુસંબાન કરવાથી મોક્ષ થાય 
છે માટે તે મે।ક્ષ સંપાદન કરવામાં ( તેના અપરોક્ષ અનુભવ કરવામાં ) 
ચૌગતી અપેક્ષા છે. 

 ર્શૈકાઃ--છવ4૧, અજવ, પુણ્ય, પાપ, આઝઅવ, (ઇદ્યેની : 
'વિષયાજિમુખપયેં પ્રરૃત્તિ, ) સંવર, ( વિષયાલિમુખ પ્રરત્તિતા નિરોધ 
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કરનાર યમાદિ, ) નિર્જરા, (તપ, ) ખંધ ને મોક્ષ એ નવ તત્ત્વને 
સ્યાદશ્તિ, ( કોઈક પ્રકારે છે, ) સ્યાનનાસ્તિ, ( કોઇક પ્રકારે નથી, ) 
સ્યાદસ્તિ, ચ નાસ્તિ ચ, ( કોઇક પ્રકારે છે, અને નથી, ) સ્યાદવકતભ્યડ 
(કોઇક પ્રકારે અવક્તવ્ય છે, ) સ્યાદસ્તિ ચાવકતવ્યશ્ર, ( કોઇક પ્રકારે 
છે, અને અવકતત્ય છે, ) સ્યાન્ન.સ્તિ ચાવક્તન્યશ્ર ( કોઈક પ્રકારે 
નથી, ને અવકતન્ય છે, ) ને સ્યાદસ્તિ ચ નાસ્તિ ચાવકતબ્યશ 
(ઇક પ્રકારે છે ને નથી, તથા અવક્તવ્ય છે ) એ સમભંગી 
ન્યાયવડે વિચાર કરવાથી તથા મધઘાત્રતનું ( અહિસા, સય, અસ્તેય, 
બ્રહ્મયર્ય ને અપમિત્રહનું ) યથાર્થ પાલન કરવાથી જવ ત્તાનાવચણીય, 
દર્રાનાવરણીવ, મોહનીય, આંતર્ય, વેદતીય, નામક, ગેત્તિક ને આયુષ્ક 
આ આડ પ્રકારનાં કર્મોવા અત્યંત રહિત થઇ સિહરૂપે લેોધામ્રમાં 
સ્થિતિ કરવારૃૂપ મેોક્ષતે પામે છે, માટે પૂર્વોક્ત ધાતી ને અધ્રાતી આ 
કર્મોને નિભ્રત્ત કરવા ઉ્તમી થતું એજ કર્તબ્ય છે, યોગાનુછાન કર્તમ્ય નથી. 

સમાધાનઃ--પ્રમેયનો યયાર્થે નિર્ણુય બુદ્ધિની અત્યંત નિર્મલતા- 
વિનતા થઈ શકતો નથી, ને બુદ્ધિતી અત્યંત નિર્મલતા ક્ોપ્ત પણુ 
ઉચ્ચતમ પદાર્થમાં ( અહલીં આત્મસ્વરૂપમાં ) તેની એકત્રતા સિદ્ધ 
થયા વિના ચણ શકતી નથી, ને તે એકામ્રતા સિદ્ધ કરવામાં યોગજ 
મુખ્ય ઉપાય છે, એ વાતો ર્નિંત્રવાદ છે. વળી મહાવ્રત પણુ યમની 
પરિપકવ અવસ્થાનું” નામ છે. એ યમ યોગનાં આઠ અંગોમાંનું 
ખએેક અંમ છે માટે તે યમ સિદ્ધ થયા પછી ખીન્નં સાત અંગા 
મિદ્દ કરવાનાં બાકી રહે છે તે સિદ્ધ કરવાં જેઈએ. એ પ્રમાણે 
યોગ સાધવાથીજ કૃતાર્યપણું સ્કુરેૅ છે, અન્યથા સ્કુગ્તું નથી. યોગનું 
અનુદાન કરવાથા પ્રકૃતિ અતે પ્રકૃતિનાં વિવિધ કાયો નું પુરુષને અત્યંત 
અદર્શન થાય છે. આમ સ્વરૂપમાં સ્થિતિ થયે સ્વસ્વરપનો શાથી 
અભેદ અનૃભવાય અને સ્ઘુલાદિ ઉપાંધની અત્યંત નિવૃત્તિ યઇ નનય 
તે મોક્ષ છે. લેકામમાં (સદ્ધશિકાના મધ્યભાગમાં ટટ: ગૈધનુષપરિ- 
માણુના પ્રદેશમાં સિદ્ધપુરૂષે સ્યિંત કરવી એ મોક્ષ નથા, સિહ્નું 
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સ્વરૂપ તમે અમૂર્ત માનો છો તો તેને નિરવવવ પણુ માનવું જઇએ. 
1નિરતયવ સૂક્રમતમ પદાર્થ વ્યાપક ' હોવો જેઇએ, તે એકદેશી હોય 
નહિ કમિદ્ આકાશમાં રહે છે, તે આકાશથી સિહ્નું સ્વરૂપ સ્થૂલ 
છે એમ ન્ને તમો કહે તેો તેમાં પણુ દોષ આવે છે કેમકે સિહનું 
અધિકાન જે આકારા તે મિદ્ધથી વિશેષ સ્થાયી ને અ1કારી ડરે 
છે, જે તમતે ઇટ નથી, માટે નિરતિશય વ્યાપક, સૂદ્ષમતમ ને સર્વ 
દશ્ય પ્રષંચનું અધિષ્ટાન જે ણહ્મ છે તેજ પોતાનું સ્વરૂપ છે એમ 
સમળનઈ પોતાના આદિસ્તર્‌પમાં સ્થિતિ થાય એ?% વાસ્તવિક મોક્ષ 
છે, એટલે મોક્ષમાં લેોકાંતરગમત માનવું ઉચિત નથી શ્રુતિભમવતી 
પણુ “સ લસરવ પૃ્રાળા ઝત્‌ઝા યતિ '' ( તે જ્ઞાતીના પ્રાણુ લોકાંતરમાં 
ગમન કરતા નથી ) ગે વચનથી એજ વાત દ૬શોવે છે. યોગના 
પરેપાકથી સાધકતા આતિવાવિકદેહતી તેના સ્યલરારીરના ભહ્ારેધ્રમાં 
સ્યિતિ ચાય લારે તેતે પોતાનું સ્થલશરીર મે।.ટા ભહ્માડજેવકું જષ્યાય 
છે, તે પુસ્ષાકાર સકહ્માંડતો ઉપરનો ભામ જે ખોપરી તે સિહ્દાશિલા 
ને અહારંપ્ર તે સિદ્ધનું ર્યાનક છે એમ ને તમે કહા તે જ્યાંસુધી 
માયાના પરિણામરૂપ આતિવ,વિક (લિગ) દેડતો સદ્ભાવ છે યાંસુધી 
મોક્ષ માનત્રો એ ઊંચત નથી, પષ્યુ માવિકમાવતે। સર્વધા આત્યંતિક 
અભાવ ચાય વાારેજ મોક્ષ સંમવે છે. સાધકાોતે પ્રોત્સાહન કરવામાટે 
સિહદ્ના સ્વરૂપતી કટપના કરી છે, પણુ સ્વરૂપસ્થિતિ એજ મોક્ષ છે 
એમ જે તમે કહો તે! મિહ્ધાંતયી કાંઇ વિરોધ નથી. પૂર્નાોક્ત મોક્ષ 
એ ચિત્તતા તિરોધદ્દારા થઇ શકે છે માટે યોગ એ પુસ્ષાર્યરૂપ છે. 
રરૉકા:--૬યાલુ પરમેશ્રરનતા દૂને કહેલી રીતે ભક્તિ કરવાથી 
જગતના પ્રલ્ઞયકાલે-ન્યાયતે દિવમે-ભક્તને સર્વદાનું સ્વર્ગે અને પૃર્વોકત 
ભકિત ન કરવાથી અબભકતતે સર્વદાનું નરક મળે છે. સ્વગેમાં ઓ 
આદિ નાનાધકારનાં વિવવસુખોનાં ઉત્તમ સાધતા છે, તે નરકમાં 
નાનાપ્રકારનાં ધણાં ભવેકર દુ:ખો રહેલાં છે. ઈશ્વરના દૂતે ઉપદેરેલી 
શકિત કરવાથી મતુષ્યતે સર્વદાનું સ્વર્ગ મળવાવડે ફૂતાર્થપણું થવાયી 
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યોગાનુષ્ઠાનનું કંઈ પ્રયોજન નથી. 

સમાધાન'--ઈશ્વરતી સ્તુતિ આંદિરૂપ ભક્તિ શ્રદ્ધાપૂર્વક કરવાથી 
'ગેત્તતી નિર્મલતા થવાથી મોક્ષતે માર્ગે ચઢાય છે એ વાત સાચી 
જે, પણુ તે ભક્તિઠદારા સર્વદા રહેનારું સ્વર્ગે મળવાથી મતુષ્ય કૃતાર્થ 
થાય છે એમ કહેવું યોગ્ય નથી. ઉત્તમ સ્ત્રોઆ, સારા સારા ખાવા- 
પીવાના પદાર્થો ને સુંદર ઉધ્ાન કે ઉપવનાદિથી મનુષ્યને કૃતાથૈતા સ્કુર્તી 
હેય તો આ લોકમાં રાજ્નએને તથા ધનાઢયોતે કૃતાર્થમતા સ્કુર્વી 
ન્નેઇએ, પણુ તેમ તો વ્િશ્રમાં કય ન્નેવામાં આવતું નથી, ઊલટા 
તેએ ખીન્ન મનૃષ્યોથી વિશેષ દુ:ખમય સ્થિતિમાં ન્નેવામાં આવે છે. 
સ્વર્ગમાં રોમાદિ ન હોવાથી દેવભાવ પામેલા મનુષ્યો સુખમય સ્યિતિમાં 
રહૅ છે એમ ને તમે કહો તો તે પણુ ધટિત નથી, કેમ્કે સ્વગેમાં 
સો દેવો સમાત પુણ્વવાળા હોય તોપણુ પરસ્પરની સ્પર્ધારૂપ એક 
દુ:ખ રહે છે, પર્ડતુ સૌ દેતા સમાન પુણ્યવાળા કહેવા એ ન્યાયથી 
વિસ્દ્દ છે, ઓછાવત્તા પૃણ્વવાળા કહેવા એજ ન્યાયને અનુમરતી વાર્તા 
છે. આમ હે!ય જારે યાં સુખનાં સાધતે। પણુ પૃષ્યના તારતમ્યાનુમાર 
હોય તેથી પોતાથી ઊતરતી સિથિતિત્રાળાતે નજનેઇ ગર્વ, સમાન સ્મિતિ- 
વાળાને ન્નેઈ સ્પર્ધા ને ઉચ્ચ રિથતિવાળાતે ન્નેઈ ઈખ્યા થવી એ 
સ્ત્રાભાવિક હોવાથી વાં તે વિકારોથી ઉપજતું દુ:ખ અવસ્વ સ્તવીકાનવું 
પડે. વળી ન્ન્યાં રજસ્તમોામૃણુતી ક્રિયા સતત્‌ ચાવ થાં રયાયી સુખને 
સંભવ હોતો નથી. ન્યાં ત્રિપૃટી હોય યાં સ્થાયી સુખ હોતું નથી 
એ સર્વ મનુષ્યોને અનુભવમિહ્ છે. રાગી જનોને આવા સ્વર્ગના 
પ્રલેોભનવડે સારે માર્ગે ચહાવવાનું પ્રયોજન કહો તો તેમાં વિરોધ 
નથી, તૃષ્ણાનો અશેષ ક્ષય ચયાવિનતા અતે પ્રયફૂઅભનભ ભાત 
કરામલકવત્‌ સાક્ષાત્કાર ચયાવિના મોક્ષ થતો નથી, ને તેવો! મોક્ષ 
સંપાદન કરનામાં યોગતી અપેક્ષા છે, માટે યોગ એ નિરર્થક નથી, 
પણુ પ્રમોજનવાળા છે. 

રૌકાઃ--શ્રીવિષ્ણુ આદિનું આરાધન કરવાથી સાલોકચ, કા 
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લોકમાં જઇને રહેવું, ) સ.મીપ્ય, ( ઈટદેવની સમીપમાં રહેવું, ) સારૂપ્ય 
( પંણ્દેવના જેવા રૂપને પામવું ) ને સાયુન્ય ઇછદેવના જેવા એશ્ર્યને 
પામવું ) એ ચારમાંતો કેઈ પણુ પ્રકારનો મોક્ષ થઈ શકે છે. ગોલેક, 
વૈકુદ, શ્વેતક્રીપ અતે અદ્રધામાદિ શ્રીવિષ્સુતા લોક છે. મોક્ષ 
પામેલાતે યાં શ્રીવિષ્યુના જેત્રા શરીન્તી ને નાનાપ્રકારનાં અલોકિક 
સુખોની પ્રા્તિ થાય છે. આવાં અલોકિક સુખોની પ્રાપ્તિવાળા મે।ક્ષજ 
ક્રેક છે, પણુ ન્યોતિમાં જ્યોતિ મળી નય છે તેમ ભહ્મમાં મળી 
જવારૂ્‌પ કૈતલ્યરૂપ મોક્ષ શ્રેઈ નથી, માટે શ્રીવિષ્યુ આદિનું આરાધન 
કરવું એ શ્રે# છે, યોગાનુકાનમાં પ્રભૃત્ત થવું એ કેષ્ઠ નથી. 
સમાધાનઃ--આ તમારું કથન પૂર્વાપરતો વિયાર કર્યા વિનાનું 
છે. તમે જે આરાધન મ્હયું તે સમુષુલહમનું આરાધન છે, ને ગોલેક 
અ.દિ લેક એ સચલ્ોકનાંજ ભાવનાપ્રમાણે પ્રતીત યતાં રૃપ છે. 
ઉચ્ચ સુખોની ઇંચ્છ.વાળા ઉપામકને તે સયલેકમાં પંચ્છિત સુખોનો 
અતુભતર ચાય છે, ને અંડે ન્યારે તે લેકતા અધિકાતાને પિદેલરકેવલ્ય 
થાય છે યારે વાં રચલા ઉપાસકોને પણુ વિદેલકેવહ્ય ચાય છે, “ લે 
પ્રણજોએે? તુ પતંતજશાજછે પમણતાલ્‌ પરિમુસ્યતિ ॥ ' (તે 
ઉપાસકો સહ્ાલેઃમાં તો બ્રહ્માના અંતસમયમાં ભહ્મલેકથી 1વદેલરકેવલય 
પામે છે ) એ શ્રુતિમાં, તયા “દ્રજ્ાળા લઇ તે સવૅ અપ્રાણ 
જ્દસલંચરે | પરસ્ત્રાંતે જુતાટઊનતઃ ઘૃરિર્શતિ પર વર્ષ ॥'' 
( મહાપ્રલય પ્રાપ્ત ચયે ભહ્માતા અંતમાં અહ્માની સાથે તે સર્વે ઉપામકા 
પરમપદમાં પ્રવેશ કરે છે ) એ સ્મૃતિમાં, તેમજ “ આાર્યાસ્વચે 
લર્ષ્યટ્તેળ સછ્ાત: પરમમિષાનાત્‌॥ ' ( ભહ્મલેકનો નાર થયે 
સતે અઉમલેકતા અખ્યક્ષતી સાથે ઉપાસકો પરભત્મતે પામે છે એવું 
શ્રુતિમાં કયત હોવાથી ) એ વ્યાસસુત્રથી પણુ પૂર્વાક્ત વાતજ સિદ્ધ 
થાય છે. ગો!લોકાદિ લેક મહાપ્રલયમાં પણુ નાશ પામતા નથી એમ 
ઈને તમે કહો તો તમને પૃછવાનું કે તે લેકે સાવયવ છે કે નિર્વયવ 
છે? નને સાવયવ કહો તો જેમ સાવષવ ધટ વિનાશી છે તેમ તે 
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લોક પણુ વિનાશીજ ડૅરરે, અતે જને નિરવમવે કરેશો તા શવાયવથી 
૧% ભાં ગયેલા ઉપાસકતી ક્રેઈ પણુ આકૃતિ સિદ્ધ ન થવાથી પ્રકારાંતરે 
વિદેલકેનલ્વજ મિહદ્દ ચગે. સચલેોકતી ઉપર એક આઠમે લેક 
તે ગાલેક છે એમ ન્ને કડો તોપણુ પૃર્વોકત દોષ નિગ્ત્ત થતા 
નથી, ને આઠમો લોક કલ્પનો એ પ્રામાણિક કુતિરમૃતિથી વિરુદ્ધ 
છે એ નને! દોષ ઉમેરાય' છે. ગાયોતી પછવાડે ભ્રમણુ કરવારૂપ 
કિવા રમીરૂપે ભગવાનતી સાથે રાસક્ીડા કરવારૂપ કે સાધુરૂપે ભગવાનતી 
મૂતિસઃમું જત રહેવારૂપ મોક્ષમાં પણુ પર્વોક્તદે'ષો પ્રાસ થાય છે. 
ક્રિયા એ રન્નેગુણુનું કાર્ય છે. ન્યાં ક્રિયાના અને અનેક મનુષ્યોને 
સદ્‌માવ હોય વતાં કકષેશતી અત્યંતનિરૃત્તિ થવી સંભવતી નથી. 
“જ િતોવાકે મર્થ મર્વાતિ ॥ '' ( બીન્તથી નિશ્ચય ભય ચાય છે ) 
એ ત્રુતુ પષ્યુ બીશ્નના સદ્માવતે દુઃખતા હેતુ કહે છે. ધામ- 
શખ્દતે અર્થ સમુગુખહમપરત્તે સયલે।ક ચાય છે, અને યાંથી પુનરાવૃત્તિ 
ચતી નથી એતે અર્થ યાંના અકિદાતાસાથે ઉપાસક્ાને વિદેર્કેવલ્યની 
શ્રાસિ થાય છે એવો સમજવાનો છે, ને નિર્ઝુગુથહ્મપરત્વે તેનો અર્થ 
કે એવો થાય છે, અને જ્તાતીઓને તેની અહીંજ પ્રાપિ 
થાય છે. “ અત્ર ત્રત્ત લથકાતે ॥ '' ( તાતી અહોંજ ભહાને પ્રાત 
થાય ન એ શ્રુતિ પણુ ગ્ઝેજ વાતનું સમર્થન કરે છે. ન્યેતિમાં 
જ્યોતિતી પેકે કે સમુદ્રમાં જ્લબિદુની પેઠે મળી જવું એ સેક્ષ છે 
એમ કેઈ સ્થલ્ે કહ્યું હોય યાં તે દણ્ાંતમાંથી એટલુંજ મમજનાનું 
છે કે પિઠદાન્‌ પુરૂષ નામરેપથી સુક્ત થઈ પોતાતા આદિકારણુરૂપ 
ચાય છે. વિદ્દાનતા સ્વરે્‌પનો અત્યંત અભાવ થાય છે ગેમ સમજવાનું 
નથીઃ વામતાના સદ્ભાવયી ભહ્મલેકમાં જવું ઘાય છે, ને યાં મહા- 
કટપપર્કત ક્થિતિ થવાથી વિદેૅકકેવલ્યતી પ્રાપ્તિ ઘ'ગી મેડી થાય છે, 
અતે વામતાનો અશેષ તાગ થઇ જવાથી શરીર છતાંજ જીગન્મુક્તિની 
પ્રાપ્તિ થઈ વિદેવર્કવરહ્ય પ્રાતત યાય છે, માટે યોગાતુક્ાન પ્રયોજનવાળું 
છે એ વાર્તા સપ્રમાણુ સિદ્ધ યાય છે. 
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શંકા:--પ્રમાણુ, પ્રમેય, સંશય, પ્રયોજન, દદ્દાંત, સિદ્ધાંત, 
અવયવ, તર્ક, તિર્ણુય, વાદ, જટપ વિતંડા, હેત્તાભાસ, «લ, નતિ 
ને નિત્રવકસ્થાન એ સોળ પદાર્થોનું કિવા દ્રવ્ય, ગુષણુ, કર્મ, સામાન્ષ, 
વિશેના, સમવાય ને અભાવ એ સાત પદાથેનું ઉદ્દેશ, લક્ષણુ અને 
પરીક્ષાખે જ્ઞાત થયે દેડમાં આત્મપણાની બ્રાઝિરૂપ મિથ્યાઠાનનો નાશ 
ચાય છે. મિથ્યાજ્ઞાનનાો નાશ્ષ થયે દોષ (રાગદ્દેષ ) મટે છે, દોષતી 
નિજૃત્તિ ચયે પુણ્યપાપરૂપ પ્રગ્ત્તિ અટકે છે, તે પ્રજૃત્તિ અટકવાથી 
શરીરસંતંધરૂપ જન્મનો અભાવ યાવ છે, અને જન્મતો અભાવ ચવાથી 
શરીર. ક્રોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, રસના, ધ્ર'ણુ ને મત એ છ ઇીદ્રેયે? 
છ ઇંદ્રયોના છ વિષયે? છ ઇઠદ્રિયોનું છ પ્રકારનું ત્તાન? સુખ ને 
દુઃખ એ ઝકવીરા પ્રકારનાં દુ:ખોને અત્યંત અભાવ ચ વ્યાપક 
આમા પ્રકારા( જ્ઞાન )૨1ફત જડપણુ સ્યિત થાય તે રૂપ મોક્ષ મળે 
છે. એ મેક્ષ પૂવૌક્ત પદાર્થોના જ્ઞાનથી યાય છે, માટે યોગમાં પ્રજત્ત 
કરવાની આવરયકતા નથી. 

સમાધાનઃ--સેળ પદાર્થનું કિવા સાત પદાર્થનું યથાર્ય જ્ઞાન 
થયે બ્ર તિજ્ઞાન ટળી જઈ આત્માને જડતાની પ્રાપિરૂપ મોક્ષ થાય 
છે એમ જે તમારું કયન છે તે યુક્તિયુકત નથી, પદાર્થોના યથા- 
વિધિ જ્ઞાનથી બુદ્ધિ ર્તદ્્યુ થાય છે, ને તેથી અનુમાનપ્રમાણુતી 
નિર્ટદોપતા સમજવામાં ઉપકાર ચાય છે, પણુ મોક્ષ થઈ શકતો નથી. 
પૃથ્વી, જલ, તેજ ને વાયુનાં પરમાણુઓઆને તથા આકાશ, દિશા, 
કાલ ને મન આદિતે પણુ તમે આત્માતી પેઠે નિય માતો છે 
તો તે પદાર્થો વિધ્રમાન્‌ હતાં આત્માને મોક્ષ કેમ ચહ રાકે ? તમે 
આત્માતે બ્યાપક માનો છે એટલે તે સર્વ પદાર્થોસાથે તેનો સંબંધ 
'છે, ને ન્યારૅ મન આદ્ની સાથે તેનો સંબંધ રહે યારે મોક્ષમાં 
પણુ વિક્ષેપાદિ ઉપન્ત્યા વિના કેમ રહે ? અદના અભાવે મન તથા 
આત્માના સંયોગનો અભાવ મોક્ષકાલે રહે છે એમ નને તમે કહો 
સા તે પણુ તમારા સિહ્ધાંતાનુસાર ધટતું નથી, કેમકે તમે આત્માને 
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નાના તથા ન્યાપક યાનો: ષ્ર તથી તે કે બ્યાપક ઓમાન 
એક એક મનથી તથા એક ગક શરીરથી સર્વદા સંબંધ છે એટલે 
' કયું મન તયા કયું રારીર કયા આત્માનું છે, કિવા હતું, તે નિર્ણુય 
થઈ શકે એમ નથી, એટલે તેમણે પૂર્વજ્ન્મામાં કરેલાં કર્મોના 
સંસ્કારરૂપ અદણતી વ્યવસ્થા પણુ થઈ શકતી નથી, તેથી અદૃજૃતા 
અભાવથી મનને ને આત્માતાો સંયોગ નહિ થાય એમ કરેવું પણુ 
સંમવતું નથી. જ્ને કહા કે આત્માનું મધ્યમ( શરીગજેવધું )પરિમાણુ 
કિવા અણુપરિમાણુ માનરાં એટલે પૂર્વોક્ત દોષની પ્રાપ્તિ નહ થાય, 
ને મોક્ષ સંભવી શકશે, તો તે પણુ તમારું કરવું પૂષોપમ્નો વિચાર 
ક્રયોવિતાનું છે, કારસુકે જ્યારે સધ્યમપરિમાણુવાળો આત્મા માનશો 
યારે તેને અવશ્ય વિકારી માનવે પડશે, કેમકે ઝીણા શરીરની પ્રામિ 
ચાય લારે તે સંકોચાઇ ન્ય છે, અતે મોટા શરીરની પ્રાપિ થાય છે 
યારે તે વિકાસ પામે છે એમ તમારે સ્વીકારવું પડશે, ને એમ 
સ્વીકાગ્શે। એટલે તે આત્મા નાશવાન્‌ છે એમ પણુ તમારે અંગીકાર 
કર્યા વિતા છૂઃકો નથી. જે જે વિકારવાન્‌ હોય તે તે નાશવાન્‌ 
હોય છે એ આપણે પ્રયક્ષરીતે જ્નેઇએ છીગ્મે. આવી રીતે આત્મા 
નાશવાન્‌ દર્ષો એટલે તેના મોક્ષમાટેનો મનૃષ્યનો યત્ન પણુ કાગડાના 
દાંતની પરીક્ષાના યત્નજેવો નિરર્થક ઠરે છે. અણુર્ષરમઃણુ માનવાથી 
રશારીરના જે ભાગમાં તે આત્મા રહે તે વિનાતા ખાનને ભાગ જડ 
રહેવો નેણઈએ, પણુ તેમ તો ન્નેવામાં આવતું નથી, એટલે તેના 
અણુરૂપની કલ્પના પષુ મિથ્યા છે.“ “ અળોરળોનતાન॥ ' (એ 
આત્મા અણુથી પણુ અણુ છે) એ શ્રુતિમાં જે આત્માનું અણુપણું 
દર્રાભ્યું છે તે જૃત્તિના અણુરૂપ પરિમાષુતે પ્રકાશ કરનારા ચેતનના 
સ્વભાવને લઇ્તે કેવા આત્મા દુવિગ્રેય છે એમ જણાવવાના હેતુથી 
દર્શાત્રેલ છે, પણુ આત્મા વાસ્તવિકરીતે અણુ છે એમ બતાવવામાટે 
નથી. ત્રર્‌ ( વ્યાપક મષ્યમ ને અણુ ) પક્ષમાં આત્માની મોક્ષકાલે 
જડરૂપે સ્થિત થાય એમ મસાનવાર્મા આવે છે તે પષુ થોબ્ય નથી, 
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જમકે કોઈ પણુ ખુહ્િમાન્‌ મું. ગતઃ સટી જ્ડ ર. શાને? હાં 
ન હોવાથી કેોધ્ત પણુ મતુષ્ય એવા મોક્ષને ધચ્છરી નહિ. ઇદ્દિયોનેો 

ત વિષયોનો સંયોગ એ દુ:ખનો હેતુ છે એમ નને તમે માનો છે 
તો ઇંદ્રિયોને વિવષધી ઉપરામ પમાડવા અવશ્ય યોની અપેક્ષા છે 
એમ તમાર! સિહ્ધાંતથી પણુ સિહ થાય છે એટલે યોગાભ્યાસમાં યત્નશીલ 
થવું શ્રેયસ્કર છે, નિષ્ક્લ નથી. 

શકાઃ--પ્રકૃતિ, મહત્તત્તત, અહકાર, શખ્દ, સ્પર્શે, રૂપ, રસ, 
ગંધ, ક્ત્ર, ત્વચા, ગ'ક્ષુ, રસના, ધ્ર, વાકૂ, પાણી, પાદ, પાવુ, ઉપસ્ય, 
મન, પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ ને આકાશ એ ચોવીશ તત્તવા ક્ષણે 
ક્ષણે પરિષ્।0ામ પામનારાં છે. જેમાં પ્રકૃતિ પરિણામી ને નિત્ય છે, 
ને ખીશ્નં ત્રેવીશ તતતતો પરિણામી ને અનિય છે. પુસ્ષ ( આત્મા ) 
એ સર્વ તત્તથી ભિન્ન, અપરિણુામી ને નિય છે. પ્રર્શાત કર્તા ને 
પુસ્ષ ભોક્તા છે. પુરસ્ષ નાના છે. પુરુષ અતે પ્રકૃતિ વ્યાપક ને નિય 
છે. આવી રીતે પુરુષ તથા પ્રકૃતિનો વિવેક થવાથી મોક્ષ સંભવી 
શકે છે, માટે ચિતતિરાધ૩પ યોગમાં યત્ન કરવાની અપેક્ષા નથી. 

સમાધાનઃ--પુસ્ષરો નાના માની તે સર્વતે વ્યાપક માનવાથી 
શરીરાદિમાં તેમનું સંકર્પણું યાય છે, ને કમોદિની બ્યવસ્થા ચળ 
શકતી નથી, તે વાર્તા પૂર્વે વિસ્તારથી કહેવાઇ ગઇ છે. કર્તા હોય 
તેજ ભોક્તા હોય, માટે પ્રફાતિતે કર્તા માતી પુસ્ષને ભોક્તા માનવો 
નિરર્ષૈક છે. પુરુષ પ્ર્ટ્તિ ને પ્રર્શાતાનાં કાયોથી શિન્ન છે, તથા તે 
અપરિણુ।મી ને નિત્ય છે, એવા સામાન્ય વિનેકથી મોક્ષ સંભવી શકર 
નહિ, મોક્ષમાટે સુદહ વિવેકતી અપેક્ષા છે. તે સુદઢ વિવેક, ઇંદ્રિયો 
તથા અંતઃકરણુતે નિયમમાં રાખી એકામ્રકત્તિવડે આત્માનું અનુસંધાત 
કર્યા વિતા ઉપજ શકતો નથી, તથા સ્થાયી પણુ યઇ શકતો નથી, 
માટે યોગના અનૃછાનનો અંગીકાર કર્યા વિના ગત્યંતર નથી. 

શંકા:--વદોક્ત અમ્નિરઠત્રાદિ કર્મો કરવાથી જવને થહાસાયુન્ન્યની 
(સસુણુષ્યષહાના જેવા એશ્ચર્યતી ) પ્રામિ થાય છે. અહાસાયુત્ત્ય 
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પામેલા જીવો જે સ્વર્ગમાં ( સમુખુષહાના લોકમાં-સતસલેોકમાં ) રહે છે 
તે સ્વર્ગમાં દુઃખ નથી, માત્ર સુખજ છે, અને એ સુખ નિવ્ય રહે 
છે. “મુવનેમેટ જર્માનિ ઝિત્તીનિષેત્‌ જાળ તમા: ॥' (દિ્િજ 
અહોં વેદેક્ત કર્મ કરતો "તો સો વર્ષ જવવાને પ્રચ્છે) એ શ્રૃતિ 
પૃષયુ પુરષતે વેદોક્ત કર્મ કરવાની આજ્ઞા ડરે છે માટે વેદોક્ત કમે 
કરવાં એજ પરમપુસ્ષાર્થ છે, યોગ એ પરમપુસ્ષાર્થ નથી. 
સમાધાન---“તલવેવ વિર્સ્યાડતિયટ્યુમીતિ નાન્વઃ પંચા 
સિસતેડયનાવ ॥'' (તે પરમાત્માતેજ જનણીતે-સાક્ષાત અનુભવી- 
ને-પુસ્ષ મુક્તિને પામે છે, મોક્ષતે માટે અન્ય ઉપાય નથી ) “રહ 
તેર વ્રજ્ઞેત મગત્તિ ॥'' ( જે ભહ્મને ન્નણે છે તે બ્રહ્મજ ચાય 
છે) “ભરિ સોવઃતાત્મતિત્‌ । ” ( આત્માને ન્નણુનાર રોકને તરે 
છે) ને “જ્રસ્તે જ્ાનાજ્ન સુસ્ત: ॥'' (જ્તાનવિના મોક્ષ નથી) 
પસાદિ શ્રુતિ જ્ઞાનથી મોક્ષ પ્રતિપાદન કરે છે. જે શ્રતિઓમાં 
પુસ્ષતે યાવજ્જવન કર્મ કરવાની આત્તા કરી છે યાં રાગી જનેને 
ઉદ્દેશી તેમના ચિત્તની સ્ુદ્ધિ કરવામાટે કમેની આવશ્યકતા છે એમ 
જણુવનામાં તે થ્ાતિઓનું તાત્પર્ય છે. કમેથી સાક્ષાત મોક્ષ ચતો 
નથી, પણુ થચિત્તશુકદ્દારા પર્ટપરાવડૅ મોક્ષ થાય છે. નને કમેનું ક્લ 
મોક્ષ હોવ તો તે મેક્ષ અનિય ચશે, કેમકે જેમ ખેડ આંદિ લોકિક 
કર્મનું ફ્લ અન્નાદિ અનિય છે તેમ યતજ્ઞાદિ વૅદિકકમેનું ફ્લ સ્વર્ષાદિ 
પણુ અનિય હોવું “નઇએ. પદ્ાર્યતી ઉત્પત્તિ, પદાચેનો નારા, પદાર્થની 
પ્રાશ્તિ, પદાર્થનો પિકાર ( અન્યરૃપનતી પ્રાપ્તિ) ને પદાર્યતો સંસ્કાર 
(રાષતી નિજૃત્તિ ને ગુષુતી પ્રાપ્તિ) એ પાંચ પ્રકારતો ઉપષેઃાગ ( કૂલ) 
કમે કરનાઃને કર્મવી યાય છે. આ પાંચમાંતો કોળુ પણુ ઉપયોગ 
નિષ્પાપ અંતઃકરણુતાળા મુમુક્ષુતે સંભવે નવિ. જેમ કૅભારના કર્મથી 
કુંભારતે ધડાની ઉત્પત્તિરૂપ ઉપયોગ થાય છે તેમ મુમૃક્ષુઓને કર્મથી 
મોક્ષ 0ી ઉત્પત્તિરપ ઉપયોગ સંક્રવે નહિ, કારણુકે અનથની આત્યંતિક- 
નરૃત્તિ ને પરમાનંદતી નિસપ્રાત્તિરૂપ મોક્ષ છે. તે અનર્થતી નિજત્તિ 
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રારડ્ીમાં જેમ સર્પની નિજૃત્તિ નિયસિદ્ છે તેમ આત્મામાં નિયસિદ્ધ 
છે અને આત્મા પરમાનંઃરૂપ છે માટે પરમાતંદની પ્રાપ્તિ પરુ નિય- 
સિહ્ધ છે. આવી રીતે મેક્ષ સ્વભાવસિદ્ હોવાથી તેતી કર્મથી ઉત્પત્તિ 
સંશવે નહિ. જે વસ્તુએ આગળ આંસદ્ધ હોવ તેની કમેથી ઉત્પત્તિ 
ચાય છે, સિદ્ધ વસ્તુની ઉત્પત્તિ થાય નહિ. જેમ ર્દેડના પ્રહારરૂપ 
કર્મનો ધડાના નાશરૂપ ઉપયોગ થાય છે તેમ મુમુક્ષુને કર્મથી 3 
પદાર્યતા નાશરૂપ ઉપયોગ પણુ સંભવે નહિ, કેમકે અન્ય પદાર્થનો 
નારા તો મુમુક્ષુને ઇશ્ઠિત નથી, બંધના નાશાજ પચ્હિત છે, 
તે બંધ વાસ્તવિક નથી, આત્મામાં મિથ્યા પ્રતીત થાય છે. 
મિથ્યા પ્રતીતિના નાશ કર્મથી થાય નકિ, માટે મુમુક્ષુને 
પદાર્થેતા નાશરૂપ બાન્ને ઉપયોગ પણુ મકર્ષથી સંભવે નહિ. 
જેવી રીતે જવારૂપ કર્મથી ગામની પ્રાપ્તિ થાય છે તેવી રીતે મોક્ષની 
પ્રાત્તિરસન્‍િપ ઉપયોગ કર્મથી સંભવતો નથી. જે આત્મા નિયમુક્ત છે 
તેને મોક્ષતી પ્રાપ્તિ કહેવી સંભવે નહિ. નેને બંધ હોય તેને મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ કહેવી સંભવે છે. આત્મામાં બંધ નથી, માટે મેોક્ષતી પ્રાપ્તિ- 
રૂપ કમનો ઉપયોગ મુમક્ષુને સંભવે નહિ. જેમ પાકર્‌પ કમેથી રસેયાને 
અન્નના વિકારરૂપ ( રૈધાવારેપ ) ઉપયોગ ચાય છે તેમ મુમૃક્ષુતે કર્મથી 
વિરારરૂપ ઉપયાોમ પણુ સંભવે નહિ; કેમકે ખીશો તો. કોઇ વિકાર 
સંભવતો નથી, પણુ જે આત્માર્માં પ્રથમ બંધ અંગીકાર ડરીએ 
અને મેોક્ષદશામાં ચતુર્ભન્નદિક વિલક્ષણુરૂપની પ્રાપ્તિ અંગીકાર કરીએ 
તો અન્યરેપની પ્રામિરૂપ વિકાર કર્મતો ઉપયોગ મુમુક્ષુને સંભવે, પરંતુ 
તે અન્યરે્‌પતી પ્રાપ્તિનો આત્મામાં શ્રુતિએ અંગીકાર કર્યો નથી, માટે 
કર્મથી વિકારરૂપ ઉપયોગ પસષુ મુમુક્ષુઝે સંભવે નહિ, જેમ વખુને 
ધોવારૂપ કર્મનો મલતી નિજૃત્તિરૂપ સંસ્કાર થાય છે તેમ મલની નિવૃત્તિ- 
રૂપ સંસ્કારતો પણુ મુમુક્ષુતે કર્મથી ઉપયોગ નથી. અન્યના મલની 
નિવૃત્તિ તો ઉત્તમ મુમુક્ષુતે ઇચ્ઠિત નથી. ને આત્માના મલની 
નિરૃત્તિ કહેશે તો તે આતમાં નિય શુદ્ધ છે, તેમાં પાપરૂપ મલ 


દર જીયોગકોસ્તુભ [ પાંચમી 


'“અનૂઅ૪-ૂ-પ૪“ણ"ન૮૦ ૯”પઈ*જ#૪” જ#”ન્ન” ન” -7ન્‍ઈસઇ” - સત, 


“નન ન્્ન્નક્ન્ક્- 


નથી, માટે સલની નિજૃત્તિરૂપ સંસ્કાર પણુ કર્મતો ઉપયોગ સંકવતો 
નથી. ને અંત:કરણુમાં પાપરૂપ મલ હોય તો તેની નિશૃત્તિ કમથી 
યઈ શકે છે એ વાત ન્ને કે સય છે, પરંતુ શુદ્ધ ( નિષ્પાપ) 
અંતઃકરણુવાળા મુમૃક્ષુતા અંતઃકરણુમાં મલદોષ ન હોવાથી તેવા 
સુમૃક્ષુનેૅ કર્મથી સંસ્કારરૂપ ઉપયોગ પણુ સંભવે નહિ, વળી અન્તાન- 
રૂપ મલ નને કે મુમુક્જુના અંતઃકરણુમાં છે, પણુ તેની નિજત્તિ કોઇ 
કર્મમીં થઇ શકતી નથી, પણુ અત્તાનનું વિરોધી જે ત્તાન તેનાથી 
તે અનજ્ઞાનની નિગૃત્તિ થઇ શકે છે, માટે તે મલની નિભૃત્તિરૂપ 
સંસ્કાર પુ મુમુક્ષુને કર્મતા ઉપયોાગર્પે સંભવી શકતે! નથી. જેવી 
રીતે વસ્ત્રતે કસુંબામાં બોળવારૂપ કર્મતો રાતા ચુણુતી ઉત્પત્તિરૂપ 
સંસ્કાર થાય છે તેવી રીતે કરાઇ ઝુષખમુતી ઉત્પત્તિરૂપ સંસ્કાર 
પણુ મુમુક્ષુને કર્મથી સંભવે નલિ, કેમકે આત્મા નિઝ્યુ હોવાથી 
તેમાંથી ગુણુની ઉત્પત્તિ થઈ શકે નદિ. આવી રીતે કર્મના પાંચે 
પ્રકારના ઉપયોગ નિષ્પાપ ચિત્તવાળા મુમુક્ષુતે ઉપયોગી નથી, માટે 
તેતે આમપ્રધપૂર્વક યાવક્જવત કમમાં જેડાઇ રહેવાની અપેક્ષા નથી. 
આપ્રહી કમૅહોને કમેના ક્લરૂપ સ્વગેતી પ્રાપ્તિ થાય છે એ વાત 
ખરી છે, પણુ યાં જવનું અનવધિ કાલ રહેવું થતું નથી, પુણ્યનો 
ક્ષય ચને પાછું તેને આ લોકમાં આવવું પડે છે. “સોને વુન્ચે 
સર્જકો વિશતિ ॥' ( પુણ્ય ક્લીયુ થયે સતે મૃત્યુલોકમાં પ્રવેરા 
કરે જે ) પ્રયાદિ વચતો એમાં પ્રમાણુરૂપ છે. અથમેધાદિ કર્મવડૅ 
ઠહાલોકતી જેમને પ્રામિ થાય છે તેમતે પણુ ખીન્ન ટલ્પમાં પાછું 
કરવું પડે છે એમ “ આવ્રત્તમ્ુગનાળ્ઝોકા: શુનરાવતિડમાસુત ॥” 
(હે અજુન ! બ્રહ્મલેોકપર્વતના લેકે પુતરારૃત્તિવાળા છે ) એ ભમવદ્‌- 
વચનના વ્યાખ્યાનમાં પ્રામાણિક વ્યાખ્યાનકારોએ કહ્યું છે. આ સર્વ- 
ઉપરથી કલિત થાય છે કે વેદ્દેડત કમેનું ક્લ પરમપુસ્ષાર્યરૂપ 
નથી, પણુ સકામ પુસ્ષોને અમુક કાલસુધી ઉત્તમ વિષયસંબંષી સુખ 
આપવાર્‌પ છે, ને નિષ્કામ પુરુષને ચિત્તશુદ્ધિ થવારૂપ છે, ચિત્તરુદ્ધિ 








તરશા ] ન યોગના પર્વપ્યોવું તિરાકરણુ ફટ 


થયા પછી [યિતમાં ર્યૈયતી વેશી રહે છે, નેતે હેમ યોગદ્દારા થાય 
છે, માટે મુમુક્ષુને યોગ ઉપાદેવ છે. 

* શંકાઃ--“ અથા ચર્મવફ!જાજ વેછચિર્ષ્યંતિ તાનવાઃ | લર! 
સેવમવિશાત્ર યુ:અદ્યાંતો મરિ*્વાલ ॥ '' ( ન્યારે માણુસો ચામડાની 
પેઠે આકાશને વીંટી લેશે યારે તેઓ પરમાત્માને નકિ ન્નણીને જન્મ- 
મરણ્રૂપ દુ:ખતા અંતતે પામશે ) ઇયાદિ શ્રુતિઓમાં તચા “ શાનાશેય 
જ જવલ પાવ્યલે ચેન સુચ્યને ॥ ' ( ભહ્મત્તાનવડેજ મુમુક્ષુ કેવલ્યને 
પામે છે, જેવડૅ તે સર્વ બંધથી મુક્ત થાય છે ) ઇચાદિ સ્કમૃતિઓમાં 
દવલ ત્તાનનેજ મોક્ષના હેતુરૂપ કરેલ છે. આચાર્યભગવાતે ( પૃજ્ય- 
શ્રાર્શકરચરકજએે ) પણુ શ્રીત્રિવેક્ચૂડામણિમાં “ તાન્યોડસ્તિ વથા 
અવર્ચંબમુરરનિના સ્વતરવાથઘનમં તુણુજીુઃ ॥ ”' ( મુયક્ષુને સ્વસ્વરૂપના 
સ્ાનવિના મોક્ષને માટે બાને કોઈ પણુ ઉપાય નથી ) એ વચનથી 
એજ વાંત પ્રતિપાદન કરી છે. તે આત્મત્ઞાન ઉપનિષદ,દિ વેદાંતના 
ગ્રંથોનું શ્રરણયુ કરવાથી થાય છે એમ “ સં સ્વૌવનિયર્ટ પુરષ જૂર્છાઈિ ॥” 
(હે શાકલ્વ! હું તને તો ઉપનિષદ્તડે ન્નણુવામાં આવતા તે પુસ્ષને 
પૃછું છું) એ શ્રીબહદારણ્યકની શ્રુતિથી તથા “ અ્રતેતવ્ય: ત્તિ- 
વાજચેમ્ત્ર ॥ (એ આત્મા શ્રૃતિવાકયોવડે શ્રત્રણુ કરવાયોગ્ય છે ) 
એ સ્મૃતિવચતથી મિદ્ યાય છે. વળી “તેન ચોનઃ પ્રસ્યુસ્ઝ: ॥ '”' 
(એવડે-સાંખ્યના નિરાકરણુવડે-પોગ નિરાકરણુ કરાવેલ છે) એ 
શ્રીત્રલયત્રતા વચનમાં શ્રીશ્યામજએ તયા તેપરના શારીરકભાષ્યમાં 
આચાર્યભમવાને યોગનું ખંડત કર્યું છે, માટે વેદાંતનું શ્રવણુ કરવું એજ 
પુરુષાર્યરૂપ છે, પણુ અનેક વિધ્રોધી યુક્ત યોગાભ્યાસ પુરુષાર્યરૂપ નથી. 

સમાધાનઃ--ભ્રહાજ્ઞાનથી મોક્ષ થાય છે એ વાત સય છે, ષષુ 
કથનમાત્રના બહ્મતાનથી મોક્ષ થતો નથી. ન્તતિસુ ગકાગ્રતા રાખી 
વેદાંતનું શ્રવણુમતત કરે તથા પશ્રાત્‌ યિત્તતો સ્યૂલસાવ દૂર કરવામાટે 
નિદિધ્યિસન કરે યારેજ તેને સહ્મનું સંશયવિપર્યયવિનાનું અપરોક્ષત્ાન માય 
છે, અન્યયા થતું નથી, માટેજ નીચેનાં ષતિ, સ્મૃતિ તયા પુરાણુનાં 





૬૪ શ્રીચાગમેસ્તુભ ર પાંચમી 


# રઇ #*ઈભતજાનજનજ 


વચનોમાં મોરનું માહાત્મ્ય ગ્શોડ્ય છે. લાં ત્રુતિઓ નીચે પ્રમાણે છ્ઠઃ ૪ 

“અશ લઇ્ડશનામ્યુવા”ો જોનઃ ॥'' (હવે તે આત્માના 
સાક્ષાત્કારતો મુખ્ય ઉપાય યોગ છે, ) “ અપ્યાય્મયોમાપ્રિમમેત રેર્યૂ 
મત્વા પીસતે ફ્‌વજશ્ોજો ગઇ! તિ ॥ '' ( અધ્યાત્મયોગની પ્રાપ્તિવડે. 
આત્મરૂપ દેૅવતે। સાક્ષા1કાર કરીતે ધીર પુસ્ષ ૯ર્ષશોકનતે યજે છે, ) 
“કઅએ્િરજ્ઞવ સ્થાવ્વ સર્ત માર દર્‌ીંજ્વિિવાળિ વતયા લાન્િવેશ૧। 
છછોઝુવેત વ્રતરેત વિટ્ટાન્‌ સ્રોત સર્વાઈનિ મયાતવઇ [મિ ॥ ” 
(દ્િરા, ડોક ને ધડનો-કેડથી ડોકપર્યેતનો-શાગ એમને ઉંયાં સાધાં- 
શાખાને તથા શરીરને નિશ્ષલ ધારણુ કરીને અતે મનવડે ચક્ષુમાદિક 
પ્દ્રિયેને હદયમાં સારી રીતે નિરોવાને ફ્ૅંકારરૂપ નોકાવડે (વદ્દાનપુસ્ષ 
જાય ઉપળ્તત્રનારી વૃત્તિઓર્‌પ સર્વે નદીએને તરી ન્નય છે,) ને 
“ ૪ુફળલે સ્વશ્યવા બુજ્ય? સૂદથવા સૂક્મરરોમિઃ (આ 
આત્મા સૂટ્ટમદર્શો પુસુષાોવડે સૂટ્ટમણુગિના અમભાગથી અનુભવાય છે. ) 

તેમાં સ્મૃતિખા નીચે પ્રમાણે છે: -- 

“ ઇરરાસારક્વારફિતાતવઃ રગાપ્યાયય મળા । 
અર્ય તુ પરમો ધર્યો યસોમેતાસવરશનમ્‌ ॥' 
ચાશવત્વયસ્મૃતિ ॥ 

અર્ચેઃ--પૃત્ત, આચાર, દમ, અહિસા, તપ ને સ્વાષ્યાય 
( વેદાધ્યયત ) ઇચાદિ સવ કર્મોરૂપ ધર્મથી યોગાભ્યાસવડે જે આત્માતો 
સાક્ષાત્કાર કરવો એ પરમ ધર્મ છે. 

“ તવર્વતમ્નૉડત્તિકતે યોનો જ્ઞ તિસ્નોર્ડાવિ મતોર્ડાતિજ: । 
છાલિન્ચશ્રાધિજો ચોગો તરવાનોમો મયાગઞઝુમ | ” 
અ્રોમમવવ્‌મોતા ॥ 

ગમર્થે:--તપસ્વીથી યોગી શ્રેષ્ઠ છે, જ્તાનીથી પણુ થોગી કોઇ 
માનેલ છ અતે કર્મીથી પષુ યોગી શ્રેછ છે, તેમાટે હે અર્જુન ! તમે 
માગી યાએ. 


પ્રભા ન સરનો પર્વપક્ષાનુ નિરાકરણ દશ 


કક --- -:2:--:-ન્‍ન્‍નક. 


શ * સ્યર્ચથશં હિ સટ્ળજ જુવાર સ્રૉણુર્લા ચ ચથા । 
અવોમો નૈવ ગ્તાનાતિ સસ્યયો હિ યથા ઘટ્મ્‌ ॥' 
પ 1 
અશેઃ--જેવી રીતે કુમારીને સ્ત્રોસુખ સ્વસંવેધ ( પાતાના 
અનુભવથી જષ્યાય એવું ) છે તેવી રી]1 તે બ્રહ્મ પણુ સ્તસંવેઘ 
છે. જન્માંધ ધડાને ન્નણુતોજ નથા તેમ અયેગી તે બહાને 
#ળણુતોા। નથી. 
“ ૪ુ'સતછા રામ સંતાર્સવવવેનનિણૂંનિજા । 
ચોમમાલ્ઝમત્રેણ વાવનેનોવશાસતતિ ॥ '' 
યોગવાયિણ ॥ 
અચે:--હે ર્‌ામચંદ્રજ ! આ સંસારરૂપ વિષના જેવા વેગવાળી 
વિષૂચિકાતો ( કલેરાનો ) વેગ દુઃસહ છે. તે પવિત્ર કરનાર યોગરૂપ 
ગસ્ડના મંત્રવડૅ રશમી ન્નય્‌ છે. 
“ આલ્મજ્ઞાતેન સુરતઃ સ્વાસ યોનાઇતલે ત [િ । 
તસ જ ચોનાર્વિર જાજમસ્વાસાજ્વ સઅિજ્યતિ ॥ '' 
સ્કર્ણૂસળ ॥ 
અથેઃ --“ેકે આત્મજ્ઞાનવડે મુક્તિ યાય છે, પણુ તે ત્તાન યોગ” 
વિના ઉત્પન્ન થવું નથી, અને તે યોગ દીધકાલ અભ્યાસ કરવાથીજ સિદ્ધ 
યાય છે. 
“ સોનાજ્િર્વાતિ સ્તિત્રમજોવ વાપષગસ્ત્‌ । 
દ્રસર્જ્ ઝાલે શામે જ્ઞાનાત્તિર્યાળવૃચ્છતિ ॥ '' 
જૂમણુરાળ ॥ 
અથેઃ--યેોગરૂપ અમિ સંપૂર્યું પાપસમૂડને શૌધ્ર ખાળી નાંખે છે, 
પછી નિર્મલ જ્ઞાન આવિર્ભાવ પામે છે, ને તે જ્ઞાનથી પુસ્ષ નિર્વાશુ 
(મોક્ષ ) પામે છે. 


“ સવલાપવેન સત્તામાં યોમો દિ પરમોવતજ્‌ ॥ '” 
યરરવુરાળ ।। 
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ગશેઃ--સંસારના તાપવડે તપેલાને યોમ નિશ્રય પરમ ઔષધ. 
રપ છે. 

“ ઝાર્તિઝેમાર્િજાન અલર્વાન્‌ શિણાય છિઝસસમઃ । 

યોમામ્યાલસ્લઃ વાતઃ પરં ત્રણાત્રિમર્છાતિ । 

માગતા-:1૫ ॥ 

અથૈેઃ--અગિણોમાદિક સર્વ કર્મોનો પરિયાગ કરીને યોગાભ્યાસમાં 
શ્રોતિવાળા ને શાંત એવો શ્રેઇ દ્‌િજ પરમ ભહાને પ્રાપ્ત થાય છે. 

શ્રીચાગભબીજમાં પણુ શ્રીપાવેતી તથા શ્રોઈશ્વરના સંવાદરૂપે 
પૂર્વાક્ત રીતેજ નિર્ણય કર્યો છે, તે નીચે પ્રમાણ્‌:-- 

તાવેત્યુવાત્ર ॥ 

“સ્નાનાજેવ રિ મોસ્ટ ચ વર્તિ શાતિનઃ લર । 

ત થશ્વિવ સિરયોમેત થોર: વનિ જોજો મવેવ ॥” 

અર્શઃ--શ્રીપાવતી ખોહ્યાં:--“ છે પ્રભો ! સ્ાનથીજ મોક્ષ યાય 
છે એમ ઝ્તાનીઓ સદ્દા કહે છે, પણુ સિદ્ધ થયેલા થોગવડે મોક્ષ 
થાય છે એમ ક્રોપ જ્ઞાતી કહેતા નથી, તો યોગ કેવી રીતે મોક્ષ 
' રેનારા ચાય ?'' 

















રૈશ્વર ઝવાચ ॥ 

“ શ્તેસેવ હિ મોદ શ લેવાં વાક તુ નાન્યશા । 

સર્વે વર્ટ્તિ લર્મેન ઝથો મવવ તકહિ વિન્‌ ॥ 

વિના ચુર્સ મોર્યેળ જાર ઞયતવાવ્નુયાલ્‌ । 

સથા ચોમેન ર્સછતં જ્ઞાન સોથ્ણાચ સતો અવેત્‌ ॥ 

જ્ઞાનતતિછો વિત્સ્તો વા ધરમક્ોડવિ રિતેંઝ્િયઃ 1 

જિઃ1 ચોગેત જેવોડવિ સ મોર્દ્ટ જઝમતે વતિયે ॥ ” 

અથશેઃ--શ્રીમહેશ્વર ખોહ્યાઃ--“હે પ્રિયે !કેવત ત્તાનથીજ મોક્ષ 
થાય છે આ તેમનું કહેવું મિથ્યા નથી. સર્વે લેકે કહે છે કે ખડ્ગ- 
વડે જય થાય છે તો તેથી શું ? યુદ્ધવિના અતે પરાક્રમવિના તેએ 
જ્ય કેવી રીતે પામે ? તેમ યથોાગઃરહિત જ્ઞાન મોક્ષને માટે ઉપયોગી 


પ્રભા ] યોગના પૂર્વપદ્ષોનું નિરાકરણુ દૃછ 





થતું નથી. જ્તાનાનિછ હોય, અથવા વિરક્ત હેય, અથવા ધર્મઇ હોય, 
“3 જિતૅદ્રિય કિવા દેવ હોય તોપણુ ષોગવિના તે મોક્ષને પ્રાસ થતો નથી.” 

જતકાદિતે યોગાભ્યાસવિના કેવલ વેદાંતવાકયોના શ્રવણુથી અપરોક્ય 
સાનની પ્રામ પુરાણાદિમાં સાંભળવામાં આવે છે તેથી યોગાભ્યાસ 
તિરર્થંક છે એમ રાંકા કરવી નહિ, કેમકે જનકાદિને પણુ પૂર્વજન્મમાં 
અભ્યાસ કરેલા યોગાભ્યામના સંસ્કારોથીજ જ્ઞાનની પ્રામ ચઈ છે, કેવલ 
વેદાંતના મ્રવણુથી સાનની પ્રાત્તિ થઈ નથી. આ વાર્તા પુરાણામાં 
પણુ દર્શાતી છે:-- 


સેનીવયવો થથા તિત્રો થશા સેવારત: । 

છ્ત્રિય' ઝનવાયાસ્તુ તુજાધારાર્‌ચે! વિશ: ॥ 

ઘર્મડ્યાષાટ્યઃ લઘજદ્રાઃ વેસ્કવવ%યઃ । 

મેવવો સુઝમા સાર્મી જાજરિઈછી વ સવસ્તિનો ॥ 

વતે સાન્યે શ વદછવો તીવજોનિમભા અષિ। 

શાનનિજીં ૫૨1 પ્રાત્તાઃ વૃર્વાગ્યસ્તસ્વયોમત: ॥ 

અે:--જેમીષભ્ય અને અસિત ઇવયઃદિ ભ્રાહમણુ, જનકાદિક 
ક્ષત્રિય, તુત્ાધારાદિ વૈસ્ય, ધર્મગ્યાધ અને ખપૈલવક આદિ માત શુદ્ધ, 
તથા મેત્રેપી, સુલશા, ગાર્મો અને તપસ્વિતી શાડિલી પ્રયાદિ સ્રોઓઆ 
શ્મતે બીન્ન બદુ નીચ યોનિમાં સ્થિત થયેલા પણુ પૂર્વજન્મમાં 
અભ્યાસ કરેલા પોતાના મોગથી ઉત્કૃષ્ઠ જ્તાનનિદાને પામ્યા હતા. 

આચાર્યેભગવાને ( પૃન્્યચરણુ શ્રીશંકરાચાર્યજએ ) અપરેક્ષત્ઞાતથી 
મોક્ષ ચાય છે એમ પોતાના લેખોમાં દર્શાભ્યું છે, પણુ પરેક્ષતતાનથી 
મોક્ષ થાય છે એમ કોઈ લેખમાં કહ્યું નથી. એ :પરેત્તાન ચિત્તના 
નિરોધથીજ થાય છે એમ તેઓપખકાીએ નીચેના શ્લેકથી શ્રીવિવેક- 
ચૂડામણુમાં કહ્યું છે;-- 

“સમાછહિતલા ચે વ૬્રતિઝાવ્ય વાર્શ્ 

આજા ચલસ્સ્વવદે સિવ્‌ાટ્માનિ। 
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ત ૧વ તુસ્છા મવવાજવંખે - 
તાન્યે ઝુ વારોલ્યજથાગિધાચિન:ઃ ''॥ 
અર્થઃ--જે પુસ્ષ ધટપટાદિ બાલપ્રપંચને તયા શ્રોત્રાદિ ઇંદ્રિય, 
ચિત્ત, તું તે હું ઇચાદિ અ/તરપ્રયંયતે થિદ્ત્માને વિષે વિલય કરીને 
સમાધિસ્ય યાય છે તેજ પુસ્ષ જન્મમરણુરૂપ સંસારનાં બંધનોથી મોહને 
પ્રાસ થાય છે, કેવલ પરોક્ષ આત્મતત્તતતા વકતા તયા શ્વૉતા મેક્ષને 
પ્રાસ ચતા નથી. 
વળી “વ્તસેત ચોગ:ઃ ૪ત્યુસ્ઠઃ '' એ વેદાંતદશનના સૂત્રથી 
શથીવ્યાસ?*એ તયા તેપરના શારીરકભાષ્યથી શ્રીભાષ્યકારે યોગનું ખંડન 
કયું છે એમ પૂર્વે જે શંકા કરી છે તે શંકા પણુ પૂર્વાપરતો પૃરે 
વિચાર કર્યા વિનતા કરી છે, કારણુક્રે આ સૂત્રમાં જે યોગનું ખંડન 
કરેલું છે તે ધશ્વર તટસ્થ છે, પ્રર્શાતિ સ્વતંત્રપણે આ જગતનું કારણુ છે, 
જવથી ઈશ્વર ભિન્ન છે, અતે જનો (પુસ્ષો) ધણા છે, એ વેદાંતમતની 
વિરુદ્દ જે યોગશાસ્ત્રનો સિદ્ધાંત પ્રતીત થાય છે તેનુંજ ખંડન કરેલ 
છે, યમનિયમાદિરૂપ અષી!ંગયોગતું ખંડત કરેલું નથી. શ્રીનારાયણુતતીર્યે 
પણુ નીચેતા શ્લોકથી એજ વાત નિરૂપણુ કરી છે:-- 
“ સ્વાતક્યલત્યત્વતુલં પરધ્યાને, 
લર વ 4સક્મેર્મસ ચ વાજ્ચેઃ । 
ય્યાતસો નિસાત્રણ ન માવતાથજ, 
ચોર્સ સ્ત નિનિસત્રસલૂકેઃ ॥ 
અવિ ચઆલ્મપ્રરે યોન ચ્યાજ્તેન્તતિત(ન્‌ સ્વયમ્‌ । 
માષ્યારિ્‌ણજુ તતસ્તત્ર આશ્વાર્ચદ્રમુલેર્મત્તઃ ।। 
મતો ચોનો મમવતા મીતાયામત્તિશોડન્યત: । 
જીતઃ શુજારિિમિસ્લસરતારત્ર સતોડતિલાકસત:॥ 
અથેઃ--યોગશ્ચાસમાં જે પ્રકૃતિનું સચપણું તથ્રા સ્વતંત્રપણું તેમજ 
જવનું પશ્વરથી પૃયકૃપણું અને નાનાપણું માતેલ છે તેનુંજ પોતાના 
રચેલા બ્રહમસત્રમાં શ્રીવ્યાસજએ ખંડન કરેલું છે, જ્રાવનારૂપ જે 
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અભા ] ચાર પ્રકારના યોગતું વર્ણુન 4૯ 
યમનિયમાદિકસહિત સમાધિયોગ છે તેનું નહિ, વળી યોગભ્રાષ્યાદિ સ્થલોમાં 
આત્મસ્વરૃપને પ્રાપ્ત કરના૨ યેગતી તો શ્રીવ્યાસ%એ પોતેજ વ્યાખ્યા 
કરી છે તેથી શ્રીર્શકરાચાર્યાદિકાએ પણુ યોગને અંગીકાર કરલે છે, 
તથા શ્રીંગીતાજમાં ભગવાને પણુ “ તજશસ્કિસ્મો ડયે યોન) 0 ” 
૪વચાહિ વાક્યોમાં યોગનેજ સર્વથી અધિક માનેલો છે, તેમજ શ્રીશુકદેવ 
તયા શ્રીયાત્વલ્કયાદિ મહાન્ત્ઞાનીઓઆએ પણુ યોગનું અનુદાન કરેલું 
છે, માટે સર્વ મહાત્મા પુસ્ષા યોગગાભ્યાસમાં અતિઆદરવાળા હોય છે. 

શ્રીસૂત્રકાર અને શ્રીભાષ્યકાર મહાન્‌ યોગી હતા એ વાત 
લોકપ્રસિદ્ધ છે, માટે યમનિયમાદિરૂપ યોગના ખંડનમાં તેમનું તાત્પર્ય 
નથી, માત્ર વેદાંતવિરુદ્દ જેટલો યોગનો આભામરૂપ સિદ્ધાંત છે તેટલા 
ભાગના ખંડનમાંજ તેમનું તાત્પર્ય છે. કેવલ પરેક્ષત્તાનથી ફૃતાર્ચતા 
સ્કૂરતી નથી, પણુ તત્વજ્ઞાન તથા વાસનાક્ષયની સાથે મતોનાશરૂપ 
યોગના અનુદ્ઠાનથીજ મુમુક્ષુને કૃતાર્થતા સ્કૂર છે, માટે મુમુક્ષુએ યોગ 
આદરપૂર્વક અનુદાન કરવાયે।ગ્ય છે. 

એ પ્રમાણે શ્રાચાગકોસ્તુભમાં યોગના પૂર્વીપક્ષોતું નિરાકરણ 

એ નામની પાંચમી પ્રભા સમાસ થઈ. ષ 


[૦] 
છઠ્ઠી પ્રજા 


ચાર પ્રકારના ચાગનું વણુન 
હદ?યોગ, લયયોગ, મંત્રયોગ ને રાજ્યોગ એમ અવાંતરભેદ્યી 
ચોગ ચાર પ્રકારનો છે. તેમાં હઠંયોગનું લક્ષણુ સિદ્ધસિદ્ધાંતપદ્ધતિનામના 
ગ્રંયમાં શ્રીગોારક્ષનાથે નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે:-- 
“છાર: મોસિયઃ સૂર્પશજારદ્ ઝર્યસે। 
સુર્ચઅંત્રમતોર્યોનાલ્‌ ઇટયોમો “મરતે ॥ '' 
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અચે: કકાર સડે કેદેવામે. ર્ર ને ઠકાર ચંદ્ર કહેવાય છે. 
ભે સૂર્ય અને ચંદ્રના ઝનેડાણુથી તે યોગ હઠયોગ કહેવાય છે. 


૪ડામાં વડન કરતા પ્રાષુને ચંદ્ર કહે છે, અને પિગલામાં વહન 
કરતા પ્રાણુને સૂર્ય કહે છે. પ્રાણાયામના તથા મુદ્રાદિના અભ્યાસવડે 
કુંડલિનીનું ઉત્યાન થઈ સર્યચંદ્રના પ્રવાહ રિથિલ યઈ અભ્યાસીના પ્રાણુ- 
વાયુનો સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ થાય છે. આવી રીતે સૂર્યચંદ્રને એકત્ર કરવાની 
કલાને હઠયોગ કહે છે. પ્રાણુ ઉષ્ણુ હોવાથી તેતે સૂર્ય અને અપાન 
શીતલ હોવાથી તેને ચંદ્ર પણુ કહેવામાં આવે છે. પ્રાણાયામાદિતી 
ક્યાથી પ્રાણાપાનની એકતા ચાય છે. હઠયોાગતી ખીજ મૃદુ પ્રક્રિયા 
આ પ્રમાણે છેઃ--હદયમાં સૂર્યનો નિવાસ છે, અતે નાસિકાત્રથી બહાર 
દ્ાદશ આંગળપર્‌ ચંદ્રમાનું સ્થાન છે. ન્યારે હૃદયથી સૂર્યનો સ્પર્સા કરીને 
પ્રાણુવાયુ ખહાર નીકળે છે યારે તે ઉષ્યુ હોય છે, અને ખહદાર 
દ્દાદશા આંગળપર ચંદ્રનો સ્પર્શે કરીને તે અંતર આવે છે યારૅ તે 
શીતલ હોય છે. આ ઉપરથી ( પ્રાણુવાયુની ઉષ્ણુતા તથા શીતલતા 
થવાથી ) હદય અને નાસિકાના બહારના તે દેશમાં સર્યનું અને ચંદ્રનું 
અનુમાન થાય છે. શ્રીચોગવાસિદ્ના નિર્વાણુપ્રકરણુમાં શ્રીકાકભુશુંડે પણુ 
ગ્ઝે વાત નીચેના વચનથી દર્શાવી છે:-- 


“ છૂાવ્કામુઝપર્ચસે નાલાત્રે સરિથિસ વિધુ । 
ઇરચે માર્જરં છેવં વઃ વર્ચતિ તસ પશ્યતિ ॥ ” 
અર્ચેઃ--નાસિકાની બહાર દ્વાદશ આંમળપર્‌ ચંદ્રમા સ્થિત છે, 
ને હૃંધ્યમાં સર્ય સ્થિત છે, તેને યોગકલાવડે જે પુરુષ જુએ છે તે 
પુરષ યચાર્ય જુએ છે. 
હદ્યદેઢામાં ચંદ્ર (અપાન) લયબભાવને પામ્યા હેય અને સર્યરૃપે 
( પ્રાષ્યુરૂપે ) ચઈ તે નાસિકાદ્દારા બહાર નીકળ્યો ન હોય લાંસુધી 
તે સ્વાભાવિક આંતરકુજક કહેવાય છે, ને ચંદ્રના સ્થાનમાં સૂર્ય (પ્રાણુ) 
બયભાવને પામ્યો હોવ ને ન્યાંસુધી તે ચંદ્રૂપે ( અપાનરૃપે ) યધ્ને 
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હૃદયજણી પાછે વળવો ચરુ થયો ન હોય લાંસુધી તે સ્વાભાવિક 
બાલાકુંભક કહેવાય છે. આ ખેમાંનો કેઈ પણુ ડુભક અભ્યાસવડે વધારવા 
તે પષ્યુ હઠયોગતી ક્રિયા કહેવાય છે. 

સ્યાનશેદથી તથા ક્રિયાભેદ્થી પ્રાણના પાંચ પ્રકાર ગણેલા છે. 
જેનું હેદય સ્થાન અને ક્ષુધાપિપાસા ક્યા તે પ્રાણુ,' જેનું ગુદા સ્થાન 
ને મલમૂગતે નીચે લઈ જવાં એ ક્રિયા તે અપાન, જેનું નાભિ સ્યાન 
અને ભુક્તપીત અન્નજલને પાચનયોગ્ય સમ કરે તે સમાન, જેનું 
કંઠે સ્થાન ને શ્વાસ ક્રિયા તે ઉદાન, અને જેનું સર્વ રારીર સ્યાન ને 
ર્સમેલન ક્રિયા તે વ્યાન કહેવાય છે. નાગ, ફૂર્મ, ફૂકલ, દેવદત્ત ને 
ધનંજય એ પાંચ ઉપપ્રાણુ કહેવાય છે; અને ઉદ્ગાર, ( એડકાર, ) 
નિમેષોન્મેષ, છીંક, જભાઈ ( બમાસાં ) ને મૃતશરીરને ફૂલાવવું એ તેમના 
અનુક્રમે ધર્મો છે. 

સ્યૂલશરીરને ગતિમાં મેલનાર સૃદ્દમશરીર છે. એ સૃદ્દમશરીરમાં 
ચિદાભાસસદિત અપંચીકૃત પંયમહાભૂતથી ઉપજેલાં સત્તર તતવો રહેલાં 
છે. પાંચ પ્રાણુ? પાંચ સાનેદ્રિય-કાન, ત્વચા, આંખ, જિહ્વા ને નાક; પાંચ 
કર્મૅદ્રિય-વાણી, હાથ, પગ, લિંગ ને ગુદા; અતે મન તથા ખુદ્ધિ 
એ સત્તર તત્ત્વોનાં નામ છે. એ તત્ત્વોમાં મન, બુદ્ધિ તયા પાંચ પ્રાણુ 
એ તર્વો આગળ પડતાં છે, તેમાં પણુ પ્રાષુ પ્રધાન છે, એટલે 
કે સ્થૂલશ્રીરમાં તયા સદ્મરારીરમાં સારભૂત પ્રાણુ છે, એ પ્રાણુના 
ખલથીજ ઇંદ્રિયદ્દારા અંતઃકરણુની જૃત્તિ બહાર ધટાદિની સમીપ ન્નય 
છે. પ્રાણુના સાહાય્યવિના અંતઃકરણુ ( મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત ને અહંકાર ) 
કાંઈ ક્રિયા કરી શકતું નથી. પ્રાણુના નિરોધથી અંતઃકરણુનો નિરોધ 
થાય છે, અને પ્રાષણુના સંચારથી અંતઃકરેણુનો સંચાર થાય છે. 
બ્યણિસૂટ્#રમશરીરના અભિમાની ચૈતન્યતે તેજસ, અને સમરિસૂષ્ટમચરીરના 
અભિમાની ચૈતન્યને હિરષ્યગર્ભપ કહે છે. ઉક્ત તેજસ ર્યૂલશરીર- 





૧ તેજસ તથા હિરષ્યગર્ભનું સ્વરૂપ સમજવામાટે જીવ તથા 
ધશ્વરનાં ઉપાધિભેદે થતાં ચાર સ્વરૂપો ન્નણુવાની અગત્ય છે. જેમ 
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માંની સષુમ્ગુ'નાડીમાં ( થશ્ર્ધ્રથી ગલાધારસુંથી જનારી મેસ્દંડમાં રહેલી 
પ્રધાનનાડીમાં ) વિશેષમત્તાથી અને ચારીરમાંની નાની નાની બીજી 
નાડીએ! માં ( આખા શરી*માં ) મામાન્યસત્તાથી રહેલ છે. સ્થૂલશરીરમાં 
ઉકત રીતે તૈજસતી તજ્તાતક્રિયાકારક વ્યાપકતા તેજ વિશ્વ કહેવાય 
છે. વિશ્વતી સ્થુક્ષેપાધિનો વિરાટ્તી સ્થૂલોપાધિન્નેડે વિષયવૈરાગ્યદ્દારા 
સંબંધ ન્નેડી તેજસની વિગ્ણ્યગર્ભમાથે એકતા કરવામાટે પ્રાણાયામને 
અભ્યામ કરવામાં આવે છે. રથત્તશરીરમાં જે સ્ાનશક્તિ તથા ક્રિયા- 
શ્રક્તિ ન્નેવામાં આવે છે તે ચિદ્ાભાસ, પ્રકાશ, ઉષ્ઝુતા, વિદ્યુત ને 
ચોમ્મકશક્તિતે લીધે છે, અતે એ સર્વનું આધારભૂત તત્ત્ત ચિદાભાસ- 
યુક્ત પ્રાણુ છે. વાસ્તવિકરીતે કહીએ તો ચૈતન્યમવિત મુખ્ય પ્રાણુ 
તેજ તૈજસ છે, મૂલબંષ આદિ ત્રણુ બંધર્સહત પ્રાણાયામનો ત્રણુ 


ન ક ત ત રસ કતા સમસત તક તમ ત ક કત ત ત ત ક 


સૂર્યનું પ્રતિ બિબ શુદ્ધ કાચપર, શુદ્ધ કાચપરના તે પ્રતિબિબનૃ પરાવર્તન 
ક્રાઈ ધાતુના ચળકતા પત્રાપ?, અને તેનું પુનઃ પરાવર્તન ચૂનો દાધેલી લીસી 
ભીંતપર થાય છે તેમ ભહ્મનું પ્રતિનિબ માયામાં પડે છે, તે માયોપકહિત 
ભહ્મનું પરાવર્તન સમજણિસૂજ્મઉપાધિમાં, અને તેનું પુનઃ પરાવર્તન 
સમજિમ્થુલઉપાક્માં થાય છે. માયોપકિત ચૈતન્યતે પ્શ્વિર, સમણિયૂટ્ટમ- 
શરી?ના અભિમાની ચૈતન્યતે હિરણ્યગર્ભ અને સમજિમ્યૂલેોપાધિના 
અભિમાતી ચૈતન્યને વિચટ્‌ કહે છે. પ્રચકૂચૈતન્યનું પ્રાત બેબ અવિધામાં 
પડે છે તે પ્રાન્ત, પ્રાસ નું બ્યટિસૂદ્મોપાધિમાં પમાવર્તન તે તેજસ અને 
તૈજસનું પુનઃ પરાવર્તન વ્યષ્ટિસ્યૂલરોપાધિમાં થાય છે તે વિશ્વ કહેવાય 
છે. આ વાત દર્શાવનાર સાંકેતિક અક્ષર ઝં છે તેથીજ તેને શખ્દ- 
ભહ્મ ડહે છે. જ્કંકારની અ, ઉ, મ્‌ ને અ માત્રા એમ ચાર માત્રા 
છે. અતો વિશ્વ તથા વિરાર્સાથે, ઉતા તૈજસ તથા હિરષ્યગર્ભસાથે, 
મતો પ્રાન્ત તથા ₹શ્વિરમાથે અતે અમાત્રાતો પ્રયકૃચેતન્ય તથા ભહ્મની 
સાથે અભેદ યેોગાભ્યાસી દીક્ષાદ્દારા તયા પુસ્ષપ્રયત્નઠ્દારા અનુભવતાં 
શીખે છે. 





શભા] ચાર પ્રકારના યોગનું વર્ણુન ૭૭૩ 





વર્ષસુધી નિયમિત રીતે અભ્વાસ ક*્વાથી શરીરમાંતી નાડીઓમાં ને 
ચરિરાએમાં જે વ્યાનનામના પ્રાણુનું વ્યાપકપણું છે તેનો પ્રાષ્યુમાં 
નિરોધ યવા લાગે છે, અને ઉદાનસહિત પ્રાણુ નાભિપ્રદેશખાગળ 
સમાન તથા અપાનસાથે એકત્ર થપ્ત કુંડલિનીનું ઉત્યાન કરે છે. એ 
કુંડલનીનું ઉત્યાન થવાથી તે કાલે તૈજસની બાલપ્રજૃત્તિ બંધ પડે છે, 
અતે તે મેસ્દંડના અધોભાગમાં જે આધાર નામે ચક છે તેમાં પ્રવેશ 
કરે છે. તૈજસતી બહિ:પ્રરૃત્તિ કરાવતાર્‌ સાડા ત્રણુ આંટાવાળી નાભિ* 
આગળ જે સૃક્મનાડી રરેલી છે તેતે કુંડલિની કડ છે. તેનો આકાર 
સપિણીજેવો છે; અને સ્થૂક્ષસાગતી વાસનારૂપી ઝે* તેના મુખમાં રહેલ 
છે. સ્થૃલભોગતી વાસનાથીજ તેજસનું વિશ્વસ્વરૂપ થાય છે. સુષુમ્ણા- 
નાડીમાંતી મુખ્ય ગ્રથિઓને ચક અયવા પદા કહે છે. પ્રાણાયામના 
પરિપાકથી તે કુંડલિની મૂલાધારથી સ્વાધિછઠાન, મણિપ્‌ર, અનાહત, 
વિશુદ્ન અતે આજ્ઞાચક્રમાં ચઇ છેવટ સવસ્તદલમાં ન્નય છે. 

ચકનાં સ્થાન મેસ્દંડમાં (બરડાતી કરોડમાં) સષુમ્ણામાં સમજવાં, 
ને ચકતી પાંખડીખો! તે ચક્તા નાના તંતુખોફેપે સમજવી. કેઈ પણુ 
ચકનું મનવડૅ દઢ અનુમંધાન કરવાથી પાંખડીઓતી સંખ્યાનૃમાર અસા- 
ધારસ્યુ રાક્તિએ તે સાધક વોગીને પ્રાંમ થાય છે. પાંખડીઓએઓના 
અક્ષરા તે ઉક્ત નાડીઓના તંતુઓને તે તે અક્ષરોને મળતો આકાર 
સમજવો. ચક્રમાંના દેવ તે તે ચક્ોમાંતી મુખ્યસત્તાનાં મ કેતિક રૂપા સમજવાં. 

યોગી ન્યારે પ્રાણાયામવડે ચક્ભેદ કરી મવ્સ્રદલમાં જધ્ને રહે 
છે યારે પ્રથમ તેતા તેૈજસની વિરણ્યગભન્નેડે એકતા થાય છે, અને 
તેને ધણીક સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે. તેજસ ન્ત્યારે સલ્સદલમાં નિષ્ક્રિય 
સ્થિતિમાં રહે યારે યોગીનું સ્યુલશરીર કાઇવત નિશચેજ સહે છે. ધ્યાનાદિના 
પરિપકવ અભ્યાસવાળા યોગી આવી પ્રાણુદતી નિશ્ચે સ્થિતિમાંથી 
(સમાધિમાંથી ) પોતાની પ્રચ્છાપ્રમાણે પુન: પોતાના ્તૈજ્સનું પાતાના 
વિશ્વજ્નડે અનુસંધાન કરી પોતાના અંત:કરષ્યુની ન્નગ્રદ્વર્થામાં આવી 
શકે છે. અભ્યાસવેરાગ્યની ૬ૃદ્ધિથી યોગી પોતાના પ્રાઇતો પશ્વિરથી 


૭૪ મીયોગકોસ્તુભ ્‌ ષ્ટ 


ને પાતાના આત્માનો ભ્રહ્થી અભેદ શહારધ્રમાં સમાધિકાલે અવુશવે' છઠ. 

શરીરની અંતરનો પવન બહુધા નાસિકાની ખહાર બાર આંગળ 
“ય છે, તે પવનનો કેવલકુભકદ્દારા નિરોધ કરવાથી યોગીને સમાધિલાભ 
થાય છે. એ પવનતેો સર્વશણીથી એક્રેક આંગળ નિરાધ થવાથી 
યોગીને ક્રેવા અનુભવ થાય છે તે નીચેના લખાણુથી ન્નણુવામાં આવરોઃ--* 

ગુદાતે દબાવી રાખી અપાનવાયુને ઊર્ષ્વ કરવાથી તથા સુખ 
બંધ રાખી નાસિકાવડે મંદ મંદ શ્વાસ લેવાવડે નાડીઓની શુદ્ધિ ચવાથી 
શ્રાણુવાયુ ન્યારે સેસ્દંડમાં ( ખરડાની કરોડમાં ) રહેલી સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ 
કરી કંડચકરભણી જવા લાગે લારે સુષુમ્ણાના પ્રવાહમાં અખંડ ન્યોતિ 
રખવામાં આવે છે, પ્રાણાની ગતિ સ્થિર થયેલી દેખાય છે, અતે તેનું 
જવુંઆવવું ગુદાથી કંઠસુષીમાં સીધું જણાય છે, કુડલિની ઊંવી પડવાનો 
આરંભ કરૅ છે, વિષયવાસનાની નિ્જત્તિ ચવા માંડે છે, ને શરીરનું 
નિર્બલપણું તયા સર્વ રોગો દૂર થવા લાગે છે. ન્ત્યારે આમ ચાય 
યારે ન્નણુવું જે પ્રાણુનિરાધના અભ્યાસીના શ્વાસનો વેગ નાસિકાની 
બદાર અગીઆર આંગળપર રહેલો! છે. 


ઉપરની પ્રાણુના ખાલ્મવેગને અંતર્મુખ કરવાની ક્રિયાનો રાત્રિદ્વિસ 
યથાશક્તિ અભ્યાસ કરતા રહેવાથી અભ્યાસીના પાંચે પ્રાણા સુષુમ્ણામાંનાં 
ષટ્ચક્રોનું ભેદન કરવાસારું મેસ્દેડમાં જવાનો યત્ન કરે છે. તે વેલા 
અભ્યાસીના ચિત્તની નિદ્રાના જેવી સ્થિતિ યઇ તેનું આખું શરીર શિથિલ 
થઇ શય છે, ને શરીરમાંતી સર્વ નાડીઓ લગભગ રતંભાકારે ઊભી 
થઈ નાય છે. આવી સ્થિતિ થયે અભ્યાસીના ચિત્તમાં શોર્યાદિક ગુણુની 
નૃદ્ધિ ચાય છે, અને વિષયોની તૃષ્યુ। નાશ્ચ પામવા માંડે છે. ત્ત્યારે 
આમ થવા લાગે ત્યારે નનષણુવું જે તે અભ્યાસીના શ્વાસની ગતિ દશ્ન 
આંગળપર રહેલી છે. 

પરમાત્મન્વ્રોતિનું બ્યાન કરવાથી તથા શ્વાસનું અંતર આમર્ષણુ* 
કરવાથી મનના ખીન્ન સંકહપો નાશ્ચ પામે છે, ને કાંઈક અવ્યક્ત 


પ્રભા] ચાર પ્રકારના યોગતું વર્ણુન છપ 
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સંક્ટ્પતી સૃદ્દિ જેમાં મનુષ્યના અંતરના સંકલ્પાનુસાર તતું ભ ખાલ્મ જગત્‌ 
ચાલે છે તે અનુભવાય છે. આવી સ્થિતિ ચયે શબ્દના ત્રષુ પ્રકારના 
અર્થો તેને સમ'ળય છે. રાખ્દનો પ્રથમ પ્રકારનો કનિષ્ઠ અર્થ સતુષ્યને 
ચ્રાધિભોતિકઝ્ાન આપે છે, તેતો મધ્યમ પ્રકારનો અર્થે આધ્યાત્મિઝ- 
સાન પ્રકટ કરે છે, ને તેતો ઉત્તમ પ્રકારતો અયે આધિદેવિકતાન 
બતાવે છે. અભ્યાસીને ન્યારે આવે અનુભ્વવ થવા માંડે યારે ન્નણુવું 
જે તે અભ્યાસીનાો શ્વાસ નવ આંગળપર આવેલો છે 


આદરપૂર્વક ઉપરતેા અભ્યાસ ચાલુ રહેવાથી તે અભ્યાસીને કંઠ 
ને ભુમકુટિચક્રભણી પીળા, લીલો, ને ધોળા રૈંગ વ્યાપેલો જવામાં આવે 
છે, અને ગુદા ને નાભિચક્રભણી રાતો ને કાળા રંગ દર્શાય છે. આવો 
રદૃખાવ થવાનો હેતુ શરીરમાં પાંચ ભૂતોનાં પરમાણુઓ બદલાય છે 
તે છે. આમ ખનવાતી સાથે ચિત્તતો બાલવેગ પણુ ઉત્તરૉત્તર શ્યાંત 
પડતો ન્નય છે. આ સર્વ ખનાવ અભ્યાસીના શ્વાસ ન્ત્યારે આઠ 
આંગળપર હેય છે થલારૅ તેને અનુભ્રવાય છે. 


પ્રાણિમાત્રતે વિષે રહેલી પ્રાણુકલારૂપ કુંડલિતી જે ૬શ્યની 
વાસનાઓના આધારરૂપ છે તે દર્શાય, તયા પોતાના પ્રત્યેક સંકસ્પતું 
પરિણામ સમજી શકાય, ને મસ્તકમાંથી ચંદ્રામૃત ટપકવા લાગે યારે તે 
અભ્યાસીએ નણુવું જે પોતાનો શ્વાસ સાત આંગળપર રહેલો છે. 


અભ્યાસીને પ્રાષયુ નિમેલ ચઈ ન્યારે તેતી ૭ આંગળપર સ્થિતિ 
થાય છે યારે તે સાધકને સ્વશરીરને વિષે ચૌદ લોકનો તયા દેવોનો 
અતુભ્રવ થાય જે. 


જ્યારે શ્વાસની પાંચ આંગળપર સ્થિતિ થાય યારે તે સાધક જે 
જે દેવના દરીનતી દઢ ઇશ્હા કરે તે તે દેવનાં તેને ભ્રાંતિરહિત દર્સન 
શાય છે. 


મનોરાન્તમ્મને જિતવાથી મુમુક્ષુનું મન ન્યારે જૃત્તિશત્ય થાય છે 
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જારે તે ભાને પામે છે. મનમાંથી બાલ વિષયેળું. સ્કુરણુ બધ 
થવાથી ન્ત્યારે જીવાત્માની સ્વસ્વરૂપમાં સ્થિતિ થવા માંડે છે બારે 
મોક્ષસાધકને સર્વ સૃછ્િનું મિથ્યાપણું સપણ દર્શાય છે, ને તેની પ્રાણુક્લા 
તયા ચિત્તકલા ભકુટિચક્રમાં સ્થિતિ કરવા માંડે છે. આ વિષયતો 
યથાર્થ અનુભવ જનો શ્વાસ નયારે ચાર આંગળપર રહે યારે તે મોક્ષ- 
સાધકને થાય છે. 


મુમુક્ષુનતી મનોજૃત્તિ રિયર ચવાથી ભવિષ્યમાં જેવો ખનાવ આ 
સૃછિમાં બનવાનો હોય તેવા પ્રકારનો સંકટપ તે મોક્ષસાધકના ચિત્તમાં 
ઉત્પન્ન થતો અતુભવાય છે. આ સંકલ્પદ્દારા પ્રાણિપદાર્યનું ભવિષ્ય 
ન્નણી શકાય છે. અભ્યાસીને આવા પ્રકારેનો અનુભવ ત્રણુ આંગળ- 
પર તેને શ્વાસ રહેવાથી યાય છે. 

પ્રાણુકલા નિયમમાં આવી ન્નયારે પોતાનામાં પરકાયાપ્રવેશનું 
સામાર્થ્ય આવેલું જણાય યારે મોક્ષમાધકે જણુવું જે તેનો શ્વાસ ખે 
આંગળપર રહેલે છે 

પ્રાતત, તૈજસ તે વિશ્વર્પ જવભાવની નિવૃત્તિ તુરીયરૂપ છે એ 
તુરીયરૂપ આત્મા અવિકારી છે. એ અવિકારી, નિરાકાર ને નિર્રજનરૂપ 
જાટ્મસ્વરૂપમાં મોક્ષસાધકતી ચિત્તજૃત્તિનું વિશેષ સ્થિર્પણું ચવાથી શ્વાસાદિક 
'સ્થિર ચઇ તેની બાદ્ચચેતના અસ્પષ્ટ થવા માંડવાથી તેનું શરીર નિશ્ચેણ 
થવા લાગે છે. આ સ્થિતિ શ્વામ ન્ત્યારે ગએએકક આંગળપર રણે યારે થાય 
છે, અને એ એક આંગળની સ્થિતિ પણુ નને બંધ પડે તો તે 
સોક્ષસાધકની ભહ્મમાં સ્થિતિ ચાય છે. 

અભ્યાસદ્દાર। પૂર્વાક્ત સંધિસ્યાનમાં કુભક વિશૈષ સમય રહેવાથી 
મોક્ષસાધક પોતાના તેજમનો મનચક્રમાં પ્રવેશ કરાવી શકે છે. આ 
-મનચક્રતી ( હત્પહ્યાતી ) આઠ પાંખડી છે, અને તે પ્રત્યેક પાંખડીમાં 
તૈજસના નિવાસથી કેવી રીતે મતોરભૃત્તિઆ ઉપન્ટે છે તે નીચેના કોણ્કથી 
'જિત્તાસુના ન્નણુવામાં આવશેઃ-- 
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'સનચકટનું કોષ્ટક 


પાખડીના કી પ્રત્યેક પાંખટીમાં તેજસના વિરોવમત્તાના પ્રભાવે 
દિ દશા. | રંગ ઉપજતી મને? પ્ત ી 


પૂવે. 


ધોળે. સમે. ઓદાર્ય, , ધ્ષછુકિ ન યશતો લોભ. 


ક ર 


આચિ. [| રાતે. પરિતાપ, ચકા; ચિ આલસ્ય ને પ્રમાદ. 























3 ન 
દક્ષિણુ. ! | (કાળા.) ક્રોધ, ફરતા, દ્વેષ, ને ડિ. 


5.૨. નીલ. (આ-| સંસારાસક્તિ-સ્્રા, પુત ને વિતા(૬માં માહ, 
' | સમાતી.) તથા પાપ કરવાના કંચ્છા. 


પશ્રિમ. પ મિસર દેરૂપ ડી 51. 














_ શ્યામ-વિ-: તા ને પ્રવાસેચ્ા કડ કઝ દુ 
વાયવ્ય. “શષ કાળા હિ યતા તે પ્રવાસેચ્છા 
 ઉત્તર્‌. પીળા, શશાદિમાં પ્રીતિ. 
ઈશાન. | ગૉર. કૃપા, ક્ષમા, દાન, રિ ન સાન. 


ઉક્ત અજ પાંખડીમાંની ગોરવણુની પાંખડીમાં યોગી પોતઃના 
તેજસનું અતુસંધાન કરી તેતો સુપુમ્ણામાં પ્રવેશ કરાવી તેને સહઅ- 
દલમાં લઈ જઈ સ્થિર કરે છે. ઉક્ત રીતે હદયાકાશમાં ધ્યાન કરવાથી 
પણુ યોગીતે આત્માના જ્ઞાંતતી પ્રાપ્તિ ચાય છે, અને અભ્યાસદ્દારા 
તે આત્માનું જ્ઞાન દઢ થાય છે. હદયમાં ચિત્તરૃત્તિ સ્થિર થવાથી 
યોગીને સૂર્ય, ચંદ્ર અતે મણિઓના જેવો પ્રકાશ પ્રતીત યાય છે. 
પછી તે યોગીનું ચિત્ત આત્મસ્વરૂપને વિષે ન્યારૅ તર્ર્ગરહિત મઠા- 
સાગરની પેઠે શાંત તયા નિશ્વલ રહે છે યારે તે યોગી એમ સમજે 
છે કે મે તે સૂદ્મતમ પરમાત્માને ન્નણ્યા છે, અને આત્મસ્વરૂપને 
પણુ નાણ્યું છે, આ અભ્યાસના આર્રલમાં પ્રથમ નાનાપ્રકારનાં રૂપે, 
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પતે આગળ કરેલાં કામે તથા ગમતાં ગો મિ છે. પછી 
બંધારાઅજવાળાથી ભિન્ન પ્રકારનો ઝળઝળાને મળતો હાલતો પ્રગાશ્ 
જણાય છે. પછી નાનાપ્રકારતા પ્રકાશોનો અનુભવ થઈ અંતે તેની 
ચિત્તવૃત્તિ આત્મસ્વરૂપમાં વિરામે છે. 
જે ઉપાયથી વિષયોની કિવા ધ્યેયાકારની વિસ્મૃતિ થાય તે 
ઉપાયરૂપ યોગને લયયોગ કહે છે. હઠયોગપ્રદીપિકામાં પણુ “રમો 
સિવયત્િસ્ણતિ: ॥ '' ( ધ્યેયાકાર ત્રિષષની અથવા શખ્દાદિ વિષયની 
વિસ્મૃતિ ચાય તે લય છે ) એ વચનથી એમજ કહું છે. પ્રાણા- 
થામાદિક કેમવિનાજ શાંભવીમુદ્રાના અભ્યામથી લયચોગની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. શાંભવીમુદ્રાનું સ્વરૂપ હઠયોગપ્રદીપિક્રમાં નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે:-- 
“ ્ઝત્ઝલ્યં વરિસષ્ટિનિમેવોન્તેવવસિતા । 
વષા સા શાંમવીમુત્રા વેટ્નાઆખુ ગોપિતા ॥ '' 
અ્શે:--મૂલાધારથી ભહ્મરૈધ્રપર્યતનાં ચક્રોમાંના કોઇ પષ્યુ વાંછિત 
શરક્રમાં અંતઃકરણુતી વૃત્તિને સ્થાપન કરવી ને દહને નિમેષોન્મેષ- 
રહિત ચારીરતી ખહઠારના પ્રદેશમાં સ્થાપન કરવી તે રાંભવીમુદ્રા છે. 
આ મુદ્રા ત્રકગાદિ વેદ્દોમાં તથા સાંખ્યપાતંજ્લાદિ રાર્મ્ોમાં ગુપ્ત છે. 
દટિ, પ્રાણુ ને ચિત્તતે ભહમામાં સ્થાપન કરી રકનારનેજ અમનસ્ક- 
ખંડમાં નીચેના *લેોકથી લયયોગવાળા તચા સેત્ય માનેલ છે:-- 


“જજ સ્થિત્ત ચસ્ય વિસેવ ૪૧યાત્‌, 

વાચુઃ ર્થરો ચસ્ય વિના તિરોષાવ્‌ । 

વિત્ત સ્થિર ચસ વિનાવર્ઝવાલ, 

સ થવ ચોંગી ત શુરુ: સ સેવટવઃ॥ ” 

અર્શ:--નાસિકાના અત્રભાગાદિક દેશોમાં લમાડ્યા વિનાજ જેની 

દૃષિ સિયિર છે, રૅચકાદિક પ્રાણાયામના અભ્યઃ'સવિનાજ જેના પ્રાષ્યુ- 
વાયુના નિરેધ છે, અતે ષટ્ચકાદિકના અવલંબનવિનાજ જેવું ચિત્ત એકાગ્ર 
છે, તેજ પુરુષ યોગી, ચુરુ અતે સેવવાયેગ્ય છે. 
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૫શ્રીર્મત્રયોગનું લક્ષણું શ્રાચાગબીજમાં શ્રીઇશ્વરે નીચે પ્રમાણે 


કહું ઈ 
“ફજારેળ મર્િરચિતિ લજારેળ વિજ્ોસ્બુમઃ | 
દગ છ₹'સે/તિ કવૉડઈ સોવો ગવત્તિ લર્ષક્‌ા ॥ 
સુસુવાકયાસ્તુષુરળાયાં તિષરતેયા અવેગ્ઝવઃ। 
સોડ શોંડ્ઇઝિંતલ પાત્તો મંજ્રયોમઃ લ રર્યકથે | ” 
અર્થઃ--શરીરમાનેો વાયુ હકારથી બહાર આવે છે, અતે સકારથી 
પુન: શરીરમાં પ્રવેશ કરૅ છે, એવી ક્ાવડે “હંસ ' “જહૅસ'' એવી 
રીતનો મંત્ર આ જત સર્વદા જપે છે. થ્રીમુસ્વાકયથી સુષુમ્યાર્માં 
“હુંસમ” “હુંસ''થી ઊલટો “સોહ'' સોહે'' એવી રીતને પ્રાપ્ત થયેલે 
જે જપ થાય છે તે મંત્રયોગ કહેવાય છે. 

મનુષ્યાદિ જીતો આરૅગ્ય સ્થિતિમાં એક અથેોરાત્રમાં ૨૧૬૦૦ 
“હસ” મંત્રનું સ્વાભાવિક ઉચ્ચારણુ કર્યા કરે છે. શ્રીઈશ્વરે પસુ નીચેના 
શ્લોક્ધી એમજ કહ્યું છે:-- 

વજખનિશાતિ સાસ વટવાતાત્તિકમીમ્યરિ | 
પસ્યર્ટ ઝપલે પૃ્રાળો છલ રશ્ત્યટ્સસ્છૂથમ ॥ 
અથેઃ:--ડેૅ પશ્રરિ! પ્રાણી પ્રતિદિવસ “હંસ'' એવી રીતના 
ખે અક્ષરોને એકવીથ્ા હ%્નર ૭સે વેલા જપે છે. 

“હુંસ''તે ઊલટાવી “ સોઠ ' મંત્ર મરી તેઠ્દારા કુંડલિનીના 
ઉત્યાનની ભાવના કરી મૂલાધારમાં જ૬ૃત્તિદ્દારા અભિમાનીએ પ્રવેશ કરી 
છાં સ્થિત શ્રીગણેશનું પૂજન કરી તેમને અહેોરાત્રમાંના ૬૦૦ અજપાન 
સંત્ર નિવેદન ટરવા. આમ ઉપરનાં ચકોમાં પણુ કરવું. આ સર્વનું 
વર્ણુન શ્રીગરુડપુરાયુમાં નીચે પ્રમાણે કરવામાં આવ્યું છે:-- 

“આપારં લુ ચતુટેજાનઝતસ વાતાંતમર્ળાસથે, 
સ્તાષિણાનમતવિ વમાજ્સ્શમં થાછાંવવર્વત્રયમ્‌ 1 
સ્જામં મળિવૃરય વ્શાવ્ઈ જાઈ જજારાંલય, 
વગદાર ખશ્સ્વનાઇસવુરં સેજ વરાંકાઝલમ્‌ ॥ 


૮૦ શ્રીચોગમેસ્તુભ [ હે 


--.-.---- * સભ. _.ન..*ઝકે.. 





નભતા 


વરે: રોડ જરાપસ્કયતિવિશસાયુઝમ્‌ ,. 

છંક્ષેસ્યણ્ઞર યુગ્મ ટ્ગ્ટ્ક રસામમાકાંવુઝન | 

સરજાટ્ષ્યનત વૃમાસ્તિલનઢૂં પશ લસરવ, 

સસ્યાનય્સં સરા શચિસ્યં સ્યોતિમથ નાત્વતમ્‌ ॥ 

મળે સ વિધિ [થવ્ળું રિવ ત્તોવં મરું તતઃ । 

ઇથાપજં સ ૧ર વ્રજ જમાથકોણુ ચિતચેત્‌॥ 

પટયાત નળનાથાય વસ્લઇસ તુ વેધસે । 

વરતઇસ્ત્ર સ ઇચ્ચે વરલણૂએ ઇરાવ અ ॥ 

ઝ્ીયાત્સતે લઇઅ્ર સ સઇ મુચ્વે તથા। 

સિજ્ાસ્મને લસ સ ઝરલંરથા નિવેરમેલ્‌॥ 

અર્શ --પ્રયમ ગુદાસ્યાનમાં વકારથી સકારપર્યતના ( વં, જં, 

હૂ, ₹ ) ચાર અક્ષરોથી યુક્ત, ચાર દલવાળું અને અસિના વ્ણું- 
સમાન આધારચક છે. બીજું લિગસ્થાનના મૂલમાં ખકારથી લકાર- 
પર્યતના (વે, મ, મં, ન, રં, «ટં, ) છ અક્ષરોથી અક્તિ, ૭ 
દ્લોથી યુક્ત અને સુર્યના જેવા વર્ણુવાળું સ્વાધિકાનચક્ર છે. ત્રીજું 
નાભિદેશમાં ડકારથી ક્કારપર્યતના ( ફં, છં, નં, તં, ચ, રં, ધં, સે, 
વૈ, જ, ) દશ અક્ષરાથી અંકત, દશ દલવાળું અતે રાતા વનું 
સણિપૂરચક છે. ચોથું હટયદેશમાં કકારથી ઠકારપર્મેતના (જં, ચં, મં, 
સું, રું, સં, છેં, ઝં, ર્ણ, ક, ૪, છં, ) બાર અક્ષરોથી અંકિત, બાર 
દલવાળું અતે સુવર્ણુના જેવા વણુંવાળું અનાહતચક્ર છે. પાંચમું 
કંઠપ્રદેશમાં અથી અ*પર્યતના ( ઝં, આં, દૂ, રે, 3, ઝં, નરે, જરે, 
ક, છં, હ, તેં, ઓં, ઓં રઝ, અ: ) સોલ સ્વરાથી અંકિત, ષોડશ- 
દલયુક્ત અને ચંદ્રમાના જેવા વર્ણુવાળું વિશુદ્ચ્ક છે. ઠું બતે 
શના સધ્યદેશમાં હકાર અને ક્ષકાર આ ખે અક્ષરોથી અંકિત, બે 
દલથી યુક્ત અતે રાતા વણુવાળું આતાચક છે, અને સાતમું દરામા 
ટ્વારમાં નિર્રતર સચ્ચિદાનંદન્યોતિસ્વરૂપ સહસદલથી યુક્ત અને શુહ્ધ- 
સ્કૂટિકવર્ણુના જેવું ખજરામરચક ( શહારંધચક્ર છે. પહેલા ચકર્મા 


પ્રભા ] ચાર પ્રકારના યોગવું વર્ણુન ૮જ 


શન, ૭-૦૦ 


શ્રાગણેથ, આમાં શ્રાબ્રલ્મા, જમાં શ્રાવિષ્યુ, ચોથામાં શ્રીમહા- 
દવ, પાંચમામાં જીવાત્મા, છહ્ઠામાં શ્રીઝગુરું અને સાતમામાં બ્યાપૃકે 
પરભહ્મ છે, તેમનું તે ચક્રોમાં કમથી ચિતન કરૅ. પછી પૂર્વોકત 
2૧૬૦૦ જપમાંથી ૬૦૦ જપ શ્રીગણેથ્વને તિવેદન કરે, ૬૦૦૦ 
જપ શ્રોષ્રહ્માને નિવેદન કરે, ૬૦૦૦ શ્રીવિષ્સુને, ૬૦૦૦ શ્રીમદા- 
રદૃવજને, ૧૦૦૦ જીવાત્માને, ૧૦૦૦ શ્રીગુસ્ને અને ૧૦૦૦ શ્રીપર- 
્રઉાતે અપણુ કરે. 

પૂર્વાક્તરીતે નિયપ્રતિ એકામ્રચિત્તતી જપસંખ્યાને અર્પષ્યુ 
કરનાર શહ્મચર્યાદિ સાધનસંપન્ન સાધક પુસ્ષતે નિવિધ્રપણે એક કરાડ 
(૧૦૦૦૦૦૦૦ ) જપ સંપૂર્ણું ચયા પછી શ્રીઈશ્વરના અનુત્રવ્થી ૬શ્ 
પ્રકારના નાદ સાંભળવામાં આવે છે. આ વાર્તા શ્રીઅથર્વવેદતી 
હુસોરપાનષદ્માં પણુ “શ ઘવ ઝાવજોટવા નાવ્વનુમર્થાને ॥ 
(તે સાધક પુરુષ કરોડ જપના અપેણુવડે સ્વશરીરમાં થતા નાદને 
અનુભવે છે ) એ વચનથી દર્શાવી છે. તે ૬ર નાદનાં લક્ષણુા 
તથા તેમના શ્રવણુથી થતાં ક્લોને પણુ નીચેનાં વચનેવડે તે 
ઉપનિષદ્માંજ દર્શાવેલ છે:--- 

“સાક્તો ર્વાચિધો ઝાયલે, સ્િળોતિ પરશમઃ, ચિતિળોતિ 
છિતલોચ:ઃ, રઘંટાનાર્સ્ઝસોવઃ, “લનાર્થતુર્થઃ, વંચમસ્લત્રોતારઃ, 
ઘણછસ્તાજનાર્‌:, સમો વેળુનાર્‌ઃ, બઇમો જુકંનનાર્‌ઃ, નવમો 
મેરોનાય્‌ઃ, થ્‌શામો નેઘનમાજઃ, 1 નવમ પર્સ્વઝ્ય થ્‌કસમેવા- 
મ્યલેત્‌ ॥ 

“ત્રથતે ચિચિળોનાત્રં છ્િતોવે નાતમંગનન્‌ । 

ણુતીયે જયન યાતિ ચતુર્ષે વવથે શિર: ॥ 

પંચમે જ્ઞવતે તાસુ વષ્સંડ્ઝતનિષેવળમ્‌ । 

સતને ચૂટાવિશાર્મ પરા ઘાચઆ લચથાડઇનમે ॥ 

અસ્ર્ર્ય મવગમે જેટ વ્દિઘિ ચક્‌સ્તસથામઝમ્‌ 1 

ટ્‌્માલે પરત પ્રજા મવેવ્ત્રજા્મસત્તિષો ॥ '' 


૮૨ શ્રીયોગકોસ્તુભ દ ઠ્ઠી 


ન---------ન----------------------- 


““લસ્મિન્‌ મનો તો વિજોચસે મનિ સંવલ્વષિજસ્પે ય્ન્ચે 
વુળ્યવાપે સર્જાનઞવ: શ-સ્વાસમાં સર્વનાર્વાસ્થિસ: સ્વર્યસ્યોતિઃ 
શુજ્રો ગુજ્ઞો સિસ્યો 4િરંગનઃ વ્રજામાલ ૬તિ ॥ '' 

અર્થેઃ--યેગાભ્યાસીને ષ્યાનકાલે દશ પ્રકારના નાદ અનુભવાય 
છે, પહેલો ચિણી, ( તમરાના જેવો, ) ખીન્ને ચિચિણી, ( ચકલાના 
જેને, ) ત્રોશ્ને ધંશ્જેવો, ચોથો શંખજેવો, પાંચમો વીણાજેવો, છઠ્ઠો 
તાલજેવો, સાતમો વાંસળીજેવેો, આઠમા તબલાજેવો, નવમો ભેરી- 
જેવો અને દરામોા મેધજેવો નાદ છે. તેમાંથી નવ પ્રકારના નાદનોા 


પરિયાગ કરીને ભહ્મભાવની પ્રાપ્તિના સાધનભૂત દશમા મેધનાદનો 
મુમુક્ષુ સર્વદા અભ્યાસ કરે. 


પહેલે! નાદ સાંભળતાં સર્વ અંત્રોમાં તમરાના ક્‌ાટવાના જેવા 
શબ્દની પ્રતીતિ થાય છે, બીન્ને નાદ સાંભળતાં શરીરનાં અંગ ટુટવાની 
પેઠે થાય છે, ત્રીન્ને નાદ સાંભળતાં ચિત્તમાં ખિન્નતા થાય છે, ચે'થેો 
નાદ સાંભળતાં રિર કંપે છે, પાંચમો નાદ સાંભળતા તાલુ સ્ત્રવે છે, 
૭ટ્દો નાદ સાભળતાં અમૃતનું પાન ચાય છે, સાતમો નાદ સાંભળતાં 
ગુલ્ય પદાર્થનું સાન થાય છે, આઠમો નાદ સાંભળતાં પરાવાણીની પ્રાપિ 
થાય છે, નતમોા નાદ સાંભળતાં નિમેલ દિબ્યદણિ તથા અંતર્ધાનની 
શક્તિ પ્રાત થાય છે, અતે દશમે! નાદ સાંભળતાં ભ્રહ્માત્માની સત્તિધિ 
ચતાં સાધક ભહ્મરેપ થાય છે, 

આવી રીતે થવાયી ખહ્મમાં મનનો વિલય ચાય છે. મનને 
વિલય થવાથી સર્વ સંકલ્પવિકલ્પોના લય થાય છે. સંકલ્પવિકલ્પોાને 
નાશ થવાથી જન્મજન્માંતરોમાં સંચય કરેલાં પુણ્યપાપોનો નારા થાય 
છે. પુણ્યપાપાનો નાશ થવાથી સાધક પુસ્ષ શિવરૂપ થમે! હતો શક્તિના 
આત્મરૂપ, સર્વવ્યાપક, સ્વર્યન્યાોતિ, શુદ્ધ, બુદ્, નિય, નિર્ડજન તે 
ભહ્મરૂપ થઇને પ્રકાશે છે, અર્થાત્‌ કૈવલ્યરૂષ મોક્ષપદમાં સ્થિત થાય છે. 

આ નાદની સાર અવસ્થા છે, આરૈભાવસ્યા, ધટાવસ્યા, 
પોરેચયાવસ્યા ને નિષ્પત્ત્વવસ્થા. હદયમાં રહેલી બઅહાત્રંથિનો ભેદ થર્તા 





“--------“---------------------- 
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જે નાદ સંભળાય તેને નાદની આરંભાવસ્થા કહે છે. કંઠર્મા રહેલ 
વિષ્ણુત્રંથિનું ભેદન થતાં જે નાદ સંભળાય તે નાદતી ધટાવસ્ચા, 
ભ્રકુટિમાં રહેલ સ્દ્રમ્રંથિનું ભેદન થતાં જે નાદ સંભળાય તે નાદતી 
પરિચયાવસ્થા તે ભહ્મરધ્રમાં નાદ્તી જે સ્થિરતા થાય તે નિષ્પત્ત્વવસ્થા 
કહેવાય છે. 

નાદનું અનુસંધાન કરવામાટે યોગસાધક પ્રથમ પોતાના દાયની 
બંને તન્ઝ્તીઓવડેૅ પોતાના કાનમાં બંતે ક્દ્રિને સારી રીતે બંધ કરી 
શરીરમાંથી ઊઠતા નાદનું શ્રવણુ કરે. જ્યાંસુધી ચિત્ત સ્યિર થાય ચાંસુધી 
તે નાદનું શ્રવષ્યુ કર્યા કરે. નાદાનુસંધાનથી ચિત્તના વિક્ષેપા થોડા સમયના 
પ્રયત્તથી રામી ન્નય છે. ી 

સમુદ્રના જેવો, વરસાદની ગજેતાજેવો, મોટા નગારાજેવો, ઝાંઝ- 
જેવો, પખાજજેવરો, ચંખજેવો, ધંટજેવો, ઘંટડીજેવો, વાંસળીન્વે , 
વીણાજેવો, તે ભ્રમર્જેવો નાદ તચા ખીત્ત્ત કેટલાક પ્રકારના નાદ 
નાદાનુમંધાન કરનાર સાધકના શ્રવણુમાં આવે છે. યોગસાધકે એક 
નાદમાંથી ખાન્ન નાદમાં તે ખીન્ન નાદમાંથી ત્રીત્ન નાદમાં, વા 
સ્ત્રલનાદમાંથી સૂદ્ટમતાદમાં, ને સૂષ્મનાદમાંથી સૂદ્મતર નાદમાં, પછી 
યાંથી સૃદ્દમમાં ને યાંથી સ્થૂલનાદમાં પાતાના ચિત્તને પ્રસન્નતાપૂર્વક 
જડ્યા કરવું, ને અંતરબકારની કાષ્ઠ પણુ ચિતા ન કરવી. અંતે નાદના 
અધિઇાનમાં મનને લીન કરવું. 

જેમ ભ્રમર પુષ્પના મકરૈદને-પુષ્પરસને-પીતે ખતા પુષ્પના ગંધની 
અપેક્ષા કરતો નથી તેમ નાદમાં આસક્ત થયેલું ચિત્ત શખ્દાદિ વિષયોને 
પચ્છતું નથી. 

વિષયોદ્યાનમાં ફરનારા મનોરૂપ ઉન્મત્ત ગજેન્દ્રને વશ્ચ કરવામાટે 
અનાહતનાદ એ તીદ્દણુ અંકુશ છે. 

જેમ જે પક્ષીની પાંખો કપાઇ ગળ હોય તે પક્ષી પૃથ્વીપર પડી 
રહે છે તેમ અનાહતનાદમાં જ્નેડાયેલું મત ચંચલપર્ણું યજને સારી રીતે 
સ્થિર ચાય છે. 
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અનાહતનાદ મનેોરૂપ મૃગતે ગતિરદિત કરી રોકવામાં *નળતું ને 
તેને મારવામાં વ્યાધનું કમ કરે છે. 

અતાવલતનાદના શ્રવણુથી મનોરૂપ નાગ સર્વનું વિસ્મરણુ કરીને 
શીધ્ર એકાત્ર યાય છે, ને તે ન્યાં યાં દોડતો નથી. 

જેમ કાઇમાં પ્રવેશ પામેલો પ્રન્‍્વલિત અમિ ન્ત્વાલારૂપતો 
પ્રર્ચાગ કરીને અશ્રૂપે સ્યિત થાય છે તેમ નાદમાં પ્રરૃત્ત થયેલું ચિત્ત 
રાજસતામમ?ત્તતો ત્યાગ કરીતે સંસ્કારશેષસ્યિતિવાળું થાય છે. 

અનાવતતાદની અંતર સ્વવંપ્રમક્ષ ચૈતન્ય છે. તે સ્વયંપ્રકાથ 
ચૅતન્યતે આકારે યયલું અંત:કરણુ પરવેરાગ્યવડે સવરૃત્તિથી રહિત સંસ્કાર- 
રોષરૂપે રહે છે. 

જ્યાસધી અનાવતધ્વનિ સંભળાય છે યાંસુધી મન આકાચાતે આકારે 
થયેલું છે એમ *નણુવું. મતસહિત અનાહતધ્વનિ જેમાં વિલય ચાવ છે 
તે પરષ છે. 

જે નાદરૂષે સાંભળવામાં આવે છે તે શક્તિ છે, અને જેમાં તે 
ર્રક્તિ વિલીન થાય છે તે નિરાકાર આત્મા છે. 

શ્રદ્ધા પ્રીત તે વિવેકવડે સર્વદા નાદનું અનુસંધાન કરવાથો પાપ- 
સંસ્કારો નારા પામે છે, ને મન તયા પ્રાણુ નિર્યુણુ ચૈતત્યમાં લીન 
ચાય જે. 

ચિત્તતી અનાત્માકાર વૃત્તિઓના નિરાધતે રાજયોગ ડહે છે. 
શ્રોપતંકાલિમુતિ પણુ “ ચોમશ્રિસણત્તિનિસઓ્તઃ ॥ '' ( ચિત્તની પાંચ 
ગ્રકારની શૃત્તઓના નિરેધને યોગ કહે છે ) એ સૃત્રથી એમજ પ્રત- 
પાદન કરે છે. રાજયોગના ખે પ્રકાર છે, સંપ્રજ્ઞાતવોગ અને અસંપ્રજ્ઞાતયોગ. 
ચિત્તતી એકાત્રઅનસ્થામાં જે ચોગ થાય છે તેને સંપ્રજ્ઞાતયોગ કહે છે, 
અને ચિત્તની નિસુદ્દાવસ્થામાં જે યોગ થાય છે તેને અસંપ્રજ્ઞાતયોગ કહે 
છે. ચિત્તતા પાંચ અવસ્થાઓ છે, ક્ષિ, મૂઢ, વિક્ષિમ, એકાત્ર ને નિસ્દ્. 
જે અવસ્વામાં ગિત્તતી વૃત્તિઓ અનેક સાંસારિક વિષયોમાં ભ્રમણુ 
કરે છે તે ક્ષિમાવસ્યા કહેવાય છે, જે અવસ્થામાં નિદ્રાઆલસ્યાદિક 
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યુકત ચિત્ત મૂઢના જેનું-કૃયાકૂચના વિચારરહિત-થઇ જય તે સૂઢાવસ્યા 
કહેવાય છે, વિક્ષિસાવસ્યા તે કે જેમાં ચિત્ત કોઇ સમય ધ્યાનમાં 
નેડાય છે, પણુ પાછું તે સ્વટ્પ કાલમાંજ વ્યાકુલ કિવા વ્યગ્ર ચ૪ 
નાય છે, એકાગ્રાવસ્યા તે કહેવાય છે ક્રે જેમાં ચિત્ત વિષયાંતરોથી 
પોતાની જૃત્તિઆને ખેંચી તેઓને કોઈ એક વિદિત વિષયસાથે ન્નેડી દે 
છે, અને ચિત્તની સર્વ વૃત્તિઆ અંતરના તથા ખહારના સર્વ વિષયોમાં 
ચેરદારહિત થઇ નય તે નિરુહ્ધાવમ્થા કરેવાય છે. પહેલી ચાર અવસ્થ: ઓમાં 
સત્તચુષ્યુ, રન્નેગુણુ અને તમેોગષ્નો યથાયોગ્ય સકમર્ગ ( સંબધ) 
રહે છે, પણુ પાંચમી અવસ્થામા ગુણના સંસ્કારમાત્ર ( સટ્માવસ્યા ) 
રહે છે. પ્રરૂતિમાંથી ઉપજેલા ( બુદ્ધિમાં આવેલા ) એ સત્તાદિ ગુણૂાનાં 
સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

સત્ત્વગુણુ નિર્મલપણાથી પ્રકાશક તથા ઉપદ્રવરતિત છે. અભય, 
નિષ્કપટપણું, જ્તાનયોગમાં અને કર્ષયોગમાં નિદા, દાન, દમ, યત્તાદિ 
સત્કર્મ, સ્વાધ્યાય, ત્રણુપ્રકારનું-કાયિક વાચિક ને માન્મિક-સાત્વિક 
તપ, સરલતા, અહિસા, સય, અક્રોધ, યાગ, શાંતિ, અન્યની આગળ 
પ્રાધનું છિદ્ર પ્રક્ટ ન કરવું, સ્વશક્તિપ્રમાણે પ્રાણીમાત્રપર દયા, વિષયોર્માં 
લાલચુપણુનો અભાવ, સોમ્યપણું, અકાર્ય કરવામાં લેકક્લન્ન્ન, ઈંદ્વયોની 
અચપલતા, તેજ, ( પ્રાગલ્ભ્ય-રેઆબ, ) ક્ષમા, ધૈર્ય, પવિત્રતા, અદ્રોઢ 
અને મોટાધ્તો અભાવ એ આર્દિ સુખ તથા જ્તાનને ઉત્પન્ન કરનારી 
દૈવી (શુભ ) જૃત્તિઓઆ અંત:કરણુમાં સત્ત્વચ્ુણુની ૬દ્વિના પ્રભાવથી ઉપજે 
છે. વળી એ સત્તગુણુરૂપ દ્રવ્યની અંતઃકરણુમાં ્દ્ધે થવાથી અમાનીપણું, 
અદંભીપણું, અહિસા, મઠનશીલતા, આર્જવ, ( સરલતા, ) શ્રીસદ્મુસ્ની 
સેવા, પવિત્રતા, સન્માર્ગમાં મનતું સ્થિરપણું, શરીરાદિને નિયમર્માં 
રાખવાનું ખલ, ઇદ્દિયોના વિષયોમાં વૈરાગ્ય, અહેંંકારરહિતપણું, જન્મ 
મૃત્યુ જરા ને વ્યાધિમાં રહેલાં દુઃખો તથા દોષોને વારંવાર નનેવાનો 
સ્વભાવ, પુત્ર સ્રી ને ગૃહાદિમાં મમતાનો અભાવ, પુત્રાદિમાં હુંપણાની 
ખુદ્ધિતા અભાવ, પ્રિય તે અપ્રિયતી પ્રાપ્તિમાં નિય સમચિત્તપણું, 
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માની, શનમોડનડે અવ્યલિચારિણી ભ્રક્તિ, એમાતરેસનાં સેવનમાં 
કિવા પવિત્રતાવાળા દેશના સેવનમાં પ્રીતિ, વિષવિજનોની સભામાં 
અપ્રોતિ, અધ્યાત્મત્ઞાનમાં નિછા ને તત્ત્વ્તાનનું ફૂલ જે મોક્ષ તેને 
અવલે।કન કરવાનો અનુરાગ એ વીશ્ઞ સાનનાં સાધનોનો પણુ એંત:કરણુમાં 
પ્રાદુશાવ ચવા લાગે છે. એ સત્ત્વયુણુ રજસ્તમોાગુણુને દખાવી જેમ 
જેમ ૬૧દ્દિ પામતો નય છે તેમ તેમ તે અધમે, અજ્ઞાન, અવિરતિ અને 
અનેશ્વર્યતે ઓછાં કરી ધર્મ, ત્તાન, વૈરાગ્ય ને એશ્ચર્યતે ભદ પમાડે 
છે. પરિણામે દુ:ખ ઉપનત્તવનારા રજ્ેગુણુ લોભ, પ્રરૃત્તિ, ( લોકિક 
ક વૈદિક કર્મોમાં પ્રદૃત્ત થવું તે, ) કર્મોના આરંભ, અશ્ચાંતિ, આતુરતા, 
દ્વેષ, દ્રો, મત્સર, નિદા, તાપ, શોષણુ અતે અનમ્રતાદિતે પોતાના 
રાગાત્મક સ્વભ્નાવથી ઉપન્નવે છે, અને આદિમાં તયા અંતમાં મોહ 
ઉપત્તવનારા તમોચુશુની ૬ઢ્દિવડેૅ અવિવેક, નિસ્ધમતા, જડતા, પ્રમાદ, 
મોહ, દિનતા, ભય, નિદ્રા, તંદ્રા, આલસ્ય, વિષાદ અને ઉન્માદાદિ 
દાષા ઉત્પન્ન થાય છે. 

ચિત્તની ક્ષિપ્તાદિ પડેલી ત્રણુ અવસ્યાતો અધિકાર યોગમાં નથી, 
માત્ર તેતી છેલ્લી ખે એટલે એકાગ્ર અને નિરુદ્દ અવસ્યામાં યોગ યઇ 
રદ છે. સંપ્રત્ાતયોગમાં શ્રબ્દાદિ બહારના વિષયોનો નિરોધ થાય છે 
સએટલામાટે તેને પણુ રાજ્યોગ કહે છે, પરંતુ ર1૦. વાગશખ્દતો મુખ્ય 
અચે તો અસંપ્રજ્ઞાતજઝ છે. ચિત્તમાં રહેલા સત્ત્વાદિ ત્રણુ ગુણાને 
લીધે ચિત્તનો સ્વભાવ ત્રણુ પ્રકારને છે, પ્રખ્યા-વષય-પ્રકારા,. પ્રદૃત્તિ ને 
સ્થિતિ, (પ્રખ્યા તયા પ્રભૃત્તિનું રતંભન. ) 

જ્યારે ચિત્તતી બાલ્રરૃત્તિઆતો નિરોધ ચપ ન્નય છે લારૅ 
જવાત્મા સમાધિસ્થ થળતે કેવલ પાોતાનાજ સ્વરૂપતે જીએ છે, અને 
તેથી સ્થિર થાય છે. કેવલ્યર્‌પ મોક્ષમાં માત્ર આત્માના તાનાદિ 
સ્વભાવ રહે છે, ને સવિકલ્પસમાધિમાં આત્માનું સોપાધિક ( જત્તિ- 
સથિત ) જાન રહે છે, એ સ્થિતિમાં પોતાનું સ્વરૂપ એજ ઝય છે, 
કારયુકે ન્યાંસુધી દ્રટા બહારના વિષયને દેખે છે લાંસુધી તે પાતાના 


પ્રભા] ચાર પ્રકારના યોગવું ક ૮૭ 


”ન્.------ નક --નપઇન્નતાળણી 


સ્વરૂપને જાણી શતો નથી. રદ ચિતા! સપણ તેમાંથી પે કમક 
વૃત્તિઆ ઉપજે છે તે સર્વથી આત્મા પૃયફૂ રહે છે. હું સુખી, ડું દુઃખી 
₹યાદિ કયનથી આત્મામાં ચિત્તરત્તિઆના ધર્મોતું જે ભાન યાય છે 
તે ભ્રમને લીધે છે. જેમ સ્ક્ટિકમણિ પોતાની સમીપમાં રાખેલા 
પદાર્યના ર્રંગજેવો નેવામાં આવે છે, પષ્યુ વસ્તુતઃ તેમાં તે રંગ 
હોતો નથી, એવીજ રીતે આત્મા શુદ્ધ છે, પણુ મિત્તવૃત્તિઓના 
સંબંધને લીધે તેમાં સુખદુ:ખાદિ પ્રતીત થાય છે. ચિત્તૃત્તિઓ પાંચ 
પ્રકારની છે, ને તે જીવાત્માને ન્યૂનાધિક સુખ તથા દુ:ખ આપનારી 
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% અહી ચંકા ચાવ છે કે જેમ નેત્ર અત્ય દમન જોઇ 
શાકે છે, પણુ પોતાના સ્વરૃપને તે ન્નેઇ શકતું નથી તેમ દ્રણા પણુ 
અન્ય પદાર્થને ન્નેવામાં સમર્થ ને પોતાનું સ્વરૂપ ન્નેવામાં અસમર્ય 
કમ નહિ હોય ? તેનું સમાધાન એ છે કે બહારના પદાથો ન્નેવામાં 
નેત્ર પરતંત્ર છે કારણુકે નેત્રઠ્ઠારા સર્વ પદાર્થનો દ્રણા જીવાત્મા છે. 
કાળા, ધોળા ને પીળા ઇ્રયાદિ રંગના તથા ગેળ ને ચતુષ્કાયાદિ 
આકારના પદાર્થો ન્નેતાં આંખ દ્રરા ઠરે છે; આંધળી, કાણી ને ટુંકી 
ઇયાદિ રીતની આંખ ન્નેતાં મન દ્રણા ઠરે છે; ને ક્રોધ, પર્ષ્યા, લોભ 
ને મોહ ઇચાદિ ધર્મવાળું મન ન્નેતાં જીવાત્મા દ્રષ્ા ઠરે છે. એ જવાત્મા 
છેલ્લો દ્રણ છે, કેમકે તેને કોળ ન્નેતું હોય એવો અતુભવ નથી. 
વળી એ જીવાત્માનાો અન્ય દ્રણ્ા માનવાથી અનવસ્થા દોષ પ્રાતત થાય 
છે. એ જીવાત્મામાં ખે પ્રકારની દર્સાનશ્ક્તિ છે, એક સ્થૂલ અને ખીજ 
સદ્રમ. સૂટ્મદષ્ટિને દિવ્યર્દીણ પણુ કહે છે. સ્થૂલદણિનાં અત્યંત સાહાય્યકે 
જે નેત્ર તે દ્વારા જીવાત્મા સ્થુલપદાર્થોને જીએ છે, અને યોગા* 
ભ્યાસથી થયેલી સજ્તમ-દિબ્ય-દષિઠ્દારા જીવાત્મા સૂદ્મ પરમાષ્વાદિને 
તયા પોતાના સ્વરૃપને ( ચિત્તમાં પડેલા આત્માના પ્રાતિબિબને ) પણુ 
જુએે છે, જેમ દર્પણુમાં નેત્ર પોતાના સ્વરૂપને ન્નેઈ શકે છે તેમ 
યોગના આશ્રયથી જીવાત્મા પણુ પોતાના સ્વરૂપને જેઇ શકે છે, 


૮૮ શ્રાયાગકોસ્તુભ [ છઠ્ઠી 


- અપાન સ૦- છ. 


છે. આધ્યાત્મિકદુઃખો, (આત્માનો આશ્રય કરીતે વર્તનતાર સ્થૂલસૂક્મ- 
જ્રારીર તે અધ્યાત્મ કહેવાય છે, તત્સંબંધી દુઃખ-ન્વરાદિથી તેમજ 
ક્ષુધાતૃષાથી તથા કામકોધાદિથી ઉપજતી પીડા, ) આધિભોતિઃદુઃખા 
(સ્વસંધાતથી ભિન્ન હોય અતે સહ્યુરિદ્રિયના વિષય હોય તે અધિભૂત 
કહેવાય છે, તેનાથી થનારું દુઃખ-ચેોર૨-વ્યાધ્રાદિયી ઉપજતી પીડા ) 
અને આધિદૈવિકદુ:ખોનો ( સ્વસંધાતથી ભિન્ન હોય અતે ગજ્ભુરિદ્રિયનો 
અવિષય હોય તે અધિદેવ કહેવાય છે, તેતી પ્રેરણાથી ઉપજતા 
દુ:ખતે.-યક્ષ, શક્ષમ, પ્રેત ને શ્રહાદિકકી તથા શીત, વાત ને 
આતપ-તડકા-થી ચતી પાડાને ) હેતુ ક્િલિણકૃત્તિ કહેવાય છે, અને 
જેમાં કેતલ આત્મખ્યાતિ અર્થાત્‌ સાંસારિક વિષયોની વિરક્તિપૂર્વક 
આત્મતર્તનતો વિયાર થાય છે તે અકિલણડત્તિ કહેવાય જે. 
પ્રમાગ, વિપર્યવ, વિકલ્પ, નિદ્રા અને સ્ષ્તિ એ પાંચ પ્રકારની 
ચિત્તકૃત્તિ છે. તેમાં પ્રમાણુવૃત્તિના“ ત્રણ» ભેદ છે, પ્રયક્ષ, અનુમાન 
અને આગમ. જેમાં ચિત્તતી વૃત્તિ પંદ્રિદ્દાગ બહાર નીકળી, બાશ્ય 
વસ્તુનો સંયોગ કરી, તે વસ્તુના આવરણુભંગદ્દારા જીવાત્માને તે 
પદાર્થનું વિશેષ જ્ઞાન કરાવે છે તે લિ ્થત્ત ગ્ેસક્ષ્રમાણુ કહેવાય 


૪ પ્રમાગ્યયાર્થજ્ઞાન- ર કરણુ તે પ્રમાણુ કહેવાય છે. 

2૮ પુર્વમીમાંસાના વાતિકકાર શ્રીકુમાન્લિભટ્ટે પ્રયક્ષ, અનુમાન, 
આગમ-શખ્દ, ઉપમાન, અર્થાપત્તિ અને અનૃપલખબ્ષધિ એ ૭ પ્રમાષ્યુ 
માન્યાં છે તેથી વેદાંતરાસ્્રમાં પશુ એ છ પ્રમાષ્ મનાય છે. ચોથા 
પ્રમાણુતો ત્રીન્ન તથા ખીન્ન પ્રમાણુમાં, પાંચમા પ્રમાણુના ખીન્ન પ્રમાણુમાં 
નેં ૭ઠ્ઠા પ્રમાણુનો પરેલા પ્રમાણુમાં સમાવેશ થઈ રકે છે, માટે 
ચોગચાસ્ત્રમાં ત્રષુજ પ્રમાણ માન્યાં છે. પુરાણાદિમાં સંભવ, એતલ્ય ને 
ચેજ્રા એવાં ત્રણુ પ્રમાણા વિશેષ અંગીકાર કરી નવ પ્રમાણુ! માનેલાં છે 
તેતો સમાવેશ પષુ યોગદર્ચતાક્ત ત્રષ્યુ પ્રમાણુમાં યઈ શકે છે, માટે ત્રણુ 
પ્રમાષ્યુ માનવામાંજ લાધવ છે. 


પ્રભા ] ચાર પ્રકારના યોગનું વર્ણુન ૮૯ 
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છે, પક્ષમાં હેતુને ન્નેઈંત વા માધ્યસંતંધી કટ્પના કરવી તે અનુમાન. 
તેના ત્રણુ વિભ્રાગ છે પવત શેષવત ને સામાન્યતોદ૪. તેમાં કારણુ 
જોઇને તેના કાર્યતો નિશ્રવ કરવામાં આવે તે પૂવવત્‌ , જેમ આકાશમાં 
વાદળાએનોા સમૃક નેઇતે ૬છજે થવાને નિશ્રય યાય છે. કાર્ય નનેષને 
તેના કારણુનો નિશ્રવ કરવામાં આવે તે રે'વત્‌ , જેમ નદીમાં પૃર 
ચઢેલું ન્નેધને તે નદીતા મૃલભણીના દેશમાંના કોઈ ભાગમાં ૬૪િ 
થવાનો નિશ્રય ચાય છે, અને પ્રયક્ષતી પેઠે અપ્રત્યક્ષમાં પણ કેઈ 
સાધમ્યે ન્નેઇને અપ્રયક્ષમાં પણ્‌ તે પ્રકારે હોવાને નિશ્ચય કરવામાં 
આવે તે સામાન્‍્યતેદ૪. અનુમેય ( જેનું અનુમાન કરાય છે તે) 
પદાર્થને સમાનન્નતિવાળા પદ્દાર્મમાં મેળવનાર અને ભિન્નજાતિના પદાર્યથી 
પૃચફૂ કરનાર જે સંબંધ છે તે સંબંધનો આ અનુમાનદ્દારા સામાન્ય 
રીતથી વિચાર કરાય છે, જેમકે ચંદ્ર અને તારાદિ ચાલે છે, કેમકે 
એક સ્થલેથી ખીજે સ્મલે જવું ચાલ્યા વિના બનતું નથી, એટલે 
ચૈત્રનામના પુરુષતી પેઠે ચંદ્રાદિ સર્વ ભહ્માંડ ચલે છે; તેમજ વિષ્યાચલ 
ગતિશથ્ત્ય છે, કારણુયે તે હમેશ એક સ્યલે રકે છે. આ જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ 
સામાન્યતોદજુનતામના અનુમાનપ્રમાણુદારા ચાય છે. આપ્ત-ધમાંધર્મનો તથા 
સયાસલયનો વિવેક કરનાર તિશ્વાસ કરવાયોગ્ય કોઈ મહાત્મા-દ્રારા સારી 
રીતે ન્નેઈને કિવા સાવધાનતાપુર્વક અનુમાન કરીને જે વચને! ઉપરેશાદિ- 
નિમિત્તે કહેવાયેલાં છે તે વચતેથી કશ્રોતાને તે અર્થને વિષય કરનારી 
જે વૃત્તિ ચાય છે તે આગમપ્રમાણુ કહેવાય છે. પ્રચક્ષપ્રમાણુના 
પાંચ જ્તાનંદ્રિયાના ભેદથી પાંચ પ્રકાર-ચાક્ષુષપ્રયક્ષ, શ્રાવષુપ્રયક્ષ, રાસન- 
પ્રચક્ષ, ધ્રાયુજગપ્રયહ્મ અને ત્વાચપ્રયક્ષ-ગણ્ાય છે. જેથી પદાર્થોના ખર્‌ા 
સ્વરૂપનું ભાન ન થાય એઃલે જે સંદેવ્વાળા કિવા ગોણુ અન્ય અર્થમાં 
રહે, ને પોતાના અસંદિગ્ધ કિવા મુખ્ય અર્થમાં ન રહે તે વિપર્યય* 
જૃત્તિ-મિથ્યાજ્ઞાનશૃત્તિ-કહેવાય છે, આ વિપર્ય*જ્ઞાન પ્રમાણુ નથી, કારણુકે- 
'ઉત્તરકાલમાં પ્રમાણુથી તેનું ખંડન થાય છે. પ્રમાષ્યુથી અપ્રમાષુનું 
ખંડન થઈ જવું અન્યત્ર પણુ નેવામાં આવે છે, જેમ નેત્રદોષથી 
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થતા મન ચંદ્રમાના નનું એક ચંદ્રમાના દર્સનથી_ ખંડન યઈ જાય 
છે, આ મિથ્યાજ્ઞાનનેજ અવિધા ડહે છે. ચખ્દમાત્રથી નેવું ભાન 
થાય, પરંતુ જેમાં રેય પદાર્ય કાંઈ પણુ ન હોય તે વિકલ્પજત્તિ 
કહેવાય છે, જેમ “વંખ્યાપુત્ર જાય છે,” એ વાકય સાંભળવાથી 
કાઈ પુસ્ષ જય છે એમ જ્ઞાન થાય છે, પરંતુ યચાર્ય રીતે ન્ને્તા 
વંધ્યાપુત્રનું અસ્તિત્વજ સંભવતું નથી, અને તેથી જવાતો ક્રિયા પણુ 
ભ્રમજન્યજ ઠૅરે છે, કારણુકે કેઈ પણુ ક્રિયા આધારવિના રહી શકતી 
નથી. મિથ્યાઝાન અથવા ભ્રમ ઉત્પન્ન કરવાવાળી આ વૃત્તિ પણુ પ્રમા- 
યયાર્ય-સ્રાન-નું સાધન નથી. જમ્રદવસ્યાના તથા સ્વમાવસ્યાના સાનના 
અભાવવાળા તમોમુણુપ્રધાન જે ચિત્તશૃત્તિ તે નિદ્રા કહેવાય છે. અતુ- 
ભવેલા વિષયના સ્મરણુને સ્મૃતિ કહે છે. એ સ્મૃતિની ઉત્પત્તિ રાગ, દ્દેષ 
કિવા મોહાદિતે લીધે થાય છે. 

ચિત્ત-રૂપી નદી ઉભયતોવાહિંતી એટલે પાપમાર્ગ તથા પુશ્યમાર્ગ 
એ બંતેપ્રતિ વહન કરનારી છે. તેમાં ન્ત્યારે વૈરાગ્યરૂપી બંધથી 
વિષયમૂમમિમાં વડન કરનારી પાપવહાધારાને રોકવામાં આવે છે, અને 
વિવેકદર્સનના અભ્યાસવડેૅ વિવેકભૂમિમાં વહન કરનારી ધારાને ઊધાડી 
મૂકવામાં આવે છે યારે પરિણામે ચિત્તજૃત્તિની એૈકાત્રતા ને તેનો નિરોધ 
થાય છે. ચિત્તમાં અનેક વિષયોની વાસના હોવાને લીધે મતુષ્યનું ચિત્ત 
ચંચસ રહે છે, તેતી આત્મામાં સ્થિરતા કરવામાટે દઢતા તયા ઉત્સાહ- 
પૂર્વક ચિત્તની સ્થિરતા કરનારાં સાધનોનું અનુદાન કરવું તે અભ્યાસ 
કહેવાય છે. એ અભ્યાસની પકવાવરયચા પ્રાપ્ત કરવામાટે નિરંતર લાંબા 
સમયસુધી શ્રદ્ધા તયા ભહાચર્યાદિનું અવલંબન કરી તેનું સેવન કરવું 
જઇએ. આ લોકના વિષયોમાં તેમજ પારલૌકિક-સ્વર્ગાદિના-વિષયોમાં 
રાષદર્શનપૂર્વક ઇચ્છાનો અભાવ થવે-ચિત્તતે સમસ્ત વિષયવાસનાથી 
હઠાવી દેવું-તે વેરાગ્ય કહેવાય છે. લૌકિક તથા પારલૌકિક વિષયોમાં 
વિરક્તિવાળા સાધકની બુદ્ધિ શુદ્ધ ચવાથી તથા અભ્યાસવડૅ સ્થિર 
થવાથી કરમાત્‌ તેના ચિત્તમાં સમાધિદ્દારા શુદ્ધ જ્ઞાનનો ઉદય ચાય છે. 


 ગકઝૂનન-.. 


પ્રશા ] ચાર પ્રકારના યોગતું વર્ણુન લ્જ 
લારે તેને જણાય છે કે મને પ્રાપ્ત્ય સુખની પ્રાપ્તિ યઈ છે, ને 
ક્ષય કરવાયોગ્ય મારા ચિત્તમાં રહેલા અવિધાદિ પાંચે કલેશોા નાશ 
પામ્યા છે. આવા સ્તાનની ૬ઢતા એજ વેરાગ્ય તયા અભ્યાસની 


પરાકાછા-હ૬-છે. એવા અભ્યાસવેરાગ્યદ્દારા જેનું ચિત્ત શ્રાંત થયું છે 
તેનું ચિત્ત સૂટ્મ વિચાર કરવાને યોગ્ય થાય છે, અને તેના અવિધાદ્િ 


કલેશોની નિગ્ૃત્તિ થઇ નય છે. અવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દેષ 
અને અભિનિવેશ એ પાંચ પ્રકારના કલેશો છે. એમાં અસ્મિતાદિ 
ચાર પ્રકારના કલેશોનું ઉત્પત્તિસ્થાન અવિધા છે, કારણુક્રે અવિદ્યાના 
આવિર્ભાવવિનતા અન્ય ચારૅ કલેરો। લીન અવસ્થામાં રહે છે. ન્ન્યારે 
અવિઘાનો મતુષ્યના ચિત્તમાં પ્રાદુર્ભાવ યાય છે તારે ખીન્ન ચાર 
કૅલેશા પણુ ન્નત્રત્‌ થઈ ન્નય છે. જેમ દ૬ગ્ધખીજથી શક્ષાદિની 


ઉત્પત્તિ ચતી નથી તેમ જેના કલેશે ચયોગાસિથી ભસ્મ ચઇ ન્નય 
છે તેના ચિત્તમાં પુનઃ તે ડકલેશાતો આવિર્ભાવ થતો નથી. 


ગ્રરીરાદિ અનિય પદાર્થમાં નિયપણુાની બુદ્ધિ, સ્ત્રી આદિનાં અપવિત્ર 
શરીરોમાં પવિત્રપણાની બુદ્ધિ, વિષયાદિ દુ:ખમાં સુખના ખુદ્ધિ અને 
દેહાદિ અનાત્મપદાર્થમાં આત્માની બુદ્ધિ ઉપશ્નવનાર અસમ્યક્‌ જ્ઞાનને 
*પવિદ્યા કહે છે. આત્મા તયા બુદ્ધિની એકતાની પ્રતીતિને આાસ્મતા 
કહે છે. સુખતા નનણુવાવાળાની સુખના સ્મરણુપૂર્વક સુખમાં તયા 
તેનાં સાધતોમાં જે પ્રોતિ તે રાગ કહેવાય છે. દુ:ખને ન્નષણુનારનો 
દુ:ખની સ્મૃતિપૂર્વક દુ:ખમાં તયા તેનાં સાધનોમાં જે ક્રોધ તે દ્વેષ. 
કહેવાય છે. મરણુના ભયથી શરીરની રક્ષાવિષે જે અતિઆગ્રહ તે 


અમભિનિવેશ કહેવાય છે. એ અભિનિવેશ વિઠ્દાન્‌ તથા મૃખ સર્વમાં 
સમાનપણું વ્યાપી રહેલ છે. જેમ મલિન વસ્ત્તો] મેલ પ્રયમ જલવડે. 


ધોવાથી અને ક્ષારયુક્ત ઊતા પાણીમાં બાક્વા આદિ ઉપાયથી દૂર કરવામાં 
આવે છે તેવી રીતે પૂર્વોક્ત કલેશોની સ્યૂલવૃત્તિઆ પ્રથમ *ક્રિયાયોગથી 


રર--------------------- 


* તૃપ, સ્વાધ્યાય તથા પશ્િરભક્તિ, એ ક્યાયોગ કહેવાય છે. 
ગેનું વર્ણુન આગળ કરવામાં આવ્યું છેઃ 
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અને પછી તેતી સૂદ્ટમવૃત્તિઆ આત્મવિચાર તથા આત્મધ્યાનથી દૂર 
કરવી નનેઇએ. એ પાંચ કલેશોા કમોશ્રયનું મૂલ છે. એ કર્માશય 
દૃજ તથા અદ જન્મનું કારણુ થાય છે. પુણ્યરૂપ, પાપરૂપ અને 
'મિશ્રરૂપ એ કર્માશયને ઉપન્નવવામાં કામ, ક્રોધ, લોભ અને મોહ 
પણુ હેતુરૂપ થાય છે. મન આદિના તીવવેગથી કરેલાં પુષ્યકમો 
તથા પાપકર્મો શીદ્ય ક્લ દેતારાં નીવડે છે. ન્યાંસુધી ચોખાપર 
તેનાં ફોતરાં રહૈ છે યાંસુધી તેમાં અંકુરાદિરૂપે ઉત્પત્ર યવાની 
શક્તિ રહે છે, પણુ ચોખાપરનાં ફ્રોતરાં ઊતારી નાંખવાથી તેમાં તે 
શક્તિ રહેતી નથી, એવીજ રીતે ન્ત્યાંસુધી કર્માશ્યમાં કલે? રહે 
છે યાંસુધી તે શુભાશુભ કમોતે ઉત્પન્ન કરાત્યા કરે છે, પરંતુ જે 
કર્માશયમાં કલેશોના સંસ્કારના અભાવ યઇ ગયે હોય છે તેનાથી 
શુભાશુભ કર્મો અભિમાનપૂર્વક ઉત્પન્ન કરવાનું કામ સર્વદા અમંમવ- 
વાળું યઇ જય છે. કર્મનો વિપાક ત્રણુ પ્રકારનો છે, ન્નતિ, 
આવુષૂ અતે સુખદુઃખના અનુભવર્‌ૂપ ભોગ. વતમાનજન્મતી પ્રાપિ- 
પછી જે શુભાશુભ કર્મ કરવામાં આવે છે તે તથા પાછ્લાં સંચિત 
કર્મો એ સર્વ મળીને તેમાંતાં પ્રધાન ( બલવાન્‌) કર્માં પ્રારબ્ધ- 
કર્મતી સમાપ્તિએ થવાના નવા જન્મની સાથે જવને ન્નેડે છે, વાં 
નકકી થયેલા સમવસુધી તે જવે છે, અને સુખદુ:ખરૂપ ભોગ 
ભોગવે છે. કલેશાના અતે કમવિપાકતા અનુભવથી ર્યાયી 
થક રહેલી વાસનાથી મૂચ્ઠિત થયેલું જીવનું ચિત્ત ચિત્રલિખિતની 
પેઠેં સ્તબ્ધ રહે છે તેને પદાર્થાદિનું સ્મરણુ કરાવનાર તેમાં રહેલા 
સંસ્કારો છે. આગળ જે જન્મ દેવાવાળા કર્માશય કલો છે તેતા ખે 
પ્રકાર છે. એક નિયતવિપાક અને ખીશ*ને અનિયતવિપાક. તેમાં 
અનિયતવિપાક કર્માશયતી ત્રણુ ગતિ થાય છે. પહેલી ગતિ અપકવ- 
કર્માશયનો સાનાદિવડે નાશ થાય તે, બીજી ગતિ પ્રધાનકર્મથી તેનો 
અસંયોગ ચાય તે, અને ત્રોજી ગતિ નિયતવિપાકના પ્રધાનકર્મફ્લથી 
અવરોધ ચપ્ને ચિરંકાલપર્યત તેતું નિષ્ક્લ રહેવું થાય તે. ઉપર ટહેલ 
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જાત, આયુષ તયા ભોગ સુખથી તથા ટ ખથી યુક્ત હોય છે, 
કારષ્યકે તે ત્રષુનો હેતુ પુષ્ય તયા પાપ છે, સુખદુ:ખનું જ્ઞાન પ્રાણિ- 
માત્રતે અનુકૂલતાના તથા પ્રતિરૂલતાના જ્તાનઠ્રારા થાય છે. 

શખ્દ્રાદિ વિષયના ભોગથી મનુષ્યની ઇંદ્રિયા શાંત તથા તૃત 
થતી નથી, પણુ ઊલટી વિષયભાગના અભ્યાસથી તે મનુષ્યના ચિત્તર્મા 
રાગની જૃદ્ધિ યાય છે, અને તેની ઇંદ્રિયો પોતપોતાના વિષયોના 
સેવનમાં વિર્‌ેષ ચતુર થતી ન્નય છે, અને જવને બહુવિધ દુઃખને 
અનુભવ કરાવે છે. એવી રીતે વિષયોનું રાગપૂર્વક સેવન મનુષ્યના 
સુખનું સાધન નથી, પણુ પાશ્થણામે મનુષ્યના દુ:ખમાં તે વધારો 
કરનાર છે. વિષધયસુખોની તથા તેનાં સાધને।તી પ્રાપ્તિતી કામનાને 
વશ થઇ માણુસ શરીર, મન અને વાણી આદિથી યત્ન ડરે જે. 
પોતાના તે યત્નમાં સાહાયથ્ય થનારપર તે રાગ ડરે છે, અને તેમાં 
પ્રાંતકૂલ થનારપર તે ક્રોધ કરે છે. સર્વ કર્મ, રાગ દ્વેષ લોભ અને 
મોથી ઉત્પન્ન ચાય છે, અને તેથી મનુષ્ય ધર્માધર્મતો સંગ્રહ કરે 
છે. સુખના અતુભવથી સુખના સંસ્કારોની અને દુઃખના અનુભવથી 
૬:ખના સંસ્કારોની મનુષ્યના ચિત્તમાં અધિકતા ચાય છે. એ 
સંસ્કારાદ્દાચ મનુષ્યો પુનઃ પ્રરત્તિ કરી સુખદુ:ખનો અનુભવ કરે 
છે, તયા તન્‍ન્જન્ય સંસ્કારોનો સંમ્રડ કરે છે. એવી રીતે આ 
અનાદિ દુ:ખસ્રોત વહન કર્યા કરે છે. આત્માના યયાર્થ ઝાનદ્દારા 
સર્વ દુ:ખોાની નિઉત્તિ થાય છે, માટે સુમુક્ષએ આત્માનું યયાર્થ 
તાન પ્રાતત કરવું જઇએ. જેમ આયુર્વેદ ચતુર્મ્યડ કહેવાય છે, કેમકે 
તેમાં રોગ, રોગનો હેતુ, આરેગ્ય અને રેગનિજૃત્તિના ઉપાયે 
દર્શાવવામાં આવ્યા છે, તેમ યોગશાસ્ત્ર પણુ ચતુર્બ્યડ કહેવાય છે, 
કમકે તેમાં સંસાર, સંસારનો હેતુ, મોક્ષ-નિર્વાણુ-કેવટ્ય અને મોક્ષના 
ઉપાયોનું સ્વરૂપ સમન્નવવામાં આવ્યું છે. જેમાં દુઃખની અધિકતા 
છે, તથા જે ક્ષણે ક્ષણું પરિણામ પામ્યા કરે છે તે સંસાર છે. 
પુસ્ષતો તથા પ્રમૃતિતો સંયોગ એ આ સંસારતો હેતુ છે, ત્રયુ 
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શ્રકારના દુ:ખની અત્યંતનિવૃત્તિ અને પરમાર્નદતી નિય પ્રામિ એ મોક્ષ 
કહેવાય છે, અતે તે મેળવવાના ઉપાય ડિવેકાદ્ઠ્રિરા તથા શ્રવણુ 
મનન ને નિદ્ધ્યાસનટ્દારા થયેલું આત્માનું યથાર્ય સાન છે. તે 
આત્મજ્ઞાનની વિષયના ભેદથી સાત પ્રકારતી અવસ્થા છે. તેમાંની 
પહેલી ચાર અવસ્થા-ભૂમિકા-ને કાર્યવિમુક્તિ અને ખીજ ત્રણુ અવસ્યાને 
ચિત્તવિમુક્તિ એ સંજ્ઞાથી ઓળખવામાં આવે છે. પહેલી ભ્રમિકા 
સેયશન્ય છે. આ અવસ્થા જે ચોગીને પ્રામ થાય છે તેને એમ શ્િતન 
થાય છે કરે પૂર્વકાલમાં મારે ધણુંજ ન્નણુવાનું હતું, પણુ હવે મારે 
કાંઈ પણુ ન્નણુવાજેવું રહું નથી, ન્નણુવાનું સધળું મેં નનણ્યું છે. 
આજી અવસ્થા હેયશ્ત્ય છે. એ ભૂમિકા પ્રાત થવાથી યોગીને એમ 
લાગે છે કે આગળ મારે કામાદિ અનેક યજવાયોગ્યનતો યાગ કરવાનો 
હતો, પણુ હવે મારે કઝ પણુ થજવાનું રહ્યું નથી. યજવાયોગ્ય 
બંધનના સર્વ હેતુઓને! મેં નાશ કર્યો છે. ત્રીજ પ્રાપ્તપ્રાપ્ય- અવસ્થામાં 
સ્થિર થવાથી યોગીને એમ પ્રતીત થાય છે કે કેવટ્યના લાભે મને 
સર્વ કાંઈ પ્રાતત ચઇ ગયું છે, હવે મારે કોઈ પણુ વસ્તુતી પ્રામિ 
કરવી અવશેષ રહી નથી. ચોથી ડતંન્યથ્રત્ય અવસ્થામાં સ્થિર થવાથી 


વિવેકખ્યાતિની પ્રાપ્તિવડે કરવાનું સધળું મૈ કર્યુ, હવે મને કાંઈ 
પણુ કર્તત્ય રહ્યું નથી, એમ તે યોગીને જણાય છે. પાંચમી 
ભૂમિકામાં સ્થિર ચવાથી યોગીને જણાય છે ક પુર્વકાલમાં ડું અનેક 
ખુદ્દિજન્ય દુઃખોથી ગ્રસ્ત હતો, પણુ હવે મારાં સર્વ દુઃખે ક્ષય 
થપ્ ગયાં છે, ને મારી ખુદ્ધિ કૃતાર્થ ચઇ છે. છઠ્ઠી અવસ્મા પ્રાપ્ત 
થાય છે યારે ચોગીને એમ સમજાય છે કે મારા અંત:કરણુના 
ગુણી! દગ્ધબીજવત્‌ થઇ ગયા છે. પ્રયોજત ન હોવાથી હવે પુનઃ 
તેમની ઉત્પત્તિ નહિ થાય, અને છેટ્લી અથવા સાતમી ભૂમિકા જ્યારે 
શગીને પ્રાસ થાય છે યારે તેતી બુદ્ધિ પુરુષમાં લયભ્ાવતે પામવાથી તે 
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ગુણાતીત ને સ્વરૂપમાત્રે અવસ્થિત-ચિન્માત્રસ્વર્‌પે-કેવલ્યરૂપે-રહે છે. 2૮ 

યોગનાં આઠ અંગોનું ( જેનું વર્ણુનત હવે પછી કરવામાં આવશે 
તેનું 2 અનુકાન કરવાથી ક્રમાત્‌ પાંચ વિભાગવાળી અવિધા નજ થઇ 
નય છે. અવિધાનો નાશ્ચ થવાથી તન્‍તજત્ય અંત:કરણુની અપવિત્રતાનો 
ક્ષય થાય છે, અને આત્મન્ઞાનની પ્રાતત થાય છે. યોગી જેમ જેમ 
યમાદિ યોગાંગાનું આદરપૂર્વક અનુષ્ઠાન કરતો નનય છે તેમ તેમ તેના 
ચિત્તની મલિનતા ક્ષય પામતી ન્નય છે, અને મલિનતાના ક્ષયના 
પ્રમાણુમાં તેના ચિત્તમાં જ્ઞાનનો ઉદય થતો ન્ય છે, તથા ક્રમથી 
સાનની ઉત્કૃણ્્તા થતી ન્નય છે. સુખનું કારષ્યુ જેમ ધર્મ છે, તેમ 
મોક્ષપ્રામિનું કારણુ રાજયોગદ્દારા ઉપજતું જ્ઞાન છે. 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રચાહાર, ધારણુ।, ધ્યાન અને 
સમાધિ એ આઠ રાજયોગ તથા હઠયોગ બંનેનાં અંગ ગણાય છે. 


છીન્----- 
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2૯ શ્રીયોગવાસિઇમાં શુભેચ્છા, વિચારણા, તનુમાનસા, ( મનની 
એકાશ્રતા, ) સત્તાપત્તિ, ( સત્ત્તમુણુતી નદ્ધિ અથવા પ્રયરૂઅબિન્ન 
ભહ્મના જ્તાનતી પ્રાપ્તિ, ) અમંમક્તિ, ( સત્તગુણુની 9દ્દ ચવાથી જે 
સિદ્ધિઓ પ્રાત થાય છે તેમાં અનાસક્તિ, ) પદાર્યાભાવિની, ( પોતાની 
મેળે પોતાના સ્વર્‌પવિનાની અન્ય સર્વ દૃશ્ય વસ્તુઓનું અદર્સાન, ) 
અતે તુર્યા. ( ખહ્મમાં ઉત્યાનરલિતિ સ્થિતિ, ) એવી રીતે જ્તાનની 
સાત ભૂમિકાઓ કહેલી છે. જેમાંતી પહેલી ત્રણુ સાધકતી ભૂમિકાઓ 
અને ખીજ ચાર સિદ્ધનતી ભૂમિકાઓ છે. પાખ્લી ત્રણુ ભૂમિકાનો 
અભ્યાસ કરવાથી વાસનાક્ષમ અને મનોનાશદ્દારા ( મનના સ્થૂલભાવતી 
નિરૃત્તિદ્દારા ) યોગીને જીવન્મુક્તિના વિલક્ષષ્યુ આનંદ અનુભવવામાં 
થાવે છે. સિદ્ધતી ભૂમિકાએ માં ચોથી જ્ઞાનની, પાંચમી જવન્યુકતની, 
૭ટડ્ડી મહામુક્તતી ને સાતમી અતિમુકતતી ભૂમિકા ગણાય છ્રે. 
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શ્રાઈશ્વરતી ભક્તિ-૮ કરવાથા પષ્યુ તેમતી કૃપાવડે યોગીને 
અસંપ્રજ્ઞાતસમાધિનો લાભ ચાય છે. કલેશ, કર્મવિપાક અને કર્મા- 
શરયથી સવેદા સર્વથા રક્ત જે પુરુષડિશેષ તે પ્શ્વિર કહેવાય છે. 
અવિદ્યા, અસ્મિતા, રામ ઠ્રેષ ને આંળભનિવેશ એ પાંચ કલેશ 
કહેવાય છે. પાપપુણ્ય કમે કહેવાય છે. કરેલાં કર્મોનાં શલ જે 
દુ:ખસુખ તે કર્મવિપાક કઠૅવાય છે; બનત કરંલાં કર્મોના જે સંસ્કારો 
તે કર્માશય કહેવાય છે. એ સર્વે મનતી સાથે સંગંધ રાખે છે, 
પૃણુ તેનો જવનમાં આરોપ થાય છે, કારણુકે જવ પોતાને કર્મના 
ફૂલનો ભોકતા માને છે. જેવી રીતે સંમ્રામમાં હાર તથા જિત 
યોદ્દાઆમાં ચાય છે, પરંતુ તેનું તેમતા રાન્નમાં આરોપષણુ કરવામાં 
આવે છે તેવી રીતે અહોં પણુ સમજવું ઉક્ત ઈશ્વરમાં ધર્ષ, વૈરાગ્ય, 
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»૯ ભક્તિના મુખ્ય નવ પ્રકાર છે. શ્રવણુ, કીર્તન, સ્મરણુ, 
પાદસેવત, અર્ચન વંદન, દાસત્વ, સખ્ય અને નિવેદ મહા- 
પુસ્ષાદ્દારા પરમાત્માના શુભ ગુણા સાંભળવા કિવા મહાપુરષપાસે 
સતશ્ઞાસ્રનું શ્રવણુ એકાર્રાચત્તે કરવું તે શ્રવગુભ્રક્તિ કહેવાય છે. 
સર્વોતર્યામી પરમાત્માના પોતાની ન્િહિવાથી ગુણુ ગાવા તે કોર્તન- 
ભક્તિ કહેવાય છે. ૬શ્ચરનું નામચિતન કરવું તે સ્મરષણુભક્તિ 
કહેવાય છે શ્રીઈશ્વરની પ્રતિમાનાં કે ક્રીસદ્યુસ્નાં ચરણુ।રવિદ્ની સેવા 
કરવી તે પાદસેવનભક્તિ, તેમની ષોડશોાપચારથી કે પંચોપચારથી 
પૂન્ન કરવી તે અર્ચનભક્તિ, તેઓને પ્રેમપૂર્વક નમન કરવું તે વંદન- 
શક્તિ, તેમતી વિશ્વાસુ અતે સ્તેઠાળ સેવકતી પેઠે સેવા કરવી તે 
દ્રાસત્વભક્તિ, રારીર વાણી અને મનના વિકારોથી રહિત થઇ તેઓની 
સાથે નમ્ર ને પ્રામાણિક મિત્રની રીતે વર્તવું તે સખ્યભક્તિ અને 
પોતાનું સર્વસ્વ તેમને અર્પણુ કરી નિરભિમાનપણાવડૅ તેએના અનુયાયી 
ચપ રહેવું તે આત્મનિવેદનભક્તિ કહેવાય છે. એ નવધા ભકિતમાંની 
પ્રત્યેક ભક્તિના ત્રણુ ત્રણુ શેદ સત્ત્વાદિ ત્રષણુ ચુણુવડે થયેલા છે, 
જને એ સલાવીચ્ચ ભક્તિમાંની પ્રત્યેક જક્તિના પદુ, મખ્ય ને 
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જ્ઞાન અતે ઔશ્વર્યતો અવધિ છે. ગએ ઈશ્વર વામ્ય અને પ્રણુવ (શ) 
તેતો વાચક છે. ઉક્ત પ્રષ્યુવનો યચાવધિ જપ કરવાથી તયા તેના 
અર્ચેરેપ ઈશ્વરનું ચિતન કરવાથી તે મુમક્ષુને પરમાત્માનું પૃર્ણુ જ્ઞાન 
થાય છે, અતે નીચે જણાવેલાં થોગવિક્લોની નિવૃત્તિ ચાય છે. બ્યાધિ, 
સ્થાન, સંશય, પ્રમાદ, આલ્સ્ય, અવિરત, ભ્રાંતિદર્શેન, અલખ્ધભૂમિકત્વ 
અને અનવર્થિતત્વ એ નવ ચિત્તને વિક્ષેપ કરનાર હોવાથી યોગવિધ્ર 
કહેવાય છે. શરીરમાંના વાત, પિત્ત ને કકફરૂપ ધાતુઓના બગડ- 
વાથી, તયા રસાદિરૂપ આહારના પરિણામની તેમજ ગક્ષુરાદિરૂપ કરણૂની 
વિષમતા થવાથી, શરીરતી જે અસ્વસ્થતા ચાય તે વ્યાધિ, ચિત્ત 
તમોમુષુની બદિ ચવાથી ખોટાં બાનાં કાઢી યોગાનુષ્ટાનમાં ચેણારહિત 
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અધિમાત્ર (તીત્ર) એવા ત્રણુ ત્રણુ ભેદથી કુલ એકાશી પ્રકારની 
ભક્તિ થાય છે. ગેકાશીમા પ્રકારના ભક્તિની પક્વાસ્થાએ ભક્તને 
પરાભક્તિ કિવા અનન્યભક્તિ પ્રાતત ચાય છે, જેને સંતો ખ્યાશીમી 
ભક્તિ પણુ ડહે છે. 

ઉદાર૬ૃત્તિવાળા, ઇદ્રિયોનું દમન કરનાર, ખુદ્ધિમાન્‌, સ્વધર્મને વિષે 
સ્થિર થયેલા, અમકાર્યમાં લેોકલન્#નવાળા, નિર્માની, સથભાષી, તનમનની 
શુદ્ધિવાળા, દયાલુ, ઉત્તમકર્તબ્યવિષે સ્થિર્બુદ્ધિવાળા, ધીરજવાળા, યરાસ્વી, 
પરોપકારી, આસ્તિક, એકાંતસ્યલમાં રહેનાર, સંતોષી, [વનયવાળા, 
ક્રોમલસ્વભાવવાળા, ચતુરાછવાળા, સર્વપ્રાણીને વિષે દદેષશત્ય, મમતારહિત, 
તિરહુકારી, સુખદુ:ખમાં સમાનભ્ંત્તિવાળા, ક્ષમાવાન્‌ , અપેઠ્વારહિત, 
આલસ્યર્શાહિત, ઉદાસીન અને પરમાત્મામાં અચલ પ્રોતિવાળા એ સાત્વિક 
શકતો સત્ત્વમુણી દેવાની ભક્તિતું અનુછાન કરે છે. 

સંસારનાં સુખો ભોગવવાની સ્પૃડાવાળા, દ્રવ્યાભિલાષી, યશેચ્છ્ઠુ, 
અભિમાની, શત્રુમિત્રનતા ઘ્ઢ ભેદ રાખનાર, વિષયોની તૃષ્ણાવાળા, વિશેષ 
હાસ્ય કરનાર, પરમાર્યરૂપ બહનો ને તેમતી પ્રાપ્તિનાં સાધનોનો 
અતાદર કરનાર, સંસારી સુખસાર નાનાપ્રકારનાં સકામ કમોતો આર્રભ 


કરનાર ને કઠોર હંદ્યવાળા લકતો રન્નેમરુણી દેવોની હ્રક્તિ ઢરે છે. 
ત 
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શાકન્ઇનશન-..- 


થાય તે સ્ત્યાન, ખે વિસ્દ્ કોટિનો સ્પરી કરનારી ક્વિા ઉપાયના 
નિશ્રયના અભાવવાળી ચિત્તવૃત્તિ તે ્સંશ્રય, સમાધિનાં સાધનોને વિચાર 
તથા તે સાબતેોનું અનુષ્ઠાન ન કરવું તે પ્રમાદ, કકાદિ દોષની જ૬ૃહ્દિ- 
દારા તથા તમોગુયુતી ૬૬દારા તયા શરીરના તથા ચિત્તના બ્રારે- 
પણુાથી ““ પછી કરીશ '' ગવા પ્રકારની યોગસાધનોાવિષે થતી જે 
ઉપેક્ષાબુદ્ધિ તે આલસ્ય, વિષયોની અભિલાષા તે અવિરતિ, વિપરીત- 
મિથ્યા-જ્તાન ( કર્તગ્યમાં ને અકર્તન્યને ને અક્તન્યમાં કર્ત્યનો નિશ્ચય ) 
તે બ્રાંતિદર્શન, મધુમતી આદિ ક્રેોઈ પણુ સમાધિભૂમિની અનુષ્ઠાન કરવા 
હતાં પ્રતિબંધક સંસ્કારોના બહુપણાથી અપ્રામિ તે અલખ્ધભૂમિકત્વ, 
અને પ્રામ ચયેલી મધુમતી આદિ મોાગમૂમિમાં ચિત્તની અસ્થિરતા ક્વિા 
્રટ્લોક સમય ઉપામનામાં પ્રભૃત્તિ તો કેટલેક સમય યાગદાનાદિમાં 
પ્રશત્તિ અને વળી કયારેક ખેડવ્યાપારાદિમાં પ્રશૃત્ત આવી જે ચિત્તની 
બ્યવસ્થાવિનાની સ્થિતિ તે અનવર્થિતત્વ કહેવાય છે. ઉક્ત યોગ- 
વિધોરૂપ ચિત્તવિક્ષેપાતી .સાથે દુઃખ, દોૌર્મનસ્ય, અંગમેજયત્વ તથા 
શ્રાસપ્ર્રાસ પણુ થાય છે. જેનો અનુભત્ર થવાથી મનુષ્યાદિતે તે 
પ્રતિકૂલ લાગે છે. કિવા જેતો અનુભવ થતાં જીવો તેતે દૂર કરવા 
પ્રયત્તવાન્‌ થાય છે તે દુ:ખ. એ દુ:ખનું પ્રકાર્સહિત વર્ણ્ત પૂર્વ 
ચઇ ગયું છે. પોતાની ૪ંચ્છઠાના બૅમ અથવા અનાદર થવાથી 
મનુષ્યાદિના મનમાં જે ક્ષોભ કિવા પરિતાપ ઉપન્નવનારી ચંચલતા 
ઇત્પન્ન થાય છે તે દોર્મનસ્ય કહેવાય છે. અંગકંપને યોગીઓ 

(મા કરનારા, લોભી, ક્રોધી, નિર્બલ ને વિનાવાંકે દુ:ખદેનારા, 
થાડા સ્વાર્થેમાટે પણુ અસય ખેોલનારા, ક્લેશ કરનારા, રોઇ કરનારા, 
ખીકણુ, નિદ્રાશીલ, આળસુ, કૃયાકૃચના વિચારવિનાના, પાર્ક્રો દ્રોહ 


કરતારા, સંશયી, પ્રમાદી અતે દીર્ધસૂતી ભક્તો તમોગુણી ભૂતપ્રેતની 
ભક્તિ કરૅ છે 


ઉપર દર્શાવેલ ભક્તોમાંના મત્ત્વમુગુવાળા ભક્તોનેજ પરમાત્માની 
અનન્યમક્તિવડે સમાધિલાભ થાય છે. 
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અૈગમેજયત્વ કહે છે, અને ખહારના વાવુનું અનિયમિતરીતે ન્નેરથી 
શરીરતી અંતર પેસવું, તથા શરીરતી ગંતરના વાયુનું અનિયમિત- 
પણે જનેરથી શરીરની બદાર નીકળવું તે શ્વાસપ્રવાસ કહેવાય છે. 
એ વિક્ષેપાતી નિગૃત્તિ કરવામાટે યોગસાધક વિક્ષેપરહિત અદ્દિતીય 
ભાનું એકામ્રચિત્તે ચિતન કરે. મતુષ્યાદિના ચિત્તમાં એકાગ્રતા તથા 
ચંચલતા એ બંને ધર્મો રહેલા છે. સુખસંપત્તિવાળાં સર્વ પ્રાણીઓમાં 
મૈત્રીવી ભાવના, દુઃ ખીપ્રાણીઓપર્‌ દયાતી ભાવના, પુણ્યાત્માઓામાં 
મુદિતાની ( પ્રસન્નતાની ) ભાવના અને પાપીઓની ઉપેક્ષા કરવાથી 
મનુષ્યનું ચિત્ત એકાત્ર થવાતે યોગ્ય થાય છે. * 

જેવી રીતે સ્વપ્રાવસ્થામાં અને સુષુમિઅવસ્ષામાં ન્નત્રદવસ્થધાના 
વિષયોનું ત્તાન તથા ઇંદ્રિયચાંચલ્ય નજ ચપ્ત ન્નય છે તેવીજ રીને 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિથી ન્ન્યારે પરમ વૈરાગ્યવડૅ યોગીના ચિત્તની સર્વ 
વૃત્તિઓતોા નિરોધ થઇ નજય છે યારે તેનું ચિત્ત ચ તિસ્થિર થવાથી 
તેને અસંપ્રતાતસમાધિતી પ્રાપ્તિ થપ્ર એમ કહેૅત્રામાં આવે છે. જીવનાં 
ત્રણુ શરીરોથી અને પાંચ કેોશેથી આત્મા ભિન્ન છે, અને તેતે 
ભહ્મથી સર્વદા અભેદ છે એત્રી સમજ્તે આત્માનું પરેક્ષત્તાન કહે 


છે. સ્થૂલ, સૂદ્મ ને કારશુ એ જવનાં ત્રણુ શરીરાનાં નામા છે, 
અતે અતન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય અતે આનંદમય એ 
જીવના પાંચ -કેાશેોનાં નામો છે. પંચીકૃત પાંચ ભૂતોતા ભોતિક 
રૃઠતે વિદ્દાના સ્થુલશરીર કહે છે. અપંચીકૃત પાંચ ભૂતો, પાંચ 
પ્રાણા, પાંચ જ્તાનેદ્રિયા, પાંચ' કર્મે'દ્રિય્રો ને [ચિદાભાસમહિત મનખુદ્િના 
સમુદાયતે વિઠ્દાના સૂદ્રમશરીર કહે છે, અતે મલિનમત્ત્તમુણુસહત 
અવિધ્યાનો અંથ એ જવનું કારણુશરીર કહેવાય છે. વિદ્દાનો સ્થૂલ- 
શ્ષરીરતે અત્તમયકાશ, પાંચ પ્રાણાસહિત પાંચ કર્મે'દ્રિયોતે પ્રાણુમકકે શ, 
પાંચ ઝ્તાતે'દ્રિયોાસહિત મનતે મનેમયકેોરા પાંચ સાતે'દ્રિયાસહિત ખુદ્ધિને 

ન આચ્છાદનોનાં. જેમ રેશમના કીડાને ફોશેટો અને તત્વારતે_ 
તૈતું મ્યાન ઢાંકે છે તેમ એ પાંચ કેશે આત્માતા શુહ્ધસ્વરૂપને ઢાંકે છે. 
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વિજ્ઞાનમયક્રોશ ને ફારણુશરીરતે આતનંદમયકરાશ કહે છે. ઉક્ત ત્રણુ 
શરીરોથી અને પાંચ કોશૈથી ભિન્ન જે આત્મા તે સચ્યિદાનંદરૂપ છે. 
પાઇ કાલે જેની નિજૃંત્તિ (નાશ ) ન થાય તે સત કહેવાય છે, 
અલુપ્રપ્રકાશ-નિયસ્ઞાન-યિત્‌ કહેવાય છે, અને સુખ આનંદ કહેવાય છે. 
એક જ આત્મા નિરત્તિરહિત છે માટે તે સત્‌ કહેવાય છે, તે જડથી 
વિલક્ષણુ પ્રકાશરૂપ છે માટે તે ચિત્‌ કહેવાય છે, અને તે દુઃખથી 
વિલક્ષણુ મુખ્ય પ્રીતિતો વિષ્ય છે માટે તે આનંદ કહેવાય છે. 
જેમ ઉષ્ણુપ્રકાશરૂપ અસિ છે તેમ સચ્ચિદાનંદ આત્મા ( પ્રાણિપદાર્થનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ ) છે. એ સચ્ચિદાનંદરૂપ આરમાવિષે આ સર્વ નામરૂપ 
પ્રપંય કલ્પિત છે. એ આત્માનો અપરૅક્ષ અનુભવ કરવા માટે 
જિત્ઞાસુગ્‌ સાધનસંપન્ન થઈ યમ, નિયમ, યાગ, મોન, દેશ, કાલ, 
આસન, મૂલબંધ, દેહસામ્ય, દફસ્યિતિ, પ્રાણુસંયમન, પ્રયાહાર, ધારણા, 
જ્યાન ને સર્માધિ એ જ્ઞાનનાં » પંદર અંગોનું સમ્યક પ્રકારે અનુષ્ઠાન 
કરતું જે એ. પરમાણુથી માંડીને આકાશપર્ય'તનું જે જગત્‌ છે તેતો- 
બાધ-મિથ્યાપણાતો દઢ નિશ્રય કરીતે એક ભહમાનતાજ સથયપણાને 
નિશ્ચય કરવો, અને મનમ'વત અમીઆરઃ ઇંદ્રિયો વશ રાખવી તે 
યમ ડહેવાય છે. સન્નતીયત્તિ પ્રવાહ વધારવો અને વિશ્નતીયરૃત્તિના 
પ્રગાઠ ધટાડવો તે (નયમ કહેવાય છે. બ્રહ્માકારવૃત્તિને ને પ્રપંચાકાર- 


કનન---ત૪ -- --- * 


»« વિવેક, વૈરાગ્વ, ષટ્સંપત્તિ, ( શમ, દમ, શ્રદ્ધા, સમાધાન, 
ઉપરતિ તે તિતિક્ષા, ) મુયુજુતા, શ્રવષુ, મનન, નિદ્ષ્યાસન ને 
તર્વંપદાર્થશેધન એ આઠ આત્મત્તાત પ્રાપ્ત કરવાનાં અંતરંગ ( સાક્ષાત્‌) 
સાધનો છે. આત્મા નિય અને જગત્‌ અનિય છે એવી દટસમજને 
વિવેક કહે છે. ભહ્મલેકસુધીનાં વિષયસુખને કાકવિટટાસમાન ગણી તેમાં 
ઉદાસીતતા રાખના તે વેરાગ્ય કહેવાય છે. મનેનિત્રકતે શમ કહે 
છી. ઇંદ્રિયનિશ્રહને ૬મ કહે છે. શ્રીસદ્યુરુનાં તથા વેદાંતનાં વાકયો 
સય છે એવા વિશ્વાસને શ્રદ્ધા કહે છે. ચિત્તદૃત્તિઓતે વિક્ષેપથી રાન્ત 
કરી બ*્રહ્મતે વિષે નનેઠડી તે સમાધાન કહેવાય છે, વિષવોનાો યાગ 
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જૃત્તિ વિ”તીયવૃત્તિ કહે છે. સર્વ વસ્તુના અધિષ્ટાનરૂપે અસ્તિ, ભ્રાતિ 
અને પ્રિયરૂપથી શહય છે અમ ”ન્ણી નામરૂપવાળા જગતતેો વિવેક- 
દણિથી અભાવ કરવા તે ત્યાગ કહેવાય છે. મનવાણી જેને પહોંચી 
શકતાં નથી એવા અનિર્વાચ્ય ષ્રહમામાં ચિત્તને ઠેરાવવું તે મોન કહેવાય 
છે. સર્વત્ર પરિપુર્ણુપણે આત્મા રહેલ છે એવી સમજમાં મનની સ્થિતિ 
કરવી તે રશ કહેવાય જે, અહ્ાતું ત્રિકાલાબાધ્ય સ્વરૂપ છે એમ 
સમજવું તે કાલ કહેવાય છે. ભ્હ્મચિતનમાં મનની 1-થતિ કરવી 
તે આસન કહેવાય છે. સર્વ પ્રપંચના આધઃ:રરૂપે લહ ચ્હલું છે 
એવી સમજને સૂલબંધ કહે છે. ભ્રહ્મ સર્વત્ર સમાનપણે રહેલું છે 
એમ સમજવાને રેહસામ્ય કહે છે. સર્વ ત્રિપુટીઓને અહાસ્વરૂષે 
નષણુવી તે દફૃસ્યિતિ કહેવાય છે. રું શહ ષછું એવા નિશ્ચયમાં 
સ્થિર રહેવું તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. પ્રપંચાકારભાવનાનો નિરોધ 
કરીને આત્મભાવના કરવી તે પ્રયાહાર કહેવાય છે. જે જે સ્થલે 
પોતાની મનેશૃત્તિ ન્નય તે તે સ્થલે અરહાદશેન કરવું તે ધારષા 
કહેવાય છે. મનની અખંડ ભહ્માકારશૃત્તિ રાખવી તે ધ્યાન ઢહેવાય 
છે, અને મનની ત્રિપુટીરહિત અખંડભહ્માકારવત્તિ રહે તે સમાધિ 
કર્યાં પછો પ્રાસ થયેલા તે વિષષોાતે ભોગવવાની ઇંચ્છાના અભાવને. 
ઉપરતિ કહે છે. શીતોષ્સુને તથા ક્ુધાપિપાસાને સહન કરવાં તે 
તિતિક્ષા કહેવાય છે. મોક્ષની ૪ચ્છા તે સુમક્ષુતા કહેવાય છે. યુક્તિથી 
વેદાંતવાકયોના તાત્પર્યતો સહ્મામાં નિશ્ચય કરવો તે શ્રવણુ કહેવાય છે, 
ઇવભહાના અભેદની સાધક અને ભેદની બાધક યુક્તિઆથી અઠ્દતિીય 
શ્રહમાનું ચિતન કરવું તે મનન કહેવાય છે. અનાત્માકારનત્તિના વ્યવધાનથી 
(અંતરાયથી ) રહિત ખ્રહમાકારવૃત્તિની સ્થિતિને નિદિષ્યાસન કહે છે, 
ભને ચેતન તથા જડનું કમથી અધિષ્ઠાનઅધ્યસ્તપણું દ્રણાદશ્યપણું તથા 
સાક્ષિસાદ્્યપણું છે તેનો ર'સ્રોક્ત અનેક પ્રક્રિયાથી વિચાર કરવો વા 
ઈશ્વરના ને જીવના નિરુપાધિક સ્વરૂપનો અભેદ વિચારવો તે તત્ત્વંપદના 
અર્થનું રોધન કહેવાય છે. 
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કહેવાય છે. તે સમાધિ ભહ્મસાનવડે થાય છે. 

અંતઃકર્ણુની આ નિ:સ્કુરણુદશા એ સાદ્યાત્‌ મુક્તરિયતિ છે, 
ને એ સ્થિતિ નિર્વિકટપસમાધિના અભ્યાસના પરિપાક્રવડૅ પ્રાત 
થાય છે. 

પરમાણુથી માંડીને મહાસ્થૂલ પદાર્યસુધીમાંતી કેઈ પણુ સાત્તિક 
પ્રિય વસ્તુના ધ્યાનથી ચોગાભ્યાસીનું મન સ્થિર થાય છે, અને પછી 
ક્રમથી તેતે અસંપ્રજ્ઞાતસમાધિની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ જગતમાં ખે 
ગ્રકારતા પદ્દાર્થો છે, સૂદ્મ અતે સ્થૂલ. યોગાભ્યાસીતે ઉંચત છે 
3 તે ખેમાંતી કોઈ એક વસ્તુનું ખ્યાન કરે. ચોગાભ્યાસી જ્યારે સૃદ્દમ 
પદાર્થની પરંપરામાં પોતાનું ચિત્ત લગાડે છે થારે સર્વથી સૂજ્દમ 
પરમાણુમાં તેનું ચિત્ત સ્થિર થયા પછી સૂજ્દમતમ ઇશ્વરમાં તેના 
ચિત્તતી સ્થિરતા પ્રાંત થાય છે. એવીજ રીતે સ્થૂલ પદાર્થના ધ્યાનથી 
આકયાથાદિ મહાસ્થૂલ પદાથોથી પણુ સ્યૂલ જે પરમેશ્વર તેમાં તેવું 
ચિત્ત સ્થિર ચઈ ન્નય છે. 

રજસ્તમોમુણુના સંસ્કાર્રહિત સત્ત્તઝુણુના સ્વચ્છ સ્થિતિપ્રવાહને 
વેશારઘ કહે છે, ન્યારે તિવિચારસમાંધથી યોગીને ઉક્ત વેશારઘ 
ગ્રાસ થાય છે યારે તેતે અખ્યાત્મપ્રસાદ પ્રા થાય છે. એે સ્થિતિમાં 
જે પ્રસા ( બુદ્ધિ) ઉપજે છે તેને ગંડતંભરાપ્રજ્ઞા-સયને ગ્રહણુ કરનારી 
શુદ્દિ-કહે છે. એ પ્રજ્તાની પ્રાપ્તિ ચવાથી યોગીની બુદ્ધિમાં વિપરીત- 
સાનના ગંધ પણુ રહેતો નથી. મનુષ્યને શ૨્ાખ્દદ્દારા જે જ્ઞાન ચાય 
છે તે સામાન્ય છે, કારષુક્રે શખ્દથી વિરોષ સ્વરૂપનું જ્ઞાન થતું 
નથી. એવી% રીતે અતુમાન પણુ સામાન્‍્યને વિષય કરનારું છે. 
અત્યંત સક્ષમ અતે બ્યવહિત (અંતરાયવાળી ) વસ્તુઓ લોકે પ્રયક્ષ- 
પ્રમાણુથી ”નણી શ્ઞકતા નથી. એવી રીતે લાંકિકપ્રમાણુદ્દારા જે 
વસ્તુઓ જાણી શ્રકાતી નથી તે વસ્તુઓ સમાધિથી નિર્ષત ને એકાગ્ર 
થયેલી બુહ્દિઠારા જાણુવામાં આવે છે. સમાધિથી ઉત્પન્ન યયેલા 
સંસ્કારો વ્યુત્યાનસંસ્કારોતો તિરોભાવ કરે છે, વ્યુત્યાનસંસ્કારાનો 
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તિરોશાવ થવાથી તે મલે વિષયોનું સાન તિરાભાવ પામે છે, 
વિષયોનું સત્રાન તિરોાધાન થવાથી પુન; સમાધિ પ્રાષ્ત થાય છે; ભને 
તે સમાધિઠ્દારા પુનઃ સમાધિના સંસ્કાર દઢ ચાય છે, એમ સંસ્કારથી 
ભ્રાલાપ્રજ્ઞા વા સમાધિપ્રસા અને તે બંને પ્રજ્ઞાથી સંસ્કાર ઉત્પન્ન થયા 
કરે છે. એ ચક્રથી અંતે ચિત્તના અવિધાદિ કલેશે નાશ પામે છે, 
અને [ચત્ત નિક્ષેણ્ુ ચઈ આત્મરવરૂપમાં સ્થિત ચાય છે. 


સુષુપ્તિમાં અંતઃકરણુની ભહ્માકારવૃત્તિના અભાવ ચાય છે, અને 
અસંપ્રસ્રાતસમાધિમાં અંતઃકરણુતી અહ્માકાર૬ૃત્તિ બની રહે છે. એટલે 
૧ સુષુપ્તિમાં વૃત્તિસહિત અંતઃકરણુના અભાવ થાય છે, અને 
અસંપ્રજ્ઞાતસમાધિમાં "ૃત્તિસહિત »અંતઃકરણુ તો હોયઃ છે, પણુ તેની 
પ્રતીતિ થતી નથી. સુખૃપ્તિમાં જત્તિના લય અજ્ઞાનમાં થાય છે, અને 
અસંપ્રજાતસમાધિમાં વૃત્તિનો લય # ભ્રહ્મમાં ચાય છે. સુષુપ્તિતા આનંદ 
અજ્ઞાનથી આવૃત છે, અને સમાધિમાં નિરાવરણુ ભહ્યાનંદનું ભાન 
થાય છે. 


આ અસંપ્રત્તાતસમાધિ જ્ઞાનની સાતમી ભૂમિકારૂપ વા યોગના 
પરમઅવરધિરૂપ છે. 

ક્રિયાયાગ, ઉત્પત્તિયાગ તથા ઔષધિયાોમ ૪લ.દિ જે યોગ છે 
તે સર્વતો પણુ રાજયોાગવિષેજ અંતર્સાવ છે, કેમકે ““ લવ:સ્થાપ્યાચે- 


શ્યરધિષાનાનિ જછ્િયાયોશઃ ' ( તપ, મંત્રજપ કિવા વેદાધ્યયન 
ને ઈશ્વરનું આશરાવન એ  ક્રિયાચોગ છે, ક આ શ્રીપતંજલિમૃનિએ 
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ક જે સમાધિવિષે અંતઃકરણુના અભાવ હોય તો યેગીનું 
૨્રરીર [નદ્રાલુતી પેઠે ઢળી જવું ન્ેઇએ, પરંતુ ઢળી જતું નયી 
તેથી અનુમાન થાય છે કે તે વેલા અંત:કરણુના અભ્નાવ થતો 
નથી, પણુ તેનાં સર્વ પરિણામો ભ્રહ્મનેજ વિષય કરે છે. 

* અહીં આ રહસ્ય છે:--નેકે ઉક્ત સમાધિવિષે નિ:શેષ 
૨જસ્તમસ્રતા તિરાધાનથી આવિર્ભાવને પ્રાપ્ત થયેલા રુદ્ધસત્ત્વચુયુરૂપ 
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કહેલા ક્િયાયોગને યમનિયમરૂપ એંગોામાંજ અંતર્ભાવ છે. શ્રીવ્યાસાદિ 
જે જન્મથીજ યોગી થયા છે તે ઉત્પત્તિયાગ પણુ પૂર્વજન્મમાં અનુષ્ઠાન 
કરેલા રાજ્યોગના પ્રભાવથીજ પ્રાપ્ત થાય છે, માટે તેનો પણુ રાજયોગ- 
માંજ અંતર્ભાવ છે, અને સિદ્ધ થયેલા પારદાદિક દિબ્ય ઓષધાદિનું 
ભક્ષણુ કરવાથી પણુ યોગમમિહદ્િની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે પણુ પૂર્વજન્મમાં 
કરેલા રાજયોગનું ફ્લ છે, માટે તેનો પણુ શાજયોગમાંજ સમાવેશ્ 
થાય છે. એ રાજયોગ સવ યેગેોનો શાક છે. શ્રીઅમનસ્કખંડમાં 
પણુ નીચેના વચનથી એમજ કહેલ છેઃ-- 


“ સાત્તત્વાસ્યર્વનોમાનાં રાત્થોમ ₹તિ સૂય: ॥ ”' 
“ રા્ઝત ટ્રીપ્યમાન વં પરતાસ્મામમચ્યથયમ્‌ । 
ૃ્રાપવેર્‌દ્િનાં ચરછુ રાગ્રથૉમઃ સ વરોલિત:ઃ ॥ ” 


ભાવાર્થઃ--હઠયોગાદિ સર્વ યોગમાં કઇ હોવાથી આને રાજયોગ 
કહેલ છે. સ્વયંપ્રકાશ અને અવિનાશી પરમાત્માની સાધક પુરુષને 
પ્રાપ્તિ કરાવે છે માટે પણુ તે રાજયોગ કહેવાય છે. 


એ પ્રમાણે શ્રીયાગકોસ્તુભમાં ચાર પ્રકારના યોગનું વણેન 
એ નામની છઠ્ઠી પ્રભા સમાસ થઈ. ૬ 


[*] 
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ઉપાદાનવિષેજ જંત્તિતા લય સંશ્નવે છે, તિવિકાર બહ્માવિષે લય 
સંભવતો નથી, તથાપિ ભહ્મના ભાનરૂપ નિમિત્તે કરી વૃત્તિનો લય 
થગેો। છે તેથી ઉપચારથી ભશ્હ્મવિષે લય કહૅવાય છે; અથવા તે 
સમાધિમાન્‌ યોગવિદ્રિછતી ૬ષ્િથી ચુણાદિ પ્રતીત થાય નહિ, કિતુ 
શુદ્ધ સહજ પ્રતીત ચાય છે, યાં તે ( ભહાનિવર્ત ) ૬ત્તિ( ટજ )- 
નો અભાવ થયો, માટે પણુ વૃત્તિના લય ભહ્માવિષે થયો એમ 
કણૅવાય છે. 


સાતમી પ્રભા 


ચોાગાભ્યાસાનુફલ દેશસ્થાનાદિનું કથન 
[* ] 
યોગાભ્યાસને અનુકૂલ દેશસ્યાનાદિ કયાં કયાં છે, તથા પ્રતિકૂલ 
દૈશસ્થાનાદિ કયાં કયાં છે, તે ન્નણુવાતી સાધક પુરુષતે આવશ્યક્તા 
હવાથી હવે તેનું નિરૂપણુ ડરાય છે. ન્ન્યાંતા પવન સકે! હોય, ન્યાં 
જૃછિ, શીતલતા તયા ઉષ્ણુતા સમ રહેલાં હોય, અર્થાત ન્યાં અતિશય 
જૃછિ તથા ટાહતડકા પડતાં ન હોય, પાણી મધુર ને પાચક હોય, 
આસપાસ રહેનારા લેોક્ઠા તથા તે પ્રદેશનો રાન્ન ધામિક હોય, ને 
" જ્યાં વિષયી જનોનું આગમન આઓણછું થતું હોય તે દેશ યોગાભ્યાસ-- 
માટે અતુકૂલ ગણાય છે. શ્રીહઠયેોગપ્રદીપિકામાં પણુ હદાભ્યાસને 
અતુકૂલ દેશ નીચેના શ્લોકથી એને મળતોજ કથન કરનો છે:-- 
“સુરાગ્યે ષાવિજે જેજે લુકને તિરપત્રવે | 
ષસુ:વમાળપર્ચલ શિગાત્તિઝઝવિતે । 
ઘાલે સરિકામપષ્યે સ્થાસક્યં ઇડયોમિના | '' 
ભાવાર્થઃ--જે દેશનો રાન્ન સારા વિચારવાળા તથા સારા 
આચારવાળા હોય, જે દેશના લોકો ધામિક હોય, ન્યાં સુકાલ હોય, 
અર્થાત્‌ વારંવાર દુષ્કાલ ન પડતા હોય, અને ચોર, વ્યાધ્ર ને 
સર્પાદિના ન્યાં ઉપદ્રવ ન હોય તે દેશ્ચમમાં હઠયોગીએ એકાંતભ્રાગમાં 
નાના મઠમાં સ્થિતિ કરવી, ને પોતાના આસનથી ચાર ઠહાથપર્યતમાં 
પાષણુ, અસિ ને જલ રાખવાં નહિ. 
રાન્નપ્રનન સારા આચારવિચારયુક્ત તથા કિ હોય તો 
ચોગાભ્યાસીને સર્વ પ્રકારે અનુકૂલ આહારાદિ મળી શકે છે. દેશ્રમાં 
ચાક સારો થતો હોય તો લેકે યોગાભ્યાસીને ઉત્સાહપૂર્વક આદારાદિ 
અપી શકે છે. ન્વરાદિતે ઉપ#નવનાર વિષવાળા પવન તથા મલિન 
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ને રાગ ઉત્પન્ન કરનારું જલ ને આર્ડ (શીની) ભૂમિ એ. પણ 
ઉપદ્રવ છે. તે ઉપદ્રવ રોગાદિ ઉપન્નવી ચિત્તને વ્યાકુલ કરે જે, 
સાટે તે ઉપદ્રવવિનાનોા દેશ્વ જોઇએ. આસનની સમીપ શિલા, અમિ 
તયા જ્લ હોય તો વાત, પિત્ત ને કફની વિષમતાટ્ટારા શરીરમાં 
વિક્રિયા ઉપજે છે માટે યોગાભ્યાસીએ પોતાના આસનથી ચાર 
હાયની અંતર તે રાખવાં નહિ એમ સચવ્યું છે. ન્યાં જનસમૂહની 
સ્યિતિ હોય કિવા ન્યાં તેમનું આવવુંજવું થતું હોય તેવા સ્યાનમાં 
મઠ કરવાથી લેક્રોનો કોલાહલ સાંભળવાથી ક્વા પરસ્પર થતો કલઇ 
સાંભળવાથી યેોગાભ્યાસીના ચિત્તમાં વિક્ષેપ ચાય છે માટે એકાંત- 
સ્યાનમાં મઠ ખાંધવાનું સૂચવ્યું છે. 

શ્રાકૃષ્યુયજુર્વેદ્તી શ્વેતાશ્વેતરઉપનિષતમાં યૈૌગાભ્યાસને માટે 
અતુરૂલ સ્યાન નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે:-- 
“સમે શુચો જઞાર્જરાવકષ્િાઝુકાવિવિતે જાવ્ય્સાયચારિમિઃ । 
મનોગઝુજૂજછે ન તુ અસ્ુવોરતે મુછાનિવાતાક્થળે વયોઝયેતલ્‌ ॥'' 

અર્થઃ--સર્વ બાજુથી સમાન, પવિત્ર, કાંકરા અસિ રેતી ને 
ક્રાલાહલ ને જલાશ્યથી રહિત, મનતે અતુકૂલ, મચ્છરથી રહિત ને 
અચ'ત વાયુથી રહિત ગુહા આદિ સ્થાનમાં સાધક પુરુષ યોગાભ્યાસ કરે. 

હઠાભ્યાસીને માટે મઠ કેવા ન્નેપ્ર એ તે વિષે શ્રીણુઠયોગપ્રદી- 
પિકામાં નીચે પ્રમાણ્‌ કહેલ છે:-- 

'“ અરપછાસ્મરંપ્મર્તનિવર તાત્યુવ્વનોનાયત, 

લમ્વમ્મોમચતાંદ્રછિત્તમમં સિઃકોવ્ઝણસ્ટિયમ્‌ । 

વાસે મંરવવેરિયૂવશસિર વ્રાજાત્યવેષિર્ત, 

વો ચોનમટસ્ય જછ્ણગશિર્ટ ચિરેટેટામ્યા મિ: ॥ '' 

અથેઃ--અલ્પદ્ટારવાળા, રૈપ્ર (૪િદ્ર ) ખાડા તે દરથી ?હિત, 
અતિઉંચા નહિ તેમ અતિનીચોા નદઠિ, ગાયના છાણુવડૅ સારી રીતે 
શીંપેલ, પવિત્ર, મચ્છર, માંકડ ને ચાંચડ આદિ જંતુઓથી રહિત, 
જતી બહાર મંડપ, વેદિ ને કૂપ હોવાથી રમણીય છે એવો ને બીંતોથી 
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યુક્ત મઠ ન્નેણએ. આવી રીતનું આ યથોગમઠનું લક્ષયુ . 6ઠાભ્યાસીં 


સિદ્ધોવડે કહેવાચેલું છે. 
શ્રોર્નદિકેશ્રરપુરાણુમાં ચોત્રમંદિરિની રચના નીચે પ્રમાણે દર્શાવી 





------- 


« ચસ્િરિ ર્સ્વવિન્યાસં મનોર્શ મંધવાિસન । 

છૂઘામોટાવિસુરમિજુજુમોત્યસ્તગિતમ્‌ ॥ 

સુનિતીર્થનવોજૃક્ષવષિનીજેસકોગિયમ્‌ । 

સિવરવમનિયર/ ત સિત્રમેર્વિચિત્રિતન્‌ ॥ 

છુ:્યાચોગમરં ધીમાન્‌ અુર્સ્સ્ય જુમવરસમૈના ॥ 

જણવા સિન્રમતાત્‌ વાંતાન સુનોન ચાતિ મત: કામત ॥ 

સિજ્રાન રછુ! સ્તિત્રમતાન મસિરસ્યોચને મવેત્‌ । 

મષ્ચે ચામશટસ્યાથ જહિસ્ેત્‌ સંતારમરસમ્‌ ॥ 

કમાન સ મણાઘોરે સચ્યાક્સ સિસ્સેત્‌ જવત્તિત્‌ 1 

તાન્‌ ₹છ્વા મીષળાજારાન્‌ સંતારે સાસ્વતિતે ॥ 

અસવતાવ્ઞો મવત્તિ ચોમો સિજ્યામછાષુવ:: 1 

વક્યશ્ર વ્યાણ્િસાન્‌ રઝ્ંલૂજ્લાન્મસાંશ્વઝર્ત્રળાન્‌ । ” 

અશે:--રમ્ય રચનાવાળું, મનોહર, ધૂપ આનંદ ઉપજાવનારા 
સુગંધ ને નાનાપ્રકારતાં પુષ્પાથી શોભાયમાન, મુનિ તીર્થ નદી *ક્ય 
પદ્ચિની ને પર્વતનાં ચિત્રોાથી શોભિત, ને નાનાપ્રકારનાં શ્ચાંતરસનું 
ઉદ્દીપન કરનારાં અન્ય ચિત્રોથી યુક્ત સુરમ્ય મંદિરરૂપ યોગગહને 
છુદ્ધિમાન્‌ પુરુષ સારી રીતે રચે. ચિત્રમાં રહેલા ચાંત મુનિઓને 
ન્નેઇને યોગાભ્યાસીનું મન રામભાવને પામે છે, અને ચિત્રગત સિદ્ધોને 
જોઇને યોગાભ્યાસના ઉદ્યમમાં તેતી બુદ્ધિ તત્પર ચાય છે. વળી 
ચાગગૃહના મધ્યમાં કવચિત્‌ સંસારમંડલ, રમશ્ચાન તયા મહાધેોર 
નરક્રાને પણુ દર્શાવે. તેએના ભ્રયંકર આકારોતે જઇને તથા સાર- 
રહિત સંસારમાં ખેવડ વળી ગયેલા. ઉન્મત્ત ને જેઓનાં ત્રણા ટપકે 
છે એવાં વ્યાધિવાળાં માણુસોતે દેખીને કેવલ્યસિદ્ધિની અભિલાષાવાળે. 
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યોગાભ્યાસી યોગાભ્યાસમાં અપ્રમત્ત ચાય છે. 

ચોગાભ્યાસમાટે ખેસવાની ભૃમિ સમાન જેઈએ તે પૂર્વે કહેવાઇ 
ગયું છે. આસપાસની ભૂં('મિથી ચાર આંગળ ઉંચું ને બે હાથ લાંખું- 
પહોળું મૃત્તિકાનું કિવા કાઇનું આસન કરે તોપણુ વિરોધ નથી. તેવા 
આસનપર પ્રથમ દર્ભ કિવા દર્ભાસન, તે ઉપર મૃગાજિન, ( મૃગછાલા, ) 
કિવા વ્યાઘ્રચર્મ (વાધાંબર ) ને તે ઉપર ઊનતું વસ્ત્ર પાથરી તે 
પર યેગાભ્યાસીએ યોગાભ્યાસ કરવો. શ્રીભગવદ્‌ગીતામાં નીચેના 
શ્લોકથી ગજ વાર્તા પ્રતિપાદન કરી છે:-- 


શુચો જજ્ઞે વાતિણાવ્ય સ્થિસ્તાસનમાસમન: 
સાત્યુષ્ત્િન્‍િં સાતસો ચએેજાગઝિનજીવોજલરન્‌ ॥ 
અર્શ્‌:--અતિઉંચું નહિ, તેમ અતિનીચું નહિ, જેમાં નીચે 
દભ, તે પર અજિત ને તે પર વસ્ત પાથરેલ હોય એવું પોતાનું 
સ્થિર આસન પવિત્ર દેશમાં સ્થાપન કરીને યોગાભ્યાસી બેસે. 
શ્રાગારક્ષશતકમાં પણુ એને મળતુંજ કથન કરેલું છે:-- 


“સ્ગયેઇસનપ્રાત વદ્સ્રીવાયસેવનમ્‌ । 


દરા જઃસ્તાનોવવાસારિ જાચજજેશાવિધ્તિ તથા ॥ 

પષંતે તિગને રેજ્ને પતતિત્ર સિકપટ્વે । 

જવા ઝિનવસ્્રાળાતુપર્ચાતમમમ્યશેત ॥ 

ભાવાર્થ:--દુર્જ્તની સમીપ વાસ, અગ્નિનું સેવન, સસંગ, 
તીર્થયાત્રામમન, પ્રાતઃસ્નાન, ઉપવાસાદિ તથા શરીરને કલેશ આપનારી 
ક્રિયા એ સર્વનો અભ્યામકાલે લાગ કરે. ઉપદ્રવવિનાના પવિત્ર ને 
નિર્જન એવા એકાંતદેશમાં કંબલ, મૃગચર્ષ ને વસતી ઉપર 
બસનાભ્યાસી આસનતો અભ્યાસ કરે. 

યોગાભ્યાસકાલે સાધકે યોગના સાધક હેતુઓને સેવવા ન્નેઇ્એ, 
તથા ખાધક હેતુઓને યજવા નેઈએ. તે સાધકબાધક હેતુઓ 
શ્રોહૃઠયોગપ્રદીપિકાર્માં નીચે પ્રમાણું દર્શાવ્યા છે:-- 





પ રનજબ- 
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“ ઝરસાણાસ્લાઇસારેર્વાઅરગણામાજ નિવાસ । 
સનસંનપરિસ્યાનાત્વરિર્વોન: ાલિઝ્થતિ ॥ 
અસ્થાઇા₹ઃ ૃચાલશ્લ પઝલવો નિચસમત્રટઃ । 
ઝનલતનશ્ર છોર્સ્ય અ પર્િતોનો વિમફ્વતિ॥ 


ભાવાર્થઃ--ઉત્સાઠ, (વિષયોમાં દોડતા ચિત્તતો હું અવશ્ય 
નિરોધ કરીશજ આવી વૃત્તિ, ) સાઠસ, ( સાષ્યપણાનો કિવા અસાધ્ય- 
પણુાનો સૂડઝ્મ રીતે વિચાર કરી પછી ઊતાવળે યચાયેગ્ય પ્રતત્તિ 
કરવી તે, ) ધેર્ય, ( યોગાભ્યાસ કરતાં નને કાંઈ વિધ આવરો તો 
હું તેતે પ્રસન્નતાથી સહન કરીશ એવે! નિશ્ચય, ) તત્વજ્ઞાન, ( નામ- 
રૂપાત્મક સર્વ રસ્‍્ય પ્રપંચ મિથ્યા છે, અને ભહ્ઢય સય છે આવું 
સતાન, કિવા યોગનું સરહસ્ય યથાર્થ જ્ઞાન, ) નિશ્રય ( શ્ચસ્રનાં તથા 
શ્રીસદ્ગુસ્નાં વચતોમાં ૬ઢ શ્રદ્ધા ) તે થોગાભ્યાસમાં પ્રતિકૂલતા 
કરનાર મનુષ્યોના સંગનો પરિયાગ એ ૭૪ સાધનોવડે યોગ અવિલંખે 
સિદ્ધ થાય છે. અયાદાર, ( ક્ષુધા હોય તેના કરતાં વિશેષ ભોજન, ) 
પ્રયાસ, ( શ્રમ જણાય એટલી પ્રદત્તિ, ) પ્રજલ્પ, ( ખહુભાષણુ-દેશ- 
કાલાદિનો વિચાર કર્યા વિના વિવેક ત્યજ નિષ્પ્રયાજન ખોલી પ્રાણુને 
વ્યથા કરવી, ) શીતોદકથી પ્રાતઃસ્નાન ઉપવાસ નક્તભોજન ને ફલા- 
હારાદિરૂપ નિયમનું ગ્રહણુ, વિષયી જનેનાો સંગ ને ચંચલતા એ 
૭વડે ચોગ વિનાશ પામે છે,-યોગ સિદ્ધ થઈ શકતો નથી. 

વિષષેમાં દેષદર્શન થઈ ન્ત્યારે તેમાં અરચિરૂપ યાગબુદ્ધિ ચાય 
થારેજ યોગાભ્યાસીનો યોગ (4દ્દ યાંય છે, અન્યયા સિદ્ધ ચતો નથી, 
ફાઈ વિદ્દાને કહ્યું છે ૩:-- 

માલરજમતો વાહો ચરોત ત્રમિચ્છીતિ । 

ચશા ચોર્મ તથા થોમો શત્યામેન વિનાડયુધ્ઃ ॥ ” 

અર્શઃ--જેવી રીતે માતાના ખોળામાં રહેલો ખાળક ચંદ્રતે 
મ્રહણુ કરવાને ઇચ્છે તેવી રીતે સમ્યક્‌ પ્રકારના વિષયલાંગવિવા 


૧૧૦ શરાથોગકોસ્તુભ, [ સાતમી 


“ન--*----કયાક 


અવિવેકી ચોગી આમને ઇચ્છે છે. 

બહારનો સંગ પણુ અભ્યાસકાલે યોગાભ્યાસીએ યજવાયોગ્ય 
છે. તેના સંબંધમાં કે વિદ્દાને કહ્યું છે કે:-- 

''સંમો જિ વાપ્વતે છોવેદ સિ: સંશઃ સુલમઝસે । 

સેન સંસ પરિત્યાસ્વઃ લવેર્‌ા સુલનિરીતા ॥ ' 

અચેઃ--આ લોકમાં સંગવાળા પુરષ નિશ્રય પીડા પામે છે, 
ને સંગરહિત પુરુષ સુખને પામે છે, માટે સુખેમ્છુ પુસ્ષે રા 
જનસંગ પરિયાગ કરવાયે[ગ્ય છે. 

ચે!ગાભ્યાસનો આર્રભ કરતી વેલા સ્કંદપુરાણુમાં આપેલી નીચેની 
સૂચના સાધક્રે અવશ્ય લક્ષમાં રાખવી બજ્નેઇએ;-- 

“ તાતિટસતઃ જીષાતો વા ન વિન્સૂત્રારિયાષિસ-। 

સાષ્લાલસ્ો ન તાસ થોમ ચુંઝીત શોમવતિલ્‌ ॥ 

અર્થ:--અતિતૃમત અવસ્થામાં, હ્ુષાર્ત અવસ્થામાં, વિષ્ટામૂત્રના 
સાગના સમય થવાથી પીડા થતી હોય તે કાલે, પ્રવાસથી ગ્લાનિ 
ઉપજી હોય તે કાલે તથા ચિતાર્ત ર્થિતિમાં યોગાભ્યાસી પુસ્ષે 
થોગમાં ન્નેડાવું નહિ. 

જે દેશનો રાજન તથા પ્રતત દુજ્ વિયારવાળાં તથા દુણ 
આચારવાળાં હોય તે દેશ યોગાભ્યાસમાટે પ્રતિકૂલ ગણાય છે. 

પૃથ્વીની અંતરના ગર્ત, નદી આદિના વહનપ્રભાતિથી ચયેલી 
પ્રમાશવિનાની સ્વાભાવિક ગુહાએ, જેના ઉપરના ભાગમાંથી કોઈ 
પણુ ત્રડ્તુમાં પાણી ટપકતું હોય તેવી ફુત્રિમ ગુદ્ડાએ, સાક્ષાત્‌ 
સમીષનાં ઝહઢામાં ગઝહસ્થાશ્રમી આઔપુર્ષો વગતાં હોય તેવું ગહ, થયું 
ઝૃહ, મચ્છરાદિ જંતુઓઆના અતિઉષદ્રવવાળું %5, ચેર સિહ વ્યાધ્ર 
ને સર્પાદિ જય ઉપન્નવનારરરાં પ્રાણીઓનું વારંવાર આવવુંજવું થવાના 
સંભવવાળું સ્થાન, દેવળના મંડપ ને ગર્ભાગાર, રાખ, કેશ્ર, ઘાસ, 
અંગારા, દાડકાં ને દુર્ગેધવાળા તયા અપવિત્ર પદાર્થો જ્યાં પક્યા 
રહેતા હેય તે સ્થાન, મન તથા ઇંદ્રિયોને અસુખાકારી ઉપન્નવ- 


* પ્રભા ] યમનિરૂપષયુ ૧૧૧ 


ગસદાટામણગાતવાં વિ * ---:------મનથ. બાજ, 


નાર્રા સ્થલ, ન્યાં વિષયિજનોનું વિલાસાર્થે આવવુંજવું થતું હોય તે 
સ્થલ, પર્વતતી તળાટીમાં નવાં પુષ્કલ જૃક્ષાદિ હોય વાંનાં સ્થાન, 
સમીપના દેશમાં અતિક્રાલાહલ તથા નિવિદ્દ કર્મો થતાં હોય તે 
સ્થલ અને વસતિથી અતિદૂર હોવાથી આદારાદિ અતિયત્ને મળી 
શ્રક્ર તેમ હોય તે સ્થાન આરંભના યોગાભ્યાસીને પ્રતિકૂલરૂપે 
ગણુવાયોગ્ય છે, ને શરીર તથા મનની સ્વસ્થતા સથવાય ઝેવાં 
સ્થાનો અનુકૂલ૩્પે ગણુવાયેગ્ય છે. 
એ પ્રેમાણુ શ્રીયાગકોસ્તુભમાં યોગાભ્યાસાનુકૂલ 
રૃશસ્થાનાદિનું કથન એ નામની સાતમી 
પ્રભા સમાસ થઈ. ૭ 


છ છ 
કેન 


આઠમી પ્રભા 
ચમનિરૂપણુ 


ઠિસાદિનિવિદ્દ કર્મોથી સાધકને રોકે છે માટે અહિસાદિ 
ચમ કહેવાય છે. તેના દશ#* પ્રકાર છે. ૧ અહિસા, ૨ સય, 


જીૂ”ૂ--------- હક્ક ત સ જ 


* દરા યમ તથા દશ નિયમ જે આ ગ્રંથમાં વર્યુવેલા છે. 
તે શ્રીયાસવલ્કયસંહિતા તથા શ્રીગોાઃક્ષશતકાદિપ્રમાણે છે. શ્રીપાત- 
જલયેોગસૃત્રામાં પાંચ યમ ( અહિસા, સય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય ને 
અપરિત્રહ ) અતે પાંચ નિયમ ( શૌચ, સંતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય ને 
ઈશ્વિરપ્રણુધાન ) દર્શ્ચાવેલા છે. જવનના નિર્વાહથી વષારે ભોગ- 
સાધનોના સંમ્રહનતો વા મમતાતેો પરિયાગ કરવો તે અપરિગ્રહ કહેવાય 
છે. પ્રણુવાદિક મંત્રતો યથાવિધિ જપ કરવો ક્વા ઉપનિષદાદિતો 
પાઠ કરવો તે સ્વાધ્યાય કહેવાય છે, ને સર્વ કર્મો પરમગ્રુરુ 
ષર્માત્માને સમર્પણુ કરવાં તે ઈશ્વરપ્રણિષાન કહેવાય છે, એ વિનાના 
અહિસાદિ સાતનું વર્ણુન ઉપરના લેખમાં વિસ્તારથી આપ્યું છે, 
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ઢ અસ્તેય, ૪ ભ્રહ્મચર્ય, પ ક્ષમા, ૬ ધૃતિ, છ દયા, ૮ આજંવ, 
૯ મિતાહાર અને ૧૦ શોચ. 
૧ અહિસા 

ક્રોઇ પણુ પ્રાણીનો કરાઇ પણુ પ્રકારે કોઇ પણુ કાલમાં દ્રોહ 
( મારવાનો વિચાર ) ન કરવો, અર્થાત્‌ મન, વાણી અને શરીરવડૅ 
ક્રાઇ પણુ પ્રાણીને ડાઇ પણુ પ્રકારે કદાપિ પીડા ન કરવી તે 
અહિસા કહેવાય છે. 

સુલભતાથી ને નિર્દોષતાથી મળતા ભાજીપાલાથી આ બભવંકર 
પેટતી ભૂખ શ્રમી ન્નય છે, તેમજ જેવું આપણુતે દુ:ખ થાય છે 
તેવુંજ ખાન્નં પ્રાણીઓને પણુ તેમને હણુવાથી દુઃખ થાય છે, એમ 
ન્નણી વિવેકીએ ક્રોછઇ પણુ જંગમ પ્રાણીની હિંસા કરવી નહિ. 

' જેએ પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને ન્નણુવાની ધંચ્છાવાળા હોય, 
અર્યાત્‌ જેઓ શખ્દાદિ વિષયોથી રકઠહિત અભ્યંતરના પરમપવિત્ર 
આનંદતે અનુભવી પરમાત્માના શાશ્ચવતપદને વિષે સ્થિર યવાની પ્રચ્છા 
રાખતા હોય તેમણું અવસ્ય સાવધાનતાપૃર્વક અહિસાધર્મ પાળવા 
નઇએ, જૂ, માંકડ, ચાંચડ, મચ્છર, મક્રોડા, કોડીઓ અને એવાંજ 
ખાર્ન નાનાં પ્રાણીએ જે મનુષ્યપ્રાણીને _ પ્રસંગોપાત્ત દુઃખ દે છે 


એટલે અત્ર તેનું સ્પણોકરણુ કરવાની આગશ્યકતા | રહેતી નથી. 

શ્રામટદ્ભાગવતના એકાદશસ્કંધના ૧૯મા અધ્યાયમાં નીચે પ્રમાણું 
બાર યમ તથા ખાર નિયમ કહેલા છે:-- 

અહિમા, સલ, અસ્તેય, અસંગ, લજક્ળ, અસંચય, ( અપરિગ્રહ, ) 
ધર્મમાં વિશ્રાસ, ભહ્મચર્ય, મૌન, સ્થિરતા, ક્ષમા ને અભય એ ખાર 
યમ છે; અતે અંતરનું શૌચ, બહારનું શૌચ, જપ, તપ, હે(મ, ધર્મમાં 
આદર, અંતિથિતો સત્કાર, મારું ( પરમાત્માનું ) પૂજન, તીર્થોમાં ફરવું, 
પરના શુભને માટે ઉધોગ, સંતાષ અને આચાર્યની સેવા એ બાર ઈનેયમ છે, 

ઇદ્રિયાના જયદ્દારા આહાર, નિદ્રા, શીત, વાત ને આતપનોા 
જય કરવો એ યમ છે એમ પણુ સિદ્ધજ્નો કહે છે. 
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તને પણુ અહિ સાધર્મને ઉપકારક ન્નણુનાર। નો ખુદ્ધિપૂર્વક મ દત 
નથી, કેમકે અકિસાનતે પરમધમે માની સર્વ ભૂતપ્રાણીને પોતાનાથી 
કિચિત્‌ પણુ ભય ન થાઓ, એમ દીક્ષાકાલે તેમણું નિયમ મરદણુ કરેલે છે. 

પોતાનું કલ્યાણુ પચ્૭ઠનાર વિરક્ત પુસ્ષે હેદી દછિ રાખી 
ચાલવું જેણએ અને કોધ્ંપણુ ઝીણા કે મોટા જતુઓ પોતાના 
પગથી ન કચરા જાય તેમાટે પૂર્ણ સાવધાનતા રાખવી જેઈએ. 

ભહ્મચારીએ તથા સંન્યાસોએ વિષયોના સાધનરૂપ દ્રશ્યાટ્ટિ 
પદાર્થોની પ્રાપ્તિમાં, રક્ષામાં તે નાશમાં હિંસારૂપ દોષ ન્નણી તેને 
અયેગ્યરીતે રાગપૂર્વક સંત્રક ન કરવો, વર્ષાત્રડદતુમાં પ્રવાસે ન નીકળું, 
ને વર્ષાત્રડતુમાં પૃથ્વી ન ખોદ્વી. ન્નતિ, દેશ, કાલ અતે પ્રયોજનથી 
તે અહિસાદિતે વિચ્ઠદ્ન્ન કરવામાં ન આવે, અર્થાત્‌ સર્વતોભ્માવે તેનું 
પરિપાલન કરવામાં આવે તે સાર્વભોમ ( સર્વ પ્રકારે સુસ્થિર રહેલું ) 
મહાત્રત કહેવાય છે. 

કૃતા, ( પોતે કરેલી, ) કારિતા ( કરો એમ કહી ખીન્નની પાસે 
કરાવેલી ) અને અનુમોાદિતા ( સાર કર્યું એમ કહી અતુમાોદન કરલી ) 
એમ ત્રણુ પ્રકારની હિસા છે. વળી તે પ્રત્યેકના પુનઃ ત્રણુ ત્રષ્યુ 
પ્રકાર થાય છે, તે આ પ્રમાણેઃ--લેોભથી (માંસચર્માદિની લાલચથી ) 
ચયેલી, કોધથી ( પોતાને અપકાર થવાથી ઉપનેલા દ્વેષથી ) થયૈલો 
અતે મોહથી ( દેવને માટે પશ્વાદિના વધથી મતે ધર્મની પ્રામિ થરો 
એવી સમજથી ) થયેલી. પુનઃ તે પ્રત્યેકના વળી ત્રષણુ ત્રણુ ભેદ 
થાય છે, મૃદુ મધ્યા અતે અધિમાત્રા. ( તીવ્રા, ) વળી તેના ખીન્ન 
પણુ તેમતા તારતમ્યવડેૅ અતંત ભેદ થવાથી તે અનંત પ્રકારની 
થાય છે. ડિસા કરનાર મનુષ્યને અનંત દુઃખોનો ઉદ્ભવ હિંસાથી 
થાય છે માટે વિવેકીએ તેમાં મનને ન જવા દેવું. અહિસાનું પરિપાલન 
કરવાથી સર્વ પ્રાણીએ તે સાધકની ન્નેડૅ મેત્રીથી વર્તે છે. અહિસા 
અન્ય યમનિયમનું મૂલ છે, અને તેની સિદ્ધિને અર્ચેજ અન્ય 
યમનિયમનું પાલન કરવામાં આવે છે, જેમ હાથીના પગલામાં 
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પગવડેૅ ચાલનારાં સર્વ પ્રાણીઓનાં પગલાં અંતર્ભૃત થાય છે તેમ 
યત્ત, તપ તથા દાનાદિક સર્વે ધર્મો અહિસામાં અંતર્ભૂત થાય છે, 
રારીરવડે કોઈપણુ પ્રાણીને પીડા ન કરવી તે શરીરવડે સિદ્ધ થનારી 
અહિસા નનણુવી, વાણીવડૅ કોઈપણુ પ્રાણીને પીડા ન કરવી ગટલે 
જકાઈપણુ પ્રાણીની સમીપમાં કે પરોક્ષ તેના જીવાત્માને ઉદ્દેગ 
ચાય એવાં વાક્ય ન ખોલવાં તે વાણીસંબંધી અહિસા જાણુવી, ને 
મનમાં કોઈપણુ પ્રાણીનું ભુંઠું થવાનું ચિતન ન કરવું તે મનથી 
સિદ્ધ થનારી અહડિસા ન્નણવી. એ અહિંસા સિદ્ધ થયે મનુષ્યના 
હૃદયમાં રહેલી વેરખુદ્દિ નાશ પામી ન્ય છે, તેતી સમીપમાં પરસ્પર 
જૈરવાળાં પ્રાણીઓ પણુ પોતાના વેરનું વિસ્મરણુ કરે છે, ને તે સાધકના 
ચિત્તતી નિર્મલતાવડે યોગમાં અધિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
#કદ૦ 
૨ સતય 

પ્રયક્ષ અતુમાન અને શખ્દપ્રમાણુથી મનુષ્યે જે જે વાતોનો 
ને જે પ્રમાણે નિશ્રય કરેલો હોય તે તે વાતોને તે તે નિશ્રયપ્રમાણે 
ક્ોતાને અનુદેગ કરનારા, શ્રોતાતે વતમાનમાં પ્રિય જણાતા, પરિણામે 
શ્રોતાનું હિત કરનારા, કપટરહિત અને નિભ્રાત વચનવડે બોલવી તે 
સય કહેવાય છે, અર્થાત્‌ મનવાણીને સમાન રાખવાં તે સચ 
ક્રહેવાય છે. એ સથનું યથાર્થ પાલન કરવાથી વાણી અમૉંધભાવને 
પામે છે, એટલે કે તે પુસ્ષ વચતસિદ્ધિને પામે છે, ને ચિત્તની 
શુદ્ધિ થવાથી યૉગાભ્યાસમાં તે સાધકતો અધિકાર જહિ પામે છે. 


સચત્રત પાળનાર મનુષ્યે વિનાવિચારે કદ્દાપિ કોઇતી સાથે 
વચને બંધાવું નહિ, અતે નને અયાવસ્યક પ્રસંગોમાં વચને બંધાવું 
પડે તો પ્રથમ પૂર્ણું વિચાર કરીને નને તે બની શકે એમ હોય તોજ 
વચને બંધાવું સયતું પાલન કરવા પ્રશ્છતાર સનુષ્યે નિષ્પ્રયોજન 
જ્ાષણુ કરવાના સ્ત્રભ્ાવને દૂર કરવો જેઈએ, અર્થાત્‌ વિનાપૂૃછે : 


ન 
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અતે વિનાપ્રયોજતે અતિશય ખોલી પોતાના પ્રાણુ તથા ચિત્તને વ્યાકુલ 
કરી અશ્ઞાંત થવું એ સચનું પર્િપાલન કરવા ઇંચ્છનાર મનુષ્યને 
અનુચિત છે. 

જે વાત પોતાના નણુવામાં નથી, એટલે જે વાત પોતે 
નાતે દીઠી નથી, કિવા તે સાચા મનુષ્યદ્ારાએ સાંભળી નથી કિવા 
ચથાર્થ અનુમાનદ્દારા જે વાતનો પોતે નિશ્રય કરેલો નથી તેવી વાત 
સય સિદ્ધ કરવા ઇચ્છતારે પ્રાપ્તી આગળ પ્રકટ ન કરવી. 

વળી સ્વાર્યમાટે દુરાચારી જનોનાં અસય વખાણું ફરવાની, ન્યાં 
યાં ભટકવાતી, પાત્રાપાતતતો વિચાર કર્યા વિના જેને તેને શીખામણુ 
રવાની, અથવા વિજય મેળવવાની વૃત્તિને અધીન થઈ નેની તેની 
સાથે વિવાદ કરવાની સ્પૃહા ન રાખવી. 

કામ, કોષ ને લેોભાદિ મતોવિકારાથી પોતાનાં મન તયા 
વાણીને મોકળાં રાખવા યત્ન કરવો, અર્થાત્‌ એ મનોવિકારો ન્ત્યારે 
જ્યારે જીવના પર વિજય મેળવવા આવે ત્યારે યારે પાતાના મનમાં 
આત્મનિછાનું તથા વૈરાગ્યનું અત્યંત ખલ રાખી તથા શ્રીસદ્ગરૂ- 
પરમાત્માનું ચિતન કરી તે મતેોવિકારોને હઠાવી દેવાનો જવે પ્રયત્ન 
કરવો! ન્નેઇએ. 

ગુમ, રાખવાનેવી કેઈ વાત વિનાપ્રયોજને કોઈને પૂછવી નહિ, 
ને કાઈખએે ગપ્ત રાખવાનું વચન લઈ જે ગોપ્ય વાત ડહી હોય 
તે વાત કદાપિ અન્યની આગળ પ્રકટ ન કરવી? તેમજ જે વાત 
પૃછાથી સામા માણુસના માનનો બેગ થાય એસ હોય તે વાત 
તેને કદીપણુ ન પૃઠવી, જે વચતો ખોલવાથી પોતાના જીવાત્માની 
"૪% અન્યના જીવાતમાની નિદા થતી હોય તેવાં વચનો ન ખોલવાં. 
ભહ્મ સય છે, અને જગત્‌ મિથ્યા છે, એવો દઢ નિથય હૃદયમાં 
આવિર્ભાવ પામે એજ સચ બોલવાનું ઉત્કૃજ્ઠ પરિણામ છે. સયને શાસ્્ર- 
કારોએ ઉત્કૃણ ગણી તેતી બહુ બહુ *લાધા કરી છે. શ્રીઅથર્વવેદની 
મુંડ$ઉપનિષદ્માં સયપાલનના લાભો નીચે પ્રમાણે જયુબ્યા છે:--- 





૧૧૬ શ્રીયોગકેસ્તુભ [ આઠમી 


“સત્યમેવ ઝયલે નાગર સત્યેન પચા વિતતો જેવચાન: ॥” 
“ સત્યેન સ્મ્યય્લસવસા ક્ષ આત્મા ॥ ”' 
અચે: --સયવાદીજ જય પામે છે, અસયવાદી જય પામતો 
નથી. સથયવડૅ ઉપાસકતે દેવયાનમાર્ગ ઊઘાડો થાય છે. સયર્‌પ -તપવડે 
આ આત્મા પ્રાપ્ત થઈ રકે છે. 
શ્રીમતુભગવાન પષ્યુ નીચેના “લોકથી શ્રોતાને પ્રિય લાગે 
ઝએેવા સયતે સનાતનધમ કહે છે:--- 


“ સરટ્ય જયાત શિર્ચ ત્રાસ વયાત્‌ લત્યમત્રિયન । 
વિચ ચ નાતતં વચયાહેવ ઘર્કઃ સનાતન: ॥ ” 
અર્થચ:--સય ખોલવું, પ્રિય ખોલવું, અપ્રિય સય ન બોલવું. 

એવા પ્રસંગમાં ભાષણુ ન કરતાં મૌનજ રહેવું સારું છે, અને 
અસય પ્રિય પણુ ન ખોલવું એ સનાતનધમં છે. 
શ્રામઠાભારતના મોક્ષધમમાં સયના સંબંધમાં નીચે પ્રમાણે 

કહેવામાં આવ્યું છેઃ-- 

“ અવ્યાર્સ ચ્યાટસારર્ેય આજણુઃ, 

સસ્થ વજેત્‌ વ્યાટ્બં તર્કાદ્રતીયમ્‌ । 

સમે વસેત્‌ વ૧(૪ત તત્તતોવસ્‌ 

વ્રિ યસેત્‌ ઇવાઇત લસ્તતુથમ્‌ ॥ '' 

“સત્ય સ્વર્મસ્ય સોપાન પારાવાર્સ્વ નોસ્વિ 
ત પાવનતતં વિસત સતયાર્પષ્યગમં જર્વાગત 
અગ્ઘમેવશઇસાન સત્યં વ તુજયા ખપૂતમ્‌ । 
અશ્વમેધતઇસમ્યઃ લત્યમેવ રસરિપ્યતે ॥ 

“તારસ્ત તિચયાતસમં ચક્ઝુનારિત સત્વલમ તવ: ॥ 

અર્ચઃ--નિરર્થંક ભાષણુ કરવાથી માંન ધારણુ કરવું શ્રેષ્ઠ છે, 
મૌનથી સય ભાષણુ કરવું તે ક્રેઠ છે, કેવલ સય ભાષણુથી ધર્મ- 
સહિતનું સલ્લ ભાષણુ તે શ્રેટ છે, તેથી પણુ સય અને પ્રિય ભાષષુ 


પ્રભ્ના ॥] _યમનિરૂપણુ ૧૧૭ 


કરવું તે અતિમ્રેક છે. સય એ સ્વર્ગારાડણુની નિસરણીજેવું અને 
સંસારતી નોકાજેવું છે. સયથી પવિત્રતમ ખીન્ને કોઈપણુ ધર્મ 
આ જગતમાં શૈધર્તા ન મળ્યો. સહસ્ર અશ્ષમેધયજ્ઞો અને સય એ 
બંનેને તુલઞામાં ( તાજ્વામાં ) રાખીને ન્નેખ્યાં તો સહસ્ત્ર અશ્વમેધ- 
યત્તોથી સત્યજ વધારે થયું. વિવાના નેવું અન્ય નેત્ર નથી, અને 
સયના નવું અન્ય તપ નથી. 
૩ અસ્તેય 

નિષિદ્દ રીતે ખીનનું દ્રવ્ય ગ્રહણુ ન કરવું, એટલે કે જેનું 
કાંધું મૂલ્ય યાય એવી કેઈ વસ્તુ તેના સ્વામૉની અનુમતિવિના ન 
લેવી તે અસ્તેય કહેવાય છે. શ્રીયાસવલ્કયમુનિ પણુ નીચેના *તે।કથી 
અસ્તેયનું વર્ણન એવી રીતનુંજ કરે છે:-- 

“અૂર્તળા સનચ વાતા પરચછ્ય્ચેવુ ત્િઃક્વછાા 
અસ્સેર્લા્નતાતિ સંધ્રોસ્ણપવિમિર્તસ્વર્કાશસિઃ ॥ '' 

અર્શઃ--મન, વાણી અતે કમૈવડૅ પરતદ્રબ્યમાં જે નિઃસ્પૃહતા 
છે તેને તત્તદર્શી ત્રદષિએ અસ્તેય હહે છે. 

તે અસ્તેયનું પાલન કરવાથી યોગસાધકને સર્વ શુભ વસ્તુઓતી 
અનાયાસે પ્રાપ્તિ થાય છે. 

જે વસ્તુતો કોઈપણુ સ્વામી હોય તે વસ્તુ તેના સ્વામીની 
અનુત્તાવિના ઉપયોગમાં ન લેવી, ને અનાયાસે હાથ આવેલી 
વસ્તુઓના સ્વામી શોધી તેતે તે વસ્તુઓ સૉંપવા પ્રયત્ન કરવે!. 
નને તેનો સ્વામી ન્નણુવામાં ન આવે અથવા ન્નણુવામાં આવવાનો 
સંભવ ન જણાય તો તે વસ્તુ તે પ્રદેશના કોઈ યોગ્મ રાન્ન્યા- 
ધિકારીને તેની યોગ્ય વ્યવસ્યા કરવાસારું સૉંપવી. શરીરે કરીને જેમ 
ચોરી થાય છે તેમ મને કરીને પણુ ચોરી થાય છે, માટે મનમાં 
પણુ કેપતી કોઈ વસ્તુ લેવાતો વિચાર ન કરવો, અથવા મનમાં 
તેવા ધાટ પણુ ન ધડવે. 

વિષયોત્તેજક ખાનપાનાદિમાં સ્પૃહા ન રાખવી, ત્ઞયત ન રમવું 
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૧ પ ્યાઇભ્નન--”* --- 


ને ભબિસારે'( તથા માદક વસ્તુના હમસે ન થયું, મમ એવાં 
કામોમાં ચિત્ત લાગ્યા પછી પ્રસંગવશાત્‌ મનુષ્યને ચોરી કરવાનું મન 
અવસ્ય યાય છે. 


૪ બ્રહાચર્ય 
ઉપસ્ચેંદ્રિયના યથાર્થ સંયમને બ્રહ્મચર્ય કહે છે. શ્રીયોગભાષ્યમાં 
પણુ “ત્રસ્ર્યે સુતેન્રિયસ્યોવસ્થસ્ય સંચત: ॥ ' ( ગપ્તંદ્રિયરૂપ 


ઉપસસ્‍્થનો ૬ઢ નિગ્રહ તે ભહ્ાચર્ય ) એ વચનથી ભણછાચયતું લક્યણુ 
એમજ ગણ્યું છે. શ્રીયાસવલ્ક્યસંહિતામાં પણુ નીચેના શ્લોકદ્ારા 
તેનું એવુંજ નિરૂપણુ ક્યું છેઃ-- 

દ યાર્મળા મનસા વાચા હર્વાવર્થાસુ ણવા | 

લર્યત્ર મેચુતત્યામો વ્રજ વ્રઝક્ષતે ॥ '' 

અચેઃ--મન, વાણી ને શરીરથી સર્વ અવસ્યાઓમાં સર્વદા 
સર્વત્ર મૈયુનનો યાગ કરવો તે ભહ્મચર્ય કહેવાય છે. 

ભહ્મચારીએ કામોદ્ીપક વસ્તુએ વાપરવી નહિ, તેમજ કામો 
દ્દીપક સ્થલે।માં જવાની કે રહેવાની ઈચ્છા ન કરવી, તથા તેવા 
સ્યલોમાં નિવાસ પણુ ન કરવો: શુંગારરસનાં પુસ્તકો વાંચવાં કિવા 
સાંભળવાં નહિ, કેમકે ચિત્તનો શખ્દાદિ વિષવોમાં ચૉંટવાનો સ્વભાવ 
છે, માટે જે પુસ્તકોમાં વિષયોનું ને વિષયોનાં સાધનોનું મોહક 
વર્ણુન કયું હોય એવાં પુસ્તકો વાંચવાસાંભળવાથી તચા રાગપૂર્વક 
સ્રીઓને કે આ્રીઓની પ્રતિમાને ન્નેવાથી ચિત્તમાં સ્ત્રીના સમાગમની 
પ્રચ્છા ઉપજવાનો સંભવ રહે છે, ભહ્મચર્ય સિદ્ધ કરવા ઇ્રચ્છનાર 
થાગિજનોએ સર્વ સ્રીઓસાથેના ને ઝહ૯સ્થાએ સ્વકીયાવિનાની સ્રીઓ- 
સાથેના આઠ પ્રકારના મેથુનતો યાગ કરવો ન્નેઈએ. તે મૈથુનનાં 
સપણ થમંગા શ્રીદક્ષસંહિતામાં નીચે પ્રમાણું કલ્યાં છે:-- 


“ ્ર્ઞચે નવા રક્તેક્છા જળ જૃથરૂ । 
₹રરળ વર્તતે જેત્ટિ: પેટ્ાઈ શુશમાષળે ॥ 


પ્રજ્ઞા ] યમનિરૂપયુ ૧૧૯ 








સજ્ર્વોડધ્યવલ વસ્ત દિચાનિષ્વત્િસેવ વચ । 
વતન્મેયુમમણાંમ પ્રવર્ટ્તિ મતીવિળઃ ॥ 
સ પ્યાટર્ય્ય ન વસવ્યે ન પેય મટન । 
પતેઃ સર્વેવિતિઝુસ્ટો ચતિર્માસિવ તેતર ॥ '' 
ગ્મચે:--ભહાચર્યતું સર્વદ્દા રક્ષણુ કરવું. એ ભહાચર્ય આઠ 
પ્રકારનાં લક્ષણુવાળું છે. આનું મનમાં રાગપૂર્વવ સ્મરણુ કરવું, 
રાગપૂર્વક સ્રોના સંબંધો મોઢેથી વાતો કરવી, સ્ત્રોતી સાથે ક્રોડા 
કરવી, સ્ત્રીનું રાગપૂર્વક દર્રીન કરવું, તેતી સાથે એકાંતમાં વાર્તા 
કરવી, તેના ઉપભ્નોગનાો મનમાં સંકલ્પ કરવો, તેના ઉપભોગમાં નિશ્રય 
કરવા, તે તેતી સાથે સંભોગ કરવો, આ મૈથુનનાં આઠ અંગો 
ખુદ્ધિમાતા કહે છે. એ સર્વથી વિશેષરીતે મોકળા થયેલો યતિ ચાય 
છે, અન્ય નહિ, માટે યોગસાધકે કેઈપણુ સમયમાં મૈથુનનું 
મનમાં સ્મરણુ, મોઢેથી તેનું ભાષણુ તચા શરીરવડે તેતું સંપાદન 
નહિ કરવું જેઇએ. 
અન્ય સ્ષ્તિમાં પણુ કહ્યું છે કઃ-- 
“સ સમાપેત્‌ છ્રર્થ વોાનત્‌ પૂર્વસ્ણા સ ન સ્મરેલ્‌ા 
જયા ત વજ્ઞચૅત્તાતાં ન પયચેત્‌ ર્ઝતતાતપિ ॥૨॥ 
અથે:--ભઘાચારીએ કોપી પણુ સ્રીની સાથે રાગપૂર્વક સંભાષૃષણુ 
નહિ કરવું નેઈએ- તેણે પૂર્વી જૈયેલી સ્ત્રીનું રાગપુર્વક સ્મરણુ પણુ 
ન કરવું ન્નેપ્રએ, તેમજ તેના સંબંધી રાગપૂર્વક વાર્તા પણુ વર્જવી 
ન્નેઈએ, અને તેતી ચિત્રિત મૂતિ પણુ ર!ગપૂર્વક ન ન્નેવી ન્નેઇએ. 


પૂર્વોક્ત આઠ પ્રકારની સ્ત્રોતા સંબંધની દુણ્વાસનાઓને દેઠના 
અનિયપણાતેો, તેને વાર્ર્વાર થતા વ્યાધિઓનાો તથા તેમાં રહેલા 
અપવિત્ર પદાર્થોનો વિચાર કરી ભહ્મયર્ય પાળવા ઇશ્હનાર પુસ્ષે 
પાતાના મનમાંથી કાઢી નાંખવી જ્નેપ્રએ. 

અવિવેકો પુસ્ષને માટે સ્રી એ ભ્રયંકર તાપપ્રદ અમિ અયચવા 
ગંધમાત્રથી ઉન્માદ ઉપનવનારી વિષવલ્લી છે. રાગપૂર્વક તેને ન્નેતાંજ 
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કિવા રાગપૂર્વક તેનું સ્મરણુ થતાંજ તે પુરુષના દેને તપાવે છે, 
કિવા મનને વ્યગ્ર કરેવારૂપ ભયંકર વિષ ચઢાવે છે. તેનાપરતો રાગ 
યુરૂષના ધર્ષ, અર્થ અને મોક્ષનો નાશ કરી તેતે દારણુ નરકને 
વિષે નાખનાર તથા અનેક યોનિઓમાં ભ્રમણુ કરાવનાર છે, માટૅ 
[વરક્ત સંયમી પુસ્ષે મનોનિત્રડ થતાંસુધી આરંભમાં કઠણુ વ્રતોને 
પાળી, તથા આહારને નિયમમાં રાખી, તેમજ ફરૃચ્છાદિ તપવડૅ પોતાના 
સ્થૂલદેઢને ક્ષીણુ કરી તન, વાણી અને મનથી એ રાગર્‌પ મતે।- 
વિકારતો તાગ કરવો ન્નેઈએ. એવીજ રીતે યોગાભ્યાસી વિરક્ત સ્રીએ 
પણુ પોતાના ભઅહ્મચર્યપાલનમાટે ઉક્ત રીતે પુસ્ષના સંગતો વિવેક" 
વૈરાગ્યવડે પરિયાગ રાખવો ઉચિત છે. 

પરમપદતે પામવાની ઇચ્છાવાળા સંન્યાસીઓ રાગાદિ દોષને 
પરહરી, તથા પિડખ્રહમાંડાદિ પ્રકૃતિજન્ય કાર્યોમાંથી મોહતી નિવૃત્તિ 
કરી, તેમજ શુદ્ધ શહાચર્યત્રત રાખીને સનાતન ણહ્મતે વિષે અભેદ- 
જાવે પ્રવેશ કરે છે. 

માત્ર લેકેને દેખાડવામાટેજ કિવા લેકેોમાં માન મેળવવા- 
સાટેજ નઠિ, પરંતુ પ્વલ પોતાના આત્માના ઉદ્ધદારસારુજ યોગ- 
સાધકે બ્રહાચર્યત્રત રાખી પોતાના શ્રીસદ્‌ગુસ્પરમાત્માતી નિષ્કામ- 
જકિત કરવી ન્નેઈએ. 

સ્વપ્નમાં વીર્યપાત ન થવામાટે પુસ્ષે નનમ્રત્‌માં સર્વ પ્રકારે 
સ્રી આદિના થાગને સેવવેો, સૂતાપહેલાં ગોરક્ષાસનસ, નોલિ તથા 
થોનિબંધમુદ્રાના અભ્યાસ કરવો, ને પછી શય્યાપર ખેસી, મનને 
અહારના વિષયોમાંથી પાછું વાળી, તેતે હદયાકાશમાં વા મૂર્ષાકાકશ્માં 
4્થિર કરીને પછી ચત્તા તથા જમણું પડખે થોડા શ્વાસ લઇને 
ઢાખે પડખે સૂવું. સ્તી વેલા સ્વપ્નમાં અને સુષુપ્તિમાં સત્રો અથવા 
બનન કેઈ પણુ પ્રાણીના નિમિત્ત'થી અગર નિમિત્તવિના પણુ મારા 
ભહમાચયતેો ભંગ ન થાઓ, અને પ્રારખ્ધયોગે ને એવો (ભહાચર્ય- 
અંગ ચવાતો ) પ્રસંગ આવી જય તો વીર્યપાત થયા પહેલાં - હું 
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અવસ્ય નનમ્રત્‌ ૫ જઈ એવો સુદઢ સંકલપ કરવો. રાત્રે અતિશય 
' શોજન કરવું નહિ, ને ખહુ વહેલા સવું નહિ. સૂતા પછી બનતાં- 
સુધી એક લાંબી ઉંધ લઇતેજ ઊઠવું, ને શ્ચચ્યામાંથી ઊડેયા પછી 
' નવા યોગસાધક્ે બનતાંસુધી પુનઃ સુવું નહિ. કદાપિ ન ચાલતાં 
સૂનું પડે, ને તે કાલે જન્મજન્માંતરના સંસ્કારથી #ત્તિ કામયુક્ત 
થઈ હોય તો નિષ્કામ પુરુષોના ચરિત્રના સ્મરણુવડે ચિત્તને સ્વસ્થ 
કરીને તયા નાભિપર ભીતેો કરેલો વરનો કડકા રાખીને સૂવું. એક 
વાર ઊઠયા પછી પુનઃ સુતાથી ઘણી વાર યુવાવસ્થાવાળા સ્્રો- 
વિરહિત સાધકને વીર્યપાત થવાતો તથા અનુચિત સ્વપ્ન આવવાનો 
સંભવ રહે છે, તે ઉપરની ક્યાથી દૂર ચાય છે. 

યોગમાધકે લાંમા સમય ચત્તા ન સૂવું. તેણે ભ્રષણુ ન દબાય 
એવી રીતે સૂતું. દિવસે લાંબા સમય ન સૂવું અલપ સમય વિશ્રાંતિ 
લેવાની અગય જષ્માય તો હદયમાં પોતાની મનેષૃત્તિતે સ્થિર સ્થાપી 
શ્વાસ ધીમો પાડી થોગનિદ્રાજે્વી નિદ્રા લેવી. 

તેણે નેત્રની ને વાણીની પ્રરૃત્તિ અત્યત નિર્મત રાખવી. નને 
કુવિયાર ઉત્પન્ન થાય તો તે સુવિચાર ને કપાલભાતિવડે અટકા- 
વવો! ન્નેપ્રુએ, 

યોગ સિદ્ધ કરવાની ઇચ્છા રાખનાર વાગી પુસ્ષે શીના 
અથવા મોતના કરતાં પણુ સ્ત્રીક્નતિનું વધારે ભય રાખવું નનેઇએ. 
અન્ય વિષવાળાં અને ઘાતક પ્રાણિપદાર્થો મનુષ્યનું એકજ વાર મોત 
કરે છે, પરંતુ સ્ત્રોન્નતિ તો તેમાં આસક્તિ રાખનાર પુરુષને વાર્ર- 
વાર દુઃખદ એવાં જન્મમૃત્યુને પમાડે છે. 

સંયમી ઝૃહસ્થે તયા વિરક્ત પુસ્ષે નાનાં બાળકોને ચુંબન 
કરવાનો, તેમના ગાલ તાણુવાનો, તેમતી સાથે અયોગ્ય રીતે હસવાનો, 
અતે તેમને વિનાપ્રયોજને બોલાવવાનો ૬& પ્રતિત્ઠધી યામ રાખી 
નિરંતર ઉદ્ાસીનદત્તિથી રહેવું જેઈગ. 

યોગાભ્યાસીએ કામોદ્‌ીમક તયા વીર્યરહ્િ કરનારા રજસ્તમેો.- 
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ગુણાત્મક ભદ્દયયપેય પદાર્થો ખાવાપીવા નહિ, શરીરે પવિત્ર રહેવું, 
તથા પવિત્ર વઅ પહેરવાંઓઢવાં, પણુ તેથી વિષયાનુરાગી ન ચવાય 
તેની સુરત રાખવી. શ્રાંત ચિત્તવાળા ભહમસાની મનુષ્યો ઓપુરષને વિષે 
સમાનદણિ રાખતાં શીખે છે, અને શ્િલારચત ગુફા અને દેહના ભૌતિક- 
આકારને સરખા ગણી સ્્રોને અને ગુકાને એકસરખી દષિએ જુએ છે. 


જે સાત્વિક સાધક ૬૨ પ્રતિજ્ઞા કરી પોતાના શ્રીગુરુએ ઉપદ્ેશ્ર 
કરેલા ઉપાયોવડે ચક્ષુરાદિ પ(દ્રયાને સારી રીતે નિયમમાં રાખવામાં 
વિજ્ય પામરો, ને નિયમિત આહારદ્દારા પોતાની જિહ્વાને જિતરો 
તેજ વિમલ સહાચારી થઈ શકરો. 

નિરંતર અસાવધ રહેનાર ને દીર્ધસત્રી મનુષ્યનું જવન વન્યર્ય 
છે, કારણુક્ર આ વિચિત્ર સૃષ્ટિમાં તેતી ધણીખરી શુભ ઇચ્છાઓ 
તેના મનમાંજ રહી જરો. પ્રકટ માયા-કનક કાંતા ને ૨સાસ્વાદ ગ 
ત્રણુ અભ્યાસી વિદ્દાનના ચિત્તને પણુ ત્વરિત ગતિથી આકર્ષે છે, માટે 
સર્વ યોગાભ્યાસીએ તેનાથી સર્વદા સાવધ રહેવું જેધએ. 


મદત પોતાની સાથે ધણાં છલ અને અયોગ્ય યુક્તિઓ લેતો 
આવે છે. વસંતત્રડતુ, વર્ષાત્રક્તુ, ચાંદની, પુષ્પાની સુગંધ, નિશાના 
અંધકાર અને એકાંત એ સ્રીની સાથે મળી ખહુધા સામાન્ય વૃત્તિના 
પુરૂષોના મનમાં મદનની ઉત્પત્તિ કરી તેમને વ્યથિત કરે છે. 


મન એ ખાળકના નેવું અજ્ઞાની અને દમાત્રહી છે, ને! વષય 
એ બળતા અસ્નિ, વિષધર સર્પે કે ઊધાડી તીદ્દણુ તલવારના જેવા છે. 
નને મનને ઇંદ્રિયાોદ્દારા વિષયોનો યથેચ્છ ઉપભોગ લેવા દેવામાં આવે 
તા તેથી અપુત્રિમ (સ્વાભાવિક ) આત્માનંદનો નાશ અનુભવાય છે, ને 
જે તે નથી લેવા દેવામાં આવતો તો તે મોહને અધીન ચઈ વ્યાકુલ 
થાય છે, માટે થોગસાધકે પોતાના શ્રીસદ્મુરુપરમાત્માના આશ્રયથી 
વિવેક તયા યુક્તિવડે તે શને: શ્ચને: વિષયોથી મોટળું કરવું. 

સ્જિકર્તા પ્રભુ મને સર્વત્ર ને ઢાર્વદા દેખે છે એમ બ્રહમચારી 
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પુરુષે અવસ્ય સ્મરણુમાં રાખવું. ને પોતાની નિર્મલ મુહ્ધિવડે સર્વ 
પ્રકારે સર્વ આતો વિશુદ્દ ત્યાગ રાખવો, તથા પ્રમાદને વશન થળ 
બુદ્ધિપૂર્વક વીર્યોપાત કદીપણુ કરવો નહિ. 

ભલ્યર્યનું માહાત્મ્ય કહેનારા, તેનું માહાત્મ્ય લખનારા, તેના 
પરિપાલનના લાભનો ઉપદેશ કરનારા ને પોતાના વિમલ ભશહાચર્યની 
સ્થિરતાની પોતાને મોહેથી હા પાડનારા ઘણા પુસ્ષપ્રો છે, પરંતુ 
ય્યાર્થે વિમલ ભહાચર્ય પાળનારા ખહુજ થોડા પુરષો છે. કહેથી 
પ્રમાણે રહેણી રાખવી એ અંતિદુર્લભ મનાય છે, તેના સંબંધર્મા 
ક્રાઈ કવિએ કહ્યું છે કે:-- 

“કહેણી મિશ્રી ખાંડ હૈ, રહેણી તત્તા લેહ; 

કહેણી કહે ને રહેણી રહે, એસા વિરલા કેય. '' 

જે મનુષ્ય વાર્ર્વાર પોતાતી પ્રતિજ્ઞાઓ વિષયે।માં મોહ પામીને 
ત્રોડે છે તે મનુષ્ય સાધનની સિદ્ધિને અભાવે પોતાને પ્રાપ્ત કરવા- 
ચોગ્ય પરમપદને પ્રાસ થઈ શકશે નહિ. જે મનુષ્ય ઈશ્વરની માયાનાં 
કાયાને દઢ આમક્તિ રાખીને ભોગવે છે તે મતુષ્ય આ ભયંકર 
ભવાટવીના અંતને પામતો નયી. 

વૈરાગ્યપૂર્વક આત્મનિટ્ઠાતી ઘહઢતા રાખીને, તથા પોતાના 
શ્રીસદ્યુરુતી તથા ઈશ્વરની સાથે વિશુદ્ધ પ્રેમમાં પૂણે બંધાઇને જે 
પુરુષ તેમની આજ્ઞાનું ઉહ્લંધન કરતાં જય પામરો તેજ વિમલ 
ષથહ્મચારી (વીર્યરક્ષક) થઈ શકશે. રાગી લલના પોતાની સાથે 
હાવભાવર્‌પી વીંજ્ણા રાખે છે, ને તેવડે તે પુસ્ષેના હદ્યર્મા રહેલા 
કામર્‌પી અસિને પ્રદીસ કરે છે. રમીનું લાળ યુંક તથા દુગેધથી 
ભરેલું મુખ, માંસ તથા રક્તથી ભરેલાં કઠિન સ્તનો ને માંસાદિથી 
પુષ્ઠ ચચેલા નિતંબને ન્નેઇને તથા તેના કાપટષયુક્ત હારયથી મોહ 
પામીને કામાંધ મનુષ્યો પ્રમદારૂપી અગ્નિમાં પતંગીઆની પેઠેં પડી 
પાતાના આખષ્યાત્મિક જીવનનું મૃત્યુ ઉત્પન્ન કરે છે, એટલે . ક્ર 
ભમાત્માથી વિમુખ થાય છે. શાસદણિએ ઓ એ જંગમનરકરૂપ તયા. 


૧૨૪ _શ્રીયોગકોસ્તુભ ન આઠમી 


“--૦પ૭--૦ઝ-્ન્ન્--- ----- --ન-૦-----નયાાઇ 


"પારૂ... 'અૂ-નનન્‍્ન્- 


સાક્ષાત્‌ અવિધાની' તિ છે. તે ગલિંત રીતે મુર્તિ) . શત્રુ છતાં 
માત્ર ઉપરથી તે મિત્રતા વેશ ધારણુ કરી રસિક પુસ્ષરોના હેદયેતનું 
સત્તત ચૂસી લે છે. ગૃઠસ્થતે પરસ્ત્રી ને વિરકતતે સર્વ સ્રીઓઆ 
નરકમાં જવાના સીધા રાજમાગેર્‌પ છે. વિમલ ણહ્મચર્ય પાળનારૅ 
વિચારવું કે પૂર્ત સ્રો્નતિ ભર્યકર નાગણી, સિહણુ, વાઘણુ, અસિ, 
શૂળી ને વિષ કરતાં પણુ વધારે દુ:ખદ છે. ધમેના મમેતે નનણુનાર 
હ્રહ્માચારી પુરુષે સ્્રીમાં પ્રીતિ રાખનારી વત્તિનું શીધ્ર સંછેદન કરવું 
યે!ાગ્ય છે. 

જયાં રોએ ખેડી હોય ત્યાં જવાની ભહ્મચારીએ કદીપણુ પંચ્છા 
ન કરવી. એકાંત સ્થલે ન્ત્યાં સ્ત્રીએ નહાતીધોતી હોય અથવા 
પોતાના શરીરને શંગારયુક્ત કરતી હોય ત્યાં પણુ તેણે જવું નહિ. 
અએ કાલ્પનિક અને ક્ષણિક ગ્રામ્યસુખતી આસક્તિ સનાતન કટ્યાણુના 
સાગમાંથી ભ્રર કરી પાડી નાંખે છે, માટે તે આસક્તિ સર્વદા 
ત્યજવાયોગ્ય છે. ધણાજ આપત્કાલવિના ભહ્મચારીએ માર્ગમાં ર્્રોસાથે 
ચાલવું નહિ, અને ને ઘરમાં સ્્રીઆ સતી હોય ત્યાં કિવા તેનીંજ 
ષાસેના ધરમાં ન્યાંથી સ્ત્રોપુસ્ષોના ક્રોડાના શ્રખ્દો સાંભળી શકાય 
એમ હોય ત્યાં તેણે સૂવું નઠિ. મનુષ્ય લેકલાજથી બુંડાં કર્મો 
કરતાં ભય પામે છે, પરંતુ એકાંતમાં ભગવાન્‌ વિરાજે છે, છતાં 
'લણા મનુષ્યો ભુંડાં કર્મો કરે છે એજ સતનુષ્યોની પરમ અન્તાનિતા 
અને અવિશ્વાસીપણું છે. 

ભહ્મયારીએ મૈથુનાસક્ત પ્રાણીઆપ્રતિ બુહ્ધિપૂર્વક દણ્દિ કરવી નહિ 
નૈ સૃદિવિરુદ્દ કર્મથી, હસ્તક્રિયાથી તથા અપ્સરાઓ કે યક્ષિણીઓની 
સાથે સંભોગ કરવાની પ્રચ્ઠાથી મનને ધણું” દૂર રાખવું. 

ણહાચારીએ એ કામરૃપી શગુતે વિવેક, વૈરાગ્ય તથા વિચાર- 
શૂપી લુવારાપાસે ઉપસ્થસંયમર્‌ૂપી પિંજરામાં ગુરુએ ઉપદેશ કરેલા 
4િક્મરૂપી ખેડીઓ જડાવી ર કરવો ન્નેઇએ. 

૬ઢ પ્રતિજ્ઞા કરી પુરૂષે પાપાચરણુ કરવું નહિ. વાર્રવાર પાપકર્મ 
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કરવાથી પુરુષની બુદ્ધિ ભ્રણ થઈ જાય છે. ન્વ્યાંસૃધી જવને વિષે 
સૂંદ્મ પણુ કામવાસના છે યાંસુધી તેનું ભવભ્રમણુ આળસ્યું નથી એ 
સિદ્ધાંતને પરમ મય ન્નણીને વિવેકી મનુષ્યે પ્રયત્નથી કામવાસનાનાં 
બીજે પોતાના હદયમાંથી બાળી નાંખવાં એ તૈનું મુખ્ય કતૈગ્ય છેન 


વિમલ ભબહાચર્ય પાળવા ૪ચ્છનારે હદયમાં નિર્વાસનાતી ૬ઢ- 
ગ્રંથિ પાડી વીર્યેતે વિકારી ન થવા દેવું, તથા ન્નત્રત્મ્વમમાં તેને 
સ્ખલિત થવા ન દેવું, ને સર્વદા ઊર્ષ્વરેતા થવામાટે અવશ્યજેટલી 
યોગફ્રિયાએ તેણે પોતાના શ્રીસદ્ગુસ્ઠ્ારા ન્નણી લેવી ન્નેઈએ. 

ઝૃડસ્થ પુસ્ષે પાતાતી સ્ત્રોને ત્રડતુ પ્રાત થયા પછીના સોળ 
દિતસોમાં પ્રથમના ચાર દિવસો તથા પર્વણી ને વ્રતના દિવસાવિના 
તેનો સંગ સંતાનપ્રાપતિમાટે કરવો એ તેનું ભહ્મચર્ય ગણાય છે. કામ- 
સુખને પરમ પુરુષાર્થ માનનારા, શ્ચાનદૃત્તિવાળા ને નિરંતર કામાસિમાં 
ખળતા પુસ્ષા વિવેકી મનુષ્યની દણિએ ધિક્કારને પાત્ર ગણાય છે. 

સહ્મચર્યની સ્મિરતાથી વીર્ષયતાભ્ર ચાય છે, અતે તેથી તે 
વીર્યવાન્‌ પુસ્ષ શુભ ગણેતે પ્રાત કરી શકે છે, તથા ખોધ દેવા- 
ચોગ્ય અધિકારી રિષ્યોને સારી રીતે ખોધ કરી શકે છે. આ 
ભહ્મચર્યમાં યત્તાદિ સર્વે ધર્મો અંતભૂત થાય છે એમ નીચેના મંત્ર- 
દ્દારા સામવેદતી છાદોગ્યઉપનિષદ્દમાં કહ્યું છે:-- 

“અશ વતત દ્સ્યાતક્તલે ત્રજ્તચર્યનેવ તવત્રસાનર્ગેળ સ 
ચો શાતા સં વિવ્તસે। અથ ચોર્છામર્યાચક્ષતે ત્રકષઞર્યનેવ 
લજ્ત્રહાસર્ચેળ ક્તતશ્વઇ્વાડડસ્માનમનુવિર્તે | અથ થત્લત્રાયળ- 
નિત્યાચક્ષતે તવ્રજવાચ્ચમેવ તહ્ત્રસ્સચર્વેળ સ્વ લત આવત્મનસ્રાળ 
વિટ્તે | અથ મૌોનમિત્યાસક્ષતે ત્રસચર્યનેવ સવ્તવ્રરવર્ચળ 
સ્વાત્માનતનવિએ મગઝુતે ॥ '' 

અર્થઃ--જેને કર્મકાંડી લોક યજ્ત કહે છે તે ભહ્માચયેજ છે, 
કારણુક્રે ભહ્મચર્યવડેજ ત્તાતા પુરષ યસ્તના ફ્લમૂત ખ્રહમલોકને પામે 
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છે; અને જેને ઈટ્ટ કહે છે તે પણુ અહાચર્યજ છે, કારણુકે થઉમ- 
ગર્વવડૅજ પશ્વિરનું યજન કરીતે અધિકારી પુરષ આત્માને પામે છે; 
તથા જેતે સત્રાયણુ (ધણા યજમાનોવડેૅ અવુષ્ઠાન કરવામાં આવ- 
નારું વૈદિકકચૈવિશેષ ) કહે છે તે પણુ ભલ્મચર્યજ છે, કારણુષક્ે 
શહાચર્યનાળા પુસ્ષજ પોતાના આત્માની જત્મમરણુરૂપ સંસારથી 
રક્ષા કરે છે; તેમજ જેને મોન કહે છે તે પણુ ભહ્યચર્યજ છે, 
કારણુકે ભહ્મચર્યવડૅજ આ અધિકારી પુસ્ષ પોતાના સ્વરૂપને નનણીને 
હ્ધ્યમાં મનન ડરે જે. 

સ્ત્રીમાં શોભનખુદ્ધિના યાગ કરવાથી ણહ્મચર્યનું પાલન થઈ 
શકે છે, માટેજ શ્રીચોગવાસિષ્માં સ્મ્રીપિડમાં યુવાનોને ચતી રમણીય- 
તાની ભ્રાંતિ દૂર કરવા નીચે પ્રમાણે કહેવામાં આવ્યું છે:-- 

“નસો અતે હાડકાંતી ગુંથણીથી શોભનારી માંસની પુતળીર્‌પ 
સ્રીનું શરીરરૂપી પિજરેં કરે જે શક્ટાદિ યંત્રતી પેઠે હાલ્યા કરે છે 
તેમાં મોહ પામવાજેવોા સારો પદાર્થ ક્યો છે? સામડી, માંસ, લોહી 
અતે પાણીને જુદા પાડીતે નેત્રતે જુઓ કે તેમાં રમણીય પદાર્થ 
કયો! છે? કોઈ પણુ નથી, છતાં તેપર વ્યર્થ મોડ શામાટે પામો 
છે!? સ્્રોનું શરીર બકાર કેશથી ને અંતર લોહીથી લરેલું છે, 
તા એ અત્યંત ખીભત્સ શરીરનું વિવેકીને શું પ્રયોજન છે? હે 
સુને! રાગી મતુષ્યો સ્્રોઆનાં જે અંગોને વસ્રોથી અને ચંદનાદિર્ના 
લેપનોાથી વાર્રવાર લડાવે છે તે અંગોને અંતે માંસ ખાનારાં ગરજ 
આદિ પક્ષીઓ અતે રિયાળીઆઓં આદિ પશુઓ કાડી ખાય છે. 
ઓના જે સ્તનઉપર મોતીના હારોની સેરા મેસ્પર્વતના શ્ચવિખરપરથી 
ચડતા ગંગાજલના પ્રવાઠજેવી જવામાં આવી હોય તેજ સ્તનને સમય 
પ્રાસ થાય યારૅ સ્મશ્ચાતોના ભાગોમાં તરત ફૂતરાંએ ભાતના પિડતી 
૧ઠિ ખાઈ ન્નય છે. વનમાં લોહી, માંસ અતે હાડકાંથીજ બનેલાં 
ઉંટનૉ અંગેના જે સંસ્કાર થાય છે તેજ કામિનીનાં અંગોના પણુ 
થાય છે, માટે ઓશરીરના ઉપર એટલો બધો આગ્રહ શામાટે રહે 
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છે? હે મુને | સનું અંગ કેવલ ઉપરથી ન્નેતાં રમણીય છે એમ 
કટ્પવાર્માં આવે છે, પણુ વાસ્તવિક ન્નેતાં તો તે ઉપરથી પણુ રમણીય 
નથી. કેવલ મોહને લીધેજ તેનું રમણીયપણું જણાય છે. મદિરા 
અને સ્ત્રી એ બંતે %8 જેએ મદ તયા કામને લષ્જતે મનને બહુ 
ઉહ્યાસ આપનારાં જણાય છે, અતે પોતે અતેક વિકારોથી લરૅેલાં 
છે, તેઓમાં શો અંતર છે? કશે અંતર નથી. સ્રીઓરૃપી 
ખીલાઓમાં મદને લીધે સૂઈ ગયેલા પુસ્ષારૂપ હાથીએ શાંતિનાં 
વચનોર્‌ૂપી દઢ અંકુશો વાગતાં ૭તાં પણુ જ્નત્રત્‌ થતા નથી. પાપ- 
રૂપ અમિતી નવાલાઓરૂપ સ્ત્રોએ કે જેએ કેશરૂપી કાજળને ધારણુ 
કરે છે, દુ:ખે કરીને સ્પરી થઈ શક્રે એવી છે, અને રાગી પુરુષોની 
આંખને પ્યારી લાગે એવી છે, તેઓ પુસ્ષને ખડતી પેઠે બાળી 
નાંખે છે. માત્ર ઉપરથીજ સારી લાગતી ને પરિણામે દારણુ ક્લ 
આપનારી સ્ત્રોએ છેટે સળગતા નરકરૂપ અગસ્નિઓને લાકડાંની પેઠે 
ઉત્તજન આપે છે. સ્તોશરીરરૂપ લાંબી રાત્રિ કે જેમાં ચોટલારૂપ 
અંધકાર ફેલાયો છે, ચળકતી આંખોારૂપ તારાઓ છે, પ્રફૂલ્ મુખ- 
રૂપી ચંદ્રનું બબ છે, હાસ્યરૂપ પુષ્પાના સમૂઢ ઊધડેલા છે, રાગી 
પુરુષો તેમની સાથે ક્રોઠા કરવામાં ચપલ થાય છે, અને અનેક 
ક્રાર્યોના વિધાત ચઈ ન્નય છે. સ્ત્રી પુસ્ષની બુદ્ધિને માહ ઉપશ્નવનારી 
છે. રજ્સ્વલાપષારૂપ પુષ્પથી સુંદર તથા મધુર લાગતી, હાયરૃપ 
પાનડાંઓથી શોભતી, આંખોના વિલાસરૂપ બભ્રમરે।વાળી, સ્તનરૂપ ગુચ્છોને 
ધરનારી, રૂંવાડાંરૂપ ફૂલર્ના કેસરાંઓને લીધે દીપતા અંગવાળી, અને 
માષણુસોને મારવામાં તત્પર રહેનારી રમીરૂપી વિષાલુ લતા લેક્ઠાને 
ઉન્મત્ત અને પરવશ કરી નાંખે છે. મિથ્યા સત્કારરૂપ શ્વાસથી ન્નર્‌ 
પુસ્ષારૂપી સપેતો વિનાશ કરવામાં ઉત્કંકા ધરનારી આઓરૂપ રીંછડી 
બલાત્કારથી પુસ્ષરૂપ સર્પને સુમાંગેરૂપી રાફડાર્માથી બહાર કાઢે છે. 
કામનામના લિહ્લે મૂઢ ચિત્તવાળા પુસ્ષારૂપી પક્ષીઓને બાંધી લેવાને 
માટે સ્રોઓરૂપી નનળળ પાથરી છે. સ્્રીરૂપી મોટા  ખીલામાં રતિરૂપ 
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સાંકળથી બંધાયેલો સનરૂપી મદેોન્મત્ત હાથી ગાતી પ કતા રહે છ. 
જન્મરૂપી ખાખાચીઆમાં પડેલાં અને ધનરૂપી કાદવમાં લોટતાં પુસ્ષારૂપી 
માષ્લાંઓને નીચ વાસનારૂપ દોરીવાળી ઔરૂપી ગીલ ( લોહકંટક » 
છે. ધોડાઓનતે ધોડારની પેઠે, હાથીઓને ન્નડા ખીલાની પેઠે, અને 
સર્પોને મંત્રોની પેઠે પુસ્ષોને સ્રી બંધન આપનારી છે. અનેક 
રસોવાળી આ થહ્યાંડરૂપી વિચિત્ર જૂમિ અહીં સ્ત્રીના આશ્રયયથીજ 
ભારે દઢ સ્થિતિને પામેલી છે. '' 

શ્રીયાગરસાયનમાં પણુ એ સંબંધમાં નીચેના શ્લેકથી એને 
મળતોાજ ખોધ ડર્યા છે:-- 

દં સિષચેવ્વવિ વછોડયં વિષય: સ્રૉતિ નમવ: । 

સ્રીવલ્યન્યઃ જિકાજીણ: સ્ત્રિયાજુઝ7ો ન ગ્ોવત્તિ ॥ 

આ્રારસ્તે પ્યાતમાજતં તુ ત્રત્સળોડાવિ મનો ઇરેત્‌ । 

જિ વૂનશ્તતરેષાં ત વિવચેસ્છાનુવતિનામ્‌ ॥ 

સ્રોટ્ટ્ન મોટને સઈ રછપતાસોવિવોપમમ્‌ 1 

ચટ્રીચ્છેન્ાસ્સનઃ અયો મનણાડવિ ત સિસચેત્‌ ॥ 

અથેઃ--વિષયોમાં સ્રી એવા નામવાળા આ વિષ્ય કજ્રૂપ છે. 
નિશ્રય ખીદ્ન વિષયોાથી ખૅચાયેલે જવે છે, પણુ સ્રીવડે ખેંચાયેલો 
જીવતો. નથી. સુંદર સ્રી ખ્યાનમાત્રથીજ ખ્રહ્યમાના મનને પણુ દરૅ 
છે, તો વિષયેચ્છાને અતુસરનારા અન્યના મનને દહરૅ તેમાં શું 
કહેવું ? દશનથી મોહ પમાડનારી રૃપવતી સ્રો નાગણુના નેવી 
સજેલી છે, ને પોતાના આત્માનું કૈય ઇચ્છતું હોય તો જિજ્ઞાસુ 
પુરૂષે મનવડે પણુ તેનું ચિતન ન કરવું. 


બિદુ (વીર્ય) ચંચલ થયે ચિત્ત ચંચલ ચાય છે, તયા પ્રાણુ 
પણુ ચંચલ થાય છે, ને વીર્યતી સ્થિરતાથી તે બંને રિથિર થાય 


છે, માટે બિદુતો સ્મિરભાવ અવશ્ય કરવો નેઇએ. શ્રીઅમૃત- 
સિદ્ધિમાં કહ્યું છે કે:-- 
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“શિકુથ્છાસ ચસ્ચાંમે સિર્સ સસ્ચેવ સવ । 
ચજછે વિક શજે સ્ત્ત ચજેૅ થવાચૌ તત સર્વર । 
સ્ઞયલે કછ્રિયતે છો૧: લરટય લરટ્યાતિટં વર: ॥ 
ચક્રાલો ત્રિયલે વાચુમેષ્યમાં મષ્યયોમલ: । 
સયા વિછુશ સ્તિસ ચ ઈક્વિયતે વાયુના લટ્ટ ॥ 
ચામવસ્થાં ત્રઞ્ેટ્રાયુવિકુસ્સાર્માયશર્ાતે । 
ચર્થાટિ સાષ્યતે વાયુસ્તથા વિટઠુવતાધનન્‌ ॥ 
શાચ્છિતો કરતિ વ્યા વર્તો આચરતા સયેત્‌ । 
સર્વલાર્જસે છીનો ત્તિશ્વકો સુસ્તિતયજ ॥ 
ચથાષરશા મવેર્વિડકો: ચિશ્ાવર્થા તથા તથા ॥ 
લાથય્વઝોડપ્યતિટોડતો મર: સાલિક મત: 1 
ચાવન્રવાતિ વેટ્ર્થો સ્સદ્રો ત્રહપજ: ॥ 
અતિ લ વિત્તામોયાલય્મત્રણચાસ્ળિમ્‌ 1 
ઝરામરળસંજોળ સવેવઝેશલનાત્રયન્‌ ॥ 
અર્થેઃ--જેના શરીરમાં બિદુ ચલાયમાન થાય છે તેતું ચિત્ત 
પણુ ચલાયમાન યાય છે. બિદુતા ચલાયમાનપણુાથી, ચિત્તના ચલાય- 
માનપષ્યાથી અને વાયુના ચલાયમાનપણાથી મનુષ્ય નિરંતર જન્મે 
છે, ને મરે છે, આ વયન સત્યજ છે. જ્યારે આ વાયુ સુષુમ્યાના 
યોગથી સુષુમ્યામાં લીન યાય છે ત્યારે વાયુની સાથે બિદુ અને 
ચિત્ત પષુ મૃત્યુ પામે છે. વાયુ જે અવસ્થાને પામે છે તે અવસ્યાને 
બિદુ પામે છે, અતે જેમ વાયુ સાષ્ય થાય છે તેમ બિદુ સાધ્ય 
ચાય છે. મૂચ્ક્તિ થયેલો વાયુ વ્યાધિને હરે છે, બદ્ધ ચયેલેોા 
આકાશાગમન કરાવે છે, લીન સર્વ સિદ્ધિને ઉપન્નવનાર છે, ને 
નિશ્લ સુક્તિદાતા છે. જેવી જેવી અવસ્થા બિદુની ચાય છે, તેવી 
તેવી અવસ્થા ચિત્તતી થાય છે. ન્યાંસુધી દેડમાં રહેલું બિદુ બહારૂપ 
ન થાય ત્યાંસુધી આ પુરષ બદ્ધ, અસિદ્દ અને સાંસારિક મનાયેલ 
છે, ખહાચર્યરહિત પુરુષ હોય તેતે અસિદ્દ જાણુવો. તે જરામરણુથી 
દ્ર 
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'ધિરાયેલો ને સર્વ કલેશમાં ડુખેલો રહે છે. 
બિદ્નું રક્ષણુ કરવાથી દીર્ધજ્વી થવાય છે, માટે પણુ તેતું 
રક્ષુણુ કરવું આવશ્યક છે. શ્રીહઢુઠયોગપ્રદીપિકામાં કહ્યું છે ૩:-- 

“વવ સરક્ચેટ્વિટું ગૃત્યું ઝર્યાત ચોગવિત । 

મરળં શિરુપાલેન ઝ્તીવર્ન વિર્ષારનાત ॥ 

સુર્મવો ચોસિનો જેજે તાયલે વિછુવારળાત્‌ । 

ચાવકફવછુઃ ર્થિસો રેછે લાવસ્વાઝમથ છુતઃ ॥ 

સિત્તાચત્ત નળાં શુત્રત્‌ શુકજાયર્સ વ ઝ્ીશચિતમ્‌ । 

તસત્ારસ્દતરે મનક્ેવ રક્ષળોર્ન વચરતત: ॥ '' 

અર્થ:--એવી રીતે નિદુનું સંરક્ષણુ કરીને યોગવિત્‌ મૃત્યુને 
જને છે. નિદુના પતનથી મરણુ તે બિદુના ધારણુથી ૬વન છે. 
વળી ખિદુના ધારણુથી યે મીના શરીરમાં સુગંધ ઉપજે છે. ન્વાં- 
સુધી દેહમાં બિદુ સ્થિર છે ત્યાંસુધી કાલનો ભય કયાંથી ? મનુષ્યનું 
વીર્ય ચિત્તતે અધીન છે, ને જીવિત વીર્યને અધીન છે, માટે શુક 
તથા મનનું પ્રયત્નથી રક્ષણુ કરવું યોગ્ય છે. 

“સચરિસ્છતો ત્રસચચ ચર્સત ' ( જે પદતે ઇચ્છનારા 
ભ્રહ્મચર્યનું આચરણુ કરે છે ) એ વચનથી શ્રીભગવદ્‌ગીતામાં પણુ 
સો[ક્ષસાધકતે ભહ્ાચર્કની આવશ્યકતા બતાવી છે, માટે વીર્યરક્ષણુરૂપ 
જસહ્મચર્ય પાળવામાં મોક્ષસાધક્ઠે અપ્રેમાદ્યુક્ત ધૈર્યવાળા થવું ન્નેઈએ. 

પ ક્ષમા 

અપકાર કરનારપર વેર વાળવાની વૃત્તિ ન ઉપજવા દેવી તે 
ક્ષમા કહેવાય છે. ક્તમા એ તાનીઓનું ભૃષણુ છે. અનજ્ઞાનીનાં 
જુવચનાદિનુ સડનત કરવું એજ તાતીઓનો પરમ ધર્મ છે. જગત્તા 
પહાસથી કે અપકારથી ક્રોધ ચઢાવી ક્ષમાના ત્યાગ કરવો ઉચિત 
નથી. ધર્મ જેણું પાળ્યો હોય તેનું તે રક્ષિત ધર્મજ રક્ષણુ કરે 
જ, ને ધર્ષતે છોડ્યાથી તે મૂકેલો ધમેજ ધર્મ મૂકનારના નાશ કરે 
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છે: સિરુ ક્ષમા “એવીજ મોધસાધકને સય “ખલી અનુભવ 
થાય છે. 

પરમાત્માના અનન્યભક્તો બધા પ્રાણીઓના હદયમાં પરમાત્મા 
બંતર્યામિરેપે રહા છે એમ -#નણી કકે ક્ષમાના યાગ કરી ક્રોધને 
વશ્ચ થતા નથી. 

અજ્ઞાની મનુષ્યોને ઉપહાસ, સમાં દુષ વચનોને તેમણુ 
દીધેલું શરીરસંબંધી દુ:ખ જ્ઞાનીએ સ્મરણુમાં લાવતા નથી, તયા 
તેમના ઉપર ક્રોધ પણુ કરતા નથી. 

શ્રીયાસવલ્કચસંહિતામાં ક્ષમાનું સ્તરૂપ નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે:-- 

“ ધ્િર્ચાવિચેણુ યર્વેજુ તમસ્વં ચર્છરીરિનાન્‌ । 

જમા સેવેસ્િ સિટ્ટ્ટિર્મર્તિ વેર્વારિમિઃ ॥ '' 

અર્શેઃ--પ્રિય તયા અપ્રિય આચરણુ કરનાર! સર્વ પુસ્ષોામાં 
જે રાગદ્રેષષી રહિતપણું છે તેને વેદવાદી મુનિઓ ક્ષમા કહે છે. 

સહનશીલતાનું માહાત્મ્ય શ્રીમોક્ષધર્મમાં નીચે પ્રમાણે જણાવ્યું 
છ્જેઃ-- 
“ તર્સરેનમતિવાર્વાળેઝ વિજ્નેર્ઝત જ્વેઇ જામે: । 
સસેવ્વવાળ: પત્િણવ્યતે વ: ત આરસ સુરત વે પરસ્ય ॥ ' 

અચેઃ--જે કોઇ પુસ્ષ આ મોક્યસાધકને દુર્વચનરૂપ બાણુા- 
વડૅ વિધી નાંખે તોપણુ તેણે તે પુસ્ષપર ક્ષમાજ રાખવી ન્નેઇએ, 
પ્રમકે જે પુસ્ષ અન્ય પુસ્ષ્રોથી પીડન કરેલો છતાં ઠર્ષતે પામે 
છે તે પુસ્ષ પીડા કરનાર મનુષ્યના સર્વ પુણ્યતે હરી લે છે. 

શ્રીમતુસ્ષ્તિમાં પણુ નીચેના શ્લોકથી એને મળતુજ કહ્યું છે:-- 

સુર્લ ઘવમત: કજોતે સુ થ ૃ્તિયુજઘલે । 

સુ ચાત જોજે ડરસ્મિજ્નવમંતા તિતકફષતિ ॥ '' 

અશે:--અપમાન પામેલો પુરુષ સુખથી શયન કરે છે, તથા 
સુખથી ન્નગે છે, અને સુખયી આ લેકમાં વિચરે છે, પરંતુ તેતું 
અપમાન કરનારા પુસ્ષ પોતાના તે પાપથી વિનાશ્ને પામે છે. 
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-“-ગઝ--ક્ન્નક્----- “રૂપમ 


મારતું માહાત્મ્ય ય શ્રીન્ૃહગોતમસંહિતામાં નીચે ગ્રમાણે કહુ ક 
“ક્માડષિલા જ્માં ઘર્મ: કમા સેર્રિયાનિત્રટ: । 
થમા ય્યા સમા ચણ: જમા સેર્યગુવ્ાટતમળ ॥ 
જ્ઞમાવાન્‌ પ્રાવ્ઝુયાત્‌ સ્વર્મ ક્ષમાયાન્‌ વરાવ્નુયાચશા: 1 
જ્માથાન્‌ પાવ્નુયાન્મોક્ષ ક્ષતાવાંસ્સોથસુચ્યતે ॥ '' 
અશે:--ક્ષમા અહિસારૂપ છે, ક્ષમા એ ધમરૂપ છે, ને ઘરમા 
એ ઈંઠ્રિયનિત્રઠ છે. ક્ષમા એજ દયા, ક્ષમા એજ યત્ત ને ક્ષમા 
એજ ધૈર્ય કહેવાય છે. ક્ષમાવાન્‌ સ્વર્ગને પામે છે, ક્ષમાવાન્‌ યરાને 
પામે છે, ક્ષમાવાન્‌ મોક્ષને પામે છે, ને ક્ષમાવાન્‌ એજ વીથ 
કહેવાય છે. 
દુજતો કે જે સજ્જનોના નિષ્કારણુ વેરી છે તેઓ પણુ 
ક્ષમાવાનતે કાંઈ કરી શકવા સમર્થ થતા નથી, તેના સંબંધમાં કોઈ 
વિદ્દાન કશું છે કે:-- 
“ સતાર વરે ચસ્થ છુર્સનઃ જિ વરરિષ્યતિ । 
અળઇળે પત્તિતો વરઃ સ્વયવેવોવરારવતિ ॥ '' 
અથેઃ--જે પુરુષના હાથમાં ક્ષમારૂપી ખર્ડ છે તેને દુર્જન 
શું કરી શ્ઞકશે ? કાંઈ નહિ. તૃણુવિનાના સ્થાનમાં પડેલો અસિ 
પોતાની મેળેજ શાંત થઈ ન્નય તેમ ક્ષમાવાન્ની સામે થનારો દુર્જન 
પણુ પોતાની મેળેજ વિરામ પામી ન્નવ છે. 
અસંમાનથી તપતી ર્જ થાવ છે, ને સંમાનથી તપને ક્ષય. 
ચાય છે, માટે સંમાનની વૃષ્ણાનો અત્યંત યાગ કરી સન્માર્ગમાં 
પ્રશત્ત રહેવું, ને તેમ વર્તતાં જે જે કણો આવે તે સહન કરવાં, 
પૃણુ ટણ દેતારપર કોવ ન કરવો, કેમકે કણેનું આવવું પોતાના 
પ્રારખ્ધને લીધૅ યાય છે, ને ડણ દેનાર દુર્જન તા માત્ર નિમિત્ત- 
રૂપજ છે, માટે તેના પર ક્રોધ કરવો ઉચિત નવો. 
કોધ કરનારા પુસ્ષ જે યસ્ત, દાન, તપ, જપ ને હોમાદિ. 
રુભ કર્મ ડરે છૅ તે સર્વના કફ્લને યમરાન્ન દહરણુ કરી લે છે, 


તેથી કોધી પુરુષનો યસતપાદિરન્‍ૂપ સર્વ પરિમષ્રમ વ્યર્ષ થાય જે. 

નને અપેકાર કરનારપર ક્રોધ કરવો યોગ્ય ગષુાતો હોય તો 
તે કોધ કોધપરજ કરવા નનેઈએ. ત્યાં કહયું છે કેઃ-- 
““ અવમતસળ મતેવસ્ેલ મતેપે મરોવઃ જાર્ગય મ લે। 
અર્માર્થજા(મમોણાળા પલતમશ રપારસ્વશિત્તિ ॥ 

અર્થ:--ને અપકાર કરનાર પુસ્ષપર તું કોધ કરવો યોગ્ય 
ગણું છે, તો ધર્મ, અર્થ, કામ તે મોક્ષમાં મહાન્‌ પ્રતિખંધકરૂપ 
જે તારે મોરો અપકારી ક્રોધ છે તેના પર તારા કોધ શામાટે 
ચતો નથી? 

જે કોધ ક્લવાન્‌ થવો છતો ધર્મ અને યશનો નાશ કરે 
છે, નૅ નિષ્દ્લ થયે! છતે સ્વરરીરને દાહ ઉપન્નવે છે, તથા જે 
આ લેક પરલોકમાં હિતકર થતો નથી એવા કોધને પોતાના 
મનમાં આશ્રય આપવો ગ મોક્ષસાધકને ઉચિત નથી. 
વ 

૬ ધૃતિ 

અનેક પ્રકારનાં વિધ્ો પ્રાસ યયા છતાં પણુ પાતાના પરમાર્થર્નાં 
સાધનોના અભ્યાસનો પરિત્યાગ ન કરવો તે ધતિ કહેવાય છે. 

સાનિપુસ્ષ્રો સંકટમાં મંઝાધ્રને ધીરજતોા. પરિત્યાગ કરતા નથી, 
ઊલટા તેઓ સંકટમાં સુખ માતે છે. અહીંના વિષયજન્ય તાત્કાલિક 
સુખર્માં રાજ થવું એ જડ મનુષ્યનું કામ છે, સુન્ન મતુષ્યનું તે 
કામ નથી. 

વિકારોતી સાથે યુદ્ધ કરવામાં નિરંતર સાવધાન રહેવું, ને 
તેના હલબલથી મુંઝાધ્તે વિકારોમાં નિમમ ન થવું. મનન્નેડે યુદ્ધ 
કરવાથી હાર અને જિત એ બંનેમાં લાભ છે. જે આ ધર્મયુહ્ધમાં 
નિર્રતર સાવધાન રહે છે તેજ થ્ીઈશ્વરતો પ્રિય થઈ મહતપણૂાને 
શામે છે. 

પ્રારબ્ધવશ્ચાત્‌ ગમે તેટર્લા આધિભોતિક, આધિદૈવિક અને 
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આધ્યાત્મિક દુ:ખો આવી પડે તોપણુ ચાંતિવાળા પુરષા ધીરજનો 
પરિત્યાગ કરતા નથી. શ્રીભતૃડરિ પણુ પોતાના નીતિશ્ચવતકમાં નીચેના 
શોકથી એમજ કહે છે:--- 
“ આરસ્યલે સ સતી અિજ્તમચેન નીચે, 
[ર૫ વિત્વવિટભા વિસ્મંતિ નપ્યાઃ | 
વિધ્ન: વુતઃ પુનરપિ પાતિજ્ન્યમાનાઃ, 
વારર્ધતુસમતના ન વાર્ત્યગઞલિ ॥ 
અશેઃ--અધમજનો વિદ્યરના ભયથી શુભ કર્મતો આરેભજ 
કરતા નથી, મસધ્યમજનતો પ્રારંભ કર્યા પછી વિધ્રથી પીડિત ચયે 
તે શુભકર્મતા પરિત્યાગ કરે છે, અતે ઉત્તમજ્નો તો વારવાર 
વિધ્વાથી પીડિત યયા છતાં પણુ આરંભ ડરંલા શુભકર્મનો પરિત્યાગ 
કરતા નથી. 
જે મોક્ષસાધક્રો સાવધાનતાપૂર્વક ધેર્યતે સેવે છે તે મોક્ષ- 
સાધકોજ મેોક્ષમાગેમાં આગળ વધી રકે છે, માટે સારા મોક્ષસાધકે 
સાવધાનતાપૂર્વક ધેૈર્યનું સેવન કરવું. 
૭ દયા 
દીન પ્રાણીઓનાં દુ:ખો! તથા તેમની પડતી સ્થિતિ ન્નેઈ હદય 
પલળે એ દયા કહેવાય છે. શ્રીયાતવલ્કયર્સાડેતામાં પણુ નીચેના 
વચનથી દયાનું લદ્યયુ એવીજ રીતનું કહ્યું છે:-- 
“સૂચા સર્વેશુ ખૂલે લવવ્રાનુત્રટઃ સતત: ॥ ” 
અર્થઃ--સર્વ ભૂતોપર સર્વત્ર અનુગ્રહ કરવો તે દયા કહેવાય છે. 
જેમ સનુષ્યતે પોતાનો પ્રાણુ પ્રિય છે તેમજ પશુપક્ષી આદિક 
સર્વ પ્રાણીઓતે પણુ પોતપોતાનો પ્રાણુ પ્રિય છે, અને જેમ 
આપણુને સુખદુઃખ થાય છે તેમજ તેમને પણુ સુખદુ:ખનેો અનુભવ 
યાય છે, માટે સત્પુરુષા સર્વ પ્રાણીઓને પોતાતુલ્ય ન્નણીને તેમના 
પૂર દયા કરે છે એટલુંજ નહિ, પણુ સર્વ પ્રાણીએ સવેદા સુખી 
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રહો એવો નિરંતર આશીર્વાદ આપે છે. લાં 1 કહયું નુ 
“ સર્યેડ્ત્ર લાલન: શજુ ચર્ષે સંજુ સિરાભયાઃ । 


સરે મત્રા(નિ પરચંતુ મા જાક્તિર:લનાવ્યુયાલ ॥ ” 

અર્શઃ--આ સંસારમાં સર્વ પ્રાણીઓ સુખી થાઓ, સર્વે 
રગરહિત ચાઓ, સર્વે કલ્યાણુને અનુભવો, ને કોઇ દુ:ખને ન પામો. 

સર્વ પ્રાણીઓપર અનુકંપા રાખવી એ સર્વ માણુસોનાો સામાન્ય 
ધર્મ છે, માટે મોક્ષસાધક્રે પોતાના સાધનને બાધ ન આવે એવી 
સામાન્ય દયા રાખવી. અત્યંત દયા ડર્વારૂપ અસાધનનું અનુદાન 
ટરેવાથી મુખ્યસાધનની નિવૃત્તિરમૂપ બંધન થાય છે, જેમ ભરત- 
રાજાને મૃગનું બચ્ચું પાળવાથી તે બંધનરૂપ થયું હતું. અત્યંત 
દયાલુપણાનો તયા અત્યત ઉષેક્ષાના યાગ કરી સવંત્ર સામાન્યરીતે 
વતેવાનો શ્રીઆચાર્યભગવાને પણુ નીચેના વચનથી મોક્ષસાધકાને ખાધ 
કર્યો છે:--- 


“ ઝતજીવાનેજ્ડુર્યતુસજસ્વલામ ।। '' 

અર્ચ:--ડૅ મોક્ષસાધકપુરુષા ! તમે મનુષ્યોપર અત્યંત દયક 
રાખવાના સ્વભાવનો તથા તેમના પર નિષ્ટ્રપણું રાખવાના ર્વ- 
ભાવતો વાગ કરે. 

ન્ને કદી પોતાની પાસે દાન દેવામાટે સંપત્તિ ન હોય 
તાપણું પોતાના હદયમાં સર્વે પ્રાણીએઉપર યથાસાધ્ય અનુગ્રહની જત્તિ 
તો અવશ્ય રાખવી, ને તે પ્રમાણે વાણી તથા શરીરથી વર્તન 
કરવું, કેમકે દાનથી દયા વિશેષ કશ્રેણ ગણાય છે. શ્રીવસિષ્સંહિતામાં 
પૃણુ નીચેના વચનથી એમજ કહ્યું છે:-- 

“ ઝવતાતાસ્વર મેશ વ્યા વ્ામા્છિિપ્યલે ॥ '' 

અર્શ્‌ઃ--ઉપવાસ કરવાથી ભિક્ષાનું અન્ન ભક્ષણુ કરવું તે શેષ 
છે, અને દાન કરવાથી દયા કરવી તે શ્રેટ છે. 
મે. હ 
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૮ આજેવ 

અહંપણાના યાગ કરી સર્વ ભૂતોપ્રતિ મન, વાણી અને શરીરે 
કરીને નમ્રતા તથા સરલતા રાખવી ગે આજેવ છે. 

પરમહંમ પુરષો નિર્ર્તર દેહાડં ( હું રારીર છું એવી ) મતિનો 
યાગ કરી તથા મારા આત્માતે કરાઈ ઓળખતું નથી એમ નાણી 
રેઠની સ્તુતિને વા નિદાને ગણુકારતા નથી, ને કાપટય તથા 
અપ્રામાણિકતાને નિ:શેષ યજ આજેવથી વર્તે છે. 

રાગાદિ રોષા જેમણે જિતેલા છે એવા મુનિએ પોતે ઉન્નત 
જતાં પણુ સર્વની સાથે સરલભાવે વર્તે છે, ને પોતાની અંતરની કે 
બહારતી સ્થિતિથી હું મોટો છું એવું અભિમાન કદીપષ્યુ કરતા નથી. 

ઝીષ્ય”ુમાં ઝીણા ચવાથીજ મોટામાં મોટા થવાય છે એવું 
સહા મેળવવાનું સદ્મ સાધન નણીતે સ્વાદાદિક વિકાર્ને જેમણે 
ઈજ્તેલા છે એવા સંતો નિરંતર નસ્રતા રાખે જે. 

દૃશ્ય વસ્તુઓસાથેતી જેમની પ્રીતિ ત્તુટી ગઇ છે, ને ચેતનને વિષે 
જેમનાં મન લીન થયાં છે, એવા સાધુઓ હમેશાં નવનીતના જેવું કોમલ 
તયા સરલ સન રાખી પરમભહ્મની સાથે અભેદભાવે ન્નેડાય છે. 

માન અતે અપમાનને વિષે જેમની વૃત્તિ સમાનભાવને પામી 
છે એવા યતિઓ સર્વદા નિર્માનરૃત્તિવાળાજ રહે છે. 

સૃણ્િમાં પ્રવાસિરૂપે રરેલા વિરાગી પુરષ ગર્વ, દર્ષ ને મત્સરને 
વ્યાગ કરી દીનભ્રાવ રાખે છે, હદય તથા વાણી કેમલ ને સરલ 
રાખવાં એજ સાચું આર્જવ કહેવાય છે. 

મોક્ષસાધકે પોતાનાં મન, વાણી અને શરીરની વિહિત કાર્યોમાં 
પશૃત્તિ અતે નિષિદ્ધ કાર્યોમાં નિઇૃત્તિ નજનેઇ અહંકારી ન થતાં 
સર્વદા સમળઉત્તિ રાખવાની આવશ્યક્તા છે. ને કોપ્રને ક્રોઇ પ્રશ્ચતું 
ઉત્તર આપનું હોય તો તે પણુ વકોક્તિવિના સરલતાથીજ આપવું 
ચોગ્ય છે. 
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લ સિતાહાર_ 

સ્વાદને માટે નહિ, પણુ માત્ર દેડરક્ષાને અર્યે પશ્વરકૂપાથી 
મળલા અન્નને ઓષધની પેઠે પ્રસન્ન મનથી નેઈતો આદાર કરવો 
એ મિતાહાર છે. 

ભ્ર્મ અને પેય પદાર્થો અનિયમિતપણુ ખાવાપીનાથી રોગની 
ઉત્પત્તિ થઈ શ્વરીરતા આરોગ્યનો ને મનની શાંતિતો ભંગ થાય છે. 

જેટલો આહાર સુખપૂર્વક પાચન થઈ શકે તેટલે! લેવો? 
અર્થાત્‌ ઉદરના ખે ભાગ અત્નથી પૂરવા, એક ભાગ પાણીથી પૂરવા 
નૅ એક ભ્રાગ પવનસારુ ખાલી રાખવે. 

ધઉં, કમાદના ચોખા, જવ, સૌડી, ( ડાંગરના ચોખા, ) સામો, 
નીવાર, (અરડાઉ ડાંગર,) દૂધ, મધ, ઘી, માખણુ, પરવળ, કષુસ, 
સરખુ, રતાળુ, મગ, આદુ, સુંઠ, તુવેર, સાકર, ખાંડ, જરૂં, વરીઆળી, 
રકરિયાં, તાંદળન્ને, તુરિયાં, ખરખોડી, ( ડોડી, )ે કેળાં, આલુ, 
(બટઢાટાં, » દાડમ, શેરડી, નાળિયેર, કીસમીસ, અંગુર, એલાઇચી, 
જાયદળ, લવિગ, નાગરવેલનું પાન, રીંગણાં ને ખજૂર આદિ સાર્તિક 
ને પથ્ય ભદ્યય પદાર્થોનું પોતાની પ્રકૃતિના વિચાર કરી ભક્ષણુ 
કરવું ન્નેઈએ. 

મોક્ષાસાધક્ર અતિશય ખાઢા, તુરા, કડવા, તીખા, ઊના, ખારા, 
અતે તેલવાળા પદાર્થો, તેમજ લસમણુ, ડુંમળી, ગાજર, ગાળ, કળથી, 
વાયફું લીલું શાક, તલ, તેલ, સવવ, બોર, ખોળ, જુવાર, બાજરો, મરચાં, 
મરી, ૬હિ, છાશ, આંબલી, કદા, લિબુ, કાચી કેરી, તમાકુ, ભાંગ, 
ગાંન્ને, મધ, માંસ, મત્સ્ય, અફ્ણિ, ચડસ, કાંજી ( રાબ, ) રાઈ, 
કાદર, બંટી, બાવરા, કોળું, તાલફ્લ, મસુર, ચોળા, મે, ચીણૂ, માંગ, 
વાલ, વટાણા, ચણા, અડદ અને હિંગ એ પદાર્થોમાંથી નિવિદ્ધ પદાર્થો 
વન્ય કરવા ન્નેઇએ. પ્રસંમવશાત્‌ તેમાંનો ક્રેઈ પદાર્થ જે શાસ્મથી 
નિવિદ્દ ન હોય તે ખાવો પડે તો અલ્પ પરિમાણુમાં ખાવો. 
વળા ટાઢા, બળી ગયેલા અને અંતઃકરણુને દુ:ખ ઉત્પન્ન કરનારા 


૧૩૮ શ્રીચોગકોસ્તુજા [ આડમી 


તમોગુણી પદાર્થો પણુ યોગીએ વનન્‍ન્યે કરવા ન્નેઈએ. પહેલાં :ધેલું 
જોય ને પછી તેને ફરીથી ઊતું કર્યું હોય તે અન્ન, સ્તેહ(ધત વા 
ચીકાશ)રડિંત પદાર્ય, દૂષિત અન્ન અને જેમાં દુગેધ આવી ગયો હોય 
તે પદાર્થ એ સર્વ પણુ ચોગીએ ન વાપરવાં ન્નેઇએ. 

મધુર, રસવાળા-સ્નિગ્ધ, અંતઃકરણુને શાંતિમાં રાખનારા, 
આરૅૉગ્યવર્ધક અતે પવિત્ર ભદ્યય તથા પેય પદાર્થો પોતાની પ્રકૃતિનો 
વિચાર કરી ચોગીએ પરિમિતપણે ખાવાપીવા ન્નેધ્એ. 

અત્યાહાર્થી પ્રાણુવડાનાડીઓ કકાદિથી વ્યાકુલ ચઈ નય છે, 
ને અનાહારથી તે નાડીઓ પિત્તથી ઉષ્ણુ ચઈ નજય છે, તેથી 
ત્રાણુના નિરોધ ન્નેઈએ તેવી રીતે ચઈ શ્રકતો નથી, માટેજ 
શ્રીઅમૃતનિદુઉપનિષટ્માં “' અસ્યાદાસ્થનારા ર ઊ1નર્સ્ય ચોમૉ 
વિવ્ઝયેત્‌ | '' (ક્ષુધાથી અત્વંત અધિક અને અત્યંત અલ્પ 
આહારનો ચોગીએ સર્વદા ત્યાગ કરવો) એ વાકચવડે યોગીને 
અત્યાહાર તથા અનાહાર કરવાની ના કહી છે. થ્રીમદ્ભગવદ્ગીતામાં 
પણુ એવાજ આશયથી નીચે પ્રમાણે કહેવામાં આવ્યું છે:-- 

“સાત્યજ્ાતસ્તુ થોમોર્ડાસ્સ ન ચવાંતમનજાતઃ ॥ ' 

અથશે:--અત્યંત ભોજન કરનારને તથા કેવલ ઉપવાસો કર- 
નારને યોગ સિદ્ધ ચતો નથી. 

પ્રાણુતા જય થતાંસુધી ભોજનસંબંધી સર્વે નિયમોનું મોદ્ય- 
સાધકે પાલન કરવાનું છે, અભ્યાસની ઘ૬ઘઢતા થયા પછી એવા 
નિયમના પાલનની વિશેષ અપેક્ષા નથી. શ્રીશિવસંહિતામાં પણુ 
નીચેના શ્લોકથી એમજ કહ્યું છે:-- 

“ ઝખ્યાલજાજી પરષ જુર્યાત છોીરાગ્વયમોગમ્‌ । 

લતોડમ્યાસ રહોમૂલે ન તાર#નિયમત્નટઃ ॥'' 

અર્થઃ--પ્રાણાયામના અભ્યાસકાલમાં પ્રથમ ઘી અને દૂધયુક્ત 
રિનગ્ધ ભાજન ફરવું જેઈએ. તે અભ્યાસ પરિપક્વ થયા પછી 
તેવા નિયમની અપેદ્યા નથી. 


પ્રશા] યમનિરૃપણુ ૧૩૯ 


પ્રાણુજય થયા પછી યોગીએ આફહારસંબંધી સામાન્‍્યરીવે 
પવા નિયમો રાખવા તે સંબંધમાં શ્રીમોદ્યધર્મમાં નીચે પ્રમાણે 
કહેવામાં આવ્યું છે:--- 

“જાળાનાં અદ્ળે ગુજ: પિળ્યાજસ્ય ત્ર મારતલ। 

સ્તેછાતાં વ્તને ચુસતો ચોંગો વજમવાત્નુયાત્‌ ॥ ૬ | 

સુંગાનો ચાવવ જફ વધજાઝમસિય્મ । 

પ્જાદારે વિશુજાસમા થોગી વહકમવાવ્નુયાવ્‌॥ ૨ ॥ 

અર્થઃ--હે ભારત 1 કાચા અન્ના અને ખોળના બક્ષણુથી 

તથા ઘૃતાદિ સ્નિગ્ધના યાગથી યોગી યોગખલને પામે છે. હે ચત્રને 
દમનાર ! દીધેકાલપર્યત જવના લુખા સાથવાતું ભ્રક્ષયુ કરવાથી અયવા 
દિવસમાં એકવાર ભોજન કરવાથી પવિત્ર મનવાળા યોગી યોગના 
ખલને પામે છે. 


કરજ. 








ર૧૬2 
૧૩ શોચ 
માટી અને જલવડે બહારથી સ્થૂલચરીરને પવિત્ર રાખવું એ 
ખાલ્ક્ષો, અને સુખી પ્રાણીમાં મૈત્રીની, દુ:ખી પ્રાણીમાં કરુષ્યાની, 
ને પુષ્યવાનમાં મુદ્તિતાતી ભાવના કરી તયા પાપીતી ઉપેક્ષા કરી, 
અયવા મનમાંના રાગદ્દેષ દૂર કરી, કિવા પ્રાણાયામ કરી, હદયને 
પવિત્ર રાખવું, અયવા નેતિ, ધોતિ ને રાંખપ્રક્ષાલનાદિ ક્રિયાથી 
શરીરની અંતરના મેલ દૂર કરવા એ આભબ્યંતરશ્ચોચ કહેવાય છે. 
શ્રોવૃદ્ગોતમસ્મૃતિમાં નીચેના શ્લોકવડે પાંચ પ્રકારનું શોચ 
કહ્યું છે:-- ર 
“સનનઃન્ૌર્સ જમેજોસ્ર ઝુઝમોસ ચ માસા 
શરીસ્તોસં ઘાજશોર્ત શો પસવિર્યે સ્ણુતસ્‌ | 
ગઅર્ચશેઃ--હે ભારત ! મનની પવિત્રતા, કર્ષની પવિત્રતા, કુલની. 
પવિત્રતા, શરીરની પવિત્રતા ને વાથીની પવિત્રતા એમ પવિત્રતા 
પાંચ પ્રકારતી કહી છે. 


“૧૪૦ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ આઠમી 


આ પાંચ પ્રકારના શોચનો પૂર્વે કહેલા બે પ્રકારના શ્રોચમાં 
'અંતર્લાવ નણુવા, તે આ રીતેઃ--કુલભશોચ ને સરીરશોય તે 
ખાલશોચ જાણવું, ને કર્પશોચ, વાણીશોય ને મનઃશોચ તે 
આભ્યંતરશોચ ન્નણુવું. 

મુલથી ષાહ્મણુ હોય ને સર્વદા અપવિત્ર રહેતો હોય તો તે 
શ્રદ્રતુલ્લયજ છે, સ્મૃતિમાં પષ્યુ નીચેના વચનથી એમજ કહું છે ૩:-- 

“કએિજાજસનાતટોનો ૧: સંચ્યોપાલનથિલઃ ॥ 
સ ચિપ્રઃ શત્રતુર્યો છિ અવજાર્યથસિવ્જુયઃ ॥ '' 
અર્થેઃ--જે શાહાણુ ત્રિકાલસ્નાન અને સંજ્યાની ઉપાસનાથી 
રહિત છે તે થશાદાણુ શદ્રતુલ્ય છે, ને સર્વે વૈદિકકર્મોમાં તે 
કનધિકારી છે. 

પવિત્રતા મોક્ષસાધન ગણાય છે, માટે પૉતાના કુલપ્રમાણે 
સરીરાદિતી શુદ્ધિ મોક્ષસાધદ્ અવસ્ય રાખવી. વૈખરીવાણીની શુદ્ધિ 
મખ્યમવાણીની શુદ્ધિ સૂચવે છે, ને મધ્યમવાણીની શુદ્ધિ 
-ચૃશ્યંતીવાણીતી શુદ્ધિ સૂચવે છે, અને પશ્યંતીવાણીનો તથા ચિત્તમાં 
સ્થૂલભાવનાો બહુધા અભેદ હોવાથીજ વાણીની પવિત્રતાને મનની 
પવિત્રતાતી સૂચક ગણુવામાં આવે છે. “ચજિ મનણા પષ્યાર્યાત 
લઝ વાતર? વ્યતિ ॥ '' (જે વસ્તનું પુરુષ મનવડે ચિતન કરે 
“છે તેતે વાણીવડે કહે છે ) એ શ્રુતિ પણુ ઉપરના આશ્ચયતેજ 
સૂચવે છે, 

મન શુદ્ધ હોય તોજ સર્વ શુભ કર્મો ક્લદાતા થાય જે, 
અન્યયા ચતાં નથી. શ્રીવ્રદ્ધદોતમસ્મૃતિમાં એ સંબંધમાં નીચે 
પ્રમાણું કહેવામાં આવ્યું છે:-- 

“ સ્રિટ્ફષારળં મોતે ગઞરાવાલ્ળગુજનન 1 
વશ્કઝાત્તિનલર્થાયે તલનર્યાગમિયેચનત્‌ 1 ૨ ।॥। 

આર્ક વતે વાતઃ સ્વાપ્યાયો પ્યામતસ્તરિયા । 
સર્ષાજ્યેલ્તન વે નતિચ્વા ચવ માથો ન સિર્મજઃ 1૨॥ 


પ્રભા] નિયમનિરૂપષ્યુ ૧૪૧ 


ડામ “ટ, _.. _* .- ૪” # - # “ડાઇ 


અશેઃ--ત્રષુ દંડ ધારણુ કરવા, મોન ધારણુ કરવું, જટા ધારણુ- 
કરવી, માથાને મુંડાવવું, વટ્કલ કિવા મૃગચર્ષ પહેરવું, નમ રહેવું, 
ત્રત કરવાં, તીર્થોમાં સ્નાન કરવું, અમિહોત્ર રાખવું, વનમાં રહેવું, 
વેદનું અખ્યયન કરવું ને ધ્યાન ધરવું ઇયાદિક સર્વે શભ કર્મો નને 
શ્રહ્દાદ્વિડે મન પવિત્ર ન હોય તો મિથ્યાજ છે. 


મન, વચન ને શરીરે પવિત્ર રહેવું, એટલે તેમનાથી 
ઉત્પન થતાં દશ્ન પાપો ન કરવાં એ પણુ સોચ કહેવાય છે. 

પવિત્રતાની સ્ષિર્તાવડે સ્વરારીરમાં જીમુપ્સા ને ખીન્નનો સંસર્ગ: 
કરવાની અનિચ્છા, મનની શુદ્ધિ, તેતી એકાગ્રતા, ઇંદ્રિયજય અને 
આત્મદરોનને વિષે બુદ્ધિની યોગ્યતા ક્રમે ડરીને ઉપજે છે. 


એ પ્રેમાણુ શ્રીચાગકોસ્તુભમાં યમનિરૂપણુ એ નામનો 
આઠમી પ્રભા સમાસ થઈ. ૮ 
*છન 


નવમી પ્રભા 


નિયમનિરૂપણ 

અન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિજ્ઞાનમય અને આનંદમયકાશના 
સાદ્વી પ્રયાગાત્માનાો પરભરહ્મથી અભેદ ચિત્તના નિરેધદ્દારા અનુભવી, 
સાજગ્વિક મોક્ષસાધક ત્રષણુ પ્રકારનાં દુઃખોનો એકાંતિક તથા આત્યંતિક 
નિજૃત્તિસપ અતે પરમાનંદની નિસપ્રાપ્તિરૂપ કેવહ્યપદમાં સ્થિત થાય છે. 

જન્મના હૈતુભૂત કામ્યધર્મથી નિબ્રત્તિ કરીને મોક્ષના હેતુભૂત 
નિષ્કામધર્મમાં પ્રેરણા! કરનાર તપાદિને નિયમ કહેવામાં આવે છે. 
%2લાક સિદ્ધોને મતે એકાંતવાસ, નિઃસંગતા, ઓદાસીન્ય, યમાપ્રાપ્તર્મા 
સંતોષ, વિષયમાં વિરસપણું ને શ્રીગુસ્ચરણુમાં રઢ અનુરાગ એવડે 
મનોશૃત્તિને નિયમમાં લાવવી તે નિયમ કહેવાય છે. 

નિયમના દ્ર પ્રકાર છેઃ--૧ તપ, ૨ સંતોષ, ૩ આસ્તિકય, 
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જ દાન, પ ઈશ્વરપૂજન, ૬ સિહ્ધાંતવાક્યત્રવણુ, ૭ મતિ, ૮ લન, 
« જપને ૧૦ હોમ. શ્રીયાસવલ્કયસંહિતામાં હોમને સ્થાને વ્રત કહેલ છે. 
#ગેદિક 
૧ તપ 

મન, વચન અતે શરીરૅ કરીને પાપકમે ન કરવું તે તપ ઝે. 

પાંચ કર્મે'દ્રિયા--હાથ, પગ, વાણી, ગુદા ને લિગ-તથા પાંચ 
સાનૅદ્રિયા--ચક્ષુ, કાન, નાક, જભ ને ચામડી-તથા મન એ અગી- 
આર કારખ્રોતે અયોગ્ય ટર્મમાં ન પ્રવર્તવા દેવાં એ તપર્શ્ર્યાં છે. 

ચર્મશાસ્ત્રમાં કરેલા વિધિપ્રમાણે *કુચ્હ્યાંદ્રાય્ણાદિક ત્રતો કરીને 

રારીરનું શોષણુ કરવું તે પણુ તપ કહેવાય છે. 

ગ્રીષ્મત્રદતુમાં પંચાસિતો તાપ સહન કરવે।, શરદ્ત્કતુમાં કંડ- 

પર્યત જલમાં સ્થિત રહેવું, વર્ષાત્કતુમાં ઊધાડી ભૂમિમાં રહેનું ને 











# પ્રથમના ત્રણુ દિવસમાં મધ્યાહને એક સમય ભોજન કરે, 
બત્ર્ન ત્રણુ દિવસમાં રાત્રિના પ્રથમ પહોરમાં એક સમય શોજિન 
કરે, ત્રોન્ન ત્રણુ દિવસમાં માગ્યા [વિના જે અન્ન પ્રાપ્ત થાય તેનું 
ભક્ષણુ કરૅ, ને ચોથા ત્રણુ દિવસ કેવલ ઉપવાસથી વ્યતીત ફરે, 
ઝમ બાર દિવસ વ્રત પાળવું તે પ્રા'્નપયકૃચ્છત્રત કહેવાય છે. 
સાંતપનકૃચ્છ, અતિયૃચ્છ, તપ્નફૂરછ, ન પરાફૂરૂગ્્ન એ ચાર તેના 
શ્રવાંતરભેદ છે. 

પોર્ણુમાસીથી માંડીને ચતુર્દશીપર્યત ફૃષ્ણુપક્ષમાં એક એક ગ્રાસ 
(શ્રાસનું માપ મોરી સોપારી જેવદે અથવા સુખપૂરવક મુખમાં પ્રવેશ 
કરી શાષ્ટ તેટલું ન્નણુવું. ) ધટાડતા જવું, તે અમાવાસ્યાને દિવસ 
ઉપવાસ કરવે. પુનઃ પ્રતિપદાથી માંડીને પૌર્ય્માસીર્યેત શુકલપક્ષમાં 
ઝેક એક ગ્રાસ અધિક કરતા જવું. એવી રીતે ત્રિકાલસ્નાનપૂર્વક 
ગક માસ પર્યત વત કરવાને પિપીલિકામધ્યમનામનું ચાંદ્રાયખુત્રત કહે છે. 
યવસષ્યમ, યતિચાદ્રાયણુ ને શિશુયાંદ્રાયણુ એ ત્રશુ તેના અવાંતરભેદેો છે. 
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મોન ધારયુ કરવું એ બદિ તપના અવાંતરસેદ જાણવા. 

મિતાહારવડે શારીરતે, પ્રાણાયામવડે મનને અતે વાણીના 
નિરાધવડે વાણીને જે દંડ આપે છે તેજ ત્રિદંડી કહેવાય છે ને 
યયાર્યે તપસ્વી પણુ તેજ છે. 

ચિત્તની સ્વસ્થતા, અક્ેરતા, મોત, (અધટતું ન બોલવાવું 
મતોબલ, ) નિષિદ્દ વિષયોથી ઇઈંદ્રિયાને પાછી ફ્રેરવવાનું બલ ને 
બ્યવહારમાં નિષ્કપટ રહેવું એ માનસિક તપ છે, 

શ્રાતાને ઉદ્દ્ગ (ચિતાભય ) ન કરે એવું, સય, શ્રોતાને 
સાંભળતાં ધ્રિય લાગે એવું ને પરિણામે શ્રાતાને હિતકર હાય એવું જે 
વાકય તથા મંત્રજપતું વા વેદાભ્યાસનું ભ્યસન એ વાણીનું તપ છે. 

દવ, ગુરુ, ( ભહ્મવિદાનો ખોધ કરનાર, ) ભાહ્મણુ ને તત્ત- 
વેત્તાનું પૂજન, બાલ્યાભ્યંતરતી પવિત્રતા, સરલતા, બ્રહ્મયર્ય અતે 
અહિસા એ શારીરિક તપ છે. 

ક્લેચ્છારહિત એકામ્રચિત્ત સાત્વિકી શ્રદ્ધાથી એ ત્રણુ તપતું 
જે અનુષ્ઠાન કરવું તે સાત્ત્વિક તપ કહેવાય છે. 

અસાધ્ય કાર્યો પણુ તપવડેૅ સાધ્ય થઇ રકે છે. માટેજ શ્ચાસ્રામાં 
તપનું બહુ બહુ માહાત્મ્ય વર્ણુન્યું છે. શ્રીવિષ્ણુસ્મૃતિમાં તપનું 
માહાત્મ્ય નીચે પ્રમાણું કહેવામાં આગ્યું છેઃ-- 

“ચર્ભરં થદ્રાવં ચર્‌્ર ચચ ઝુજ"્જારન્‌। 

સર્ચ તસવસા સાષ્યં સપો રિ ઝુરતિળમમ્‌ ॥ ૨1 

તપોમૂમિટં સર્વે ફેવમાનુષવરં ઞમત્‌ | 

તપોમપ્યં તપોંડત ચ તવપલા ચ તથાડડયુતમ્‌ ॥૨॥”' 

અથેઃ--પર્વતાદિક જે દુર્ગમ સ્થાન છે, તથા આકાશન 
ગમનાદિક જે દુષ્પ્રાપ સિદ્ધિઆ છે, ને સુમેર આદિક જે દૂર દેશ 
છે, તેમજ સમુદ્રપાનાદિક જે દુષ્કર કર્મ છે, તે સર્વ તપથી સિદ્ધિ 
થાય છે. આ જગત્માં એવો કોઈ પદાર્થ નથી કે જે તપવડે 
પ્રાસ ન થઈ શકે, દેવતા ' તયા મનુષ્યાદિથી યુકત આ સર્વ જગતનું 
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મૂલ-ઉત્પત્તિ-તપ છે, મધ્ય તપ છે, ને અંત પયુ તપ છે, તથા 
થ્રા જગત તપવડે સર્વભ્રણીથી ઢંકાયેલું છે. 

શ્રોમનુસ્મૃતિમાં પણુ એને મળતુંજ વર્ણુન નીચેના શ્લેક- 
દ્દારા કરવામાં આવ્યું જે:-- 

ઓવષાન્યમણો વિશા ફેવી વ વિતિધા ર્થતિઃ। 

તવતેવ ૃ્રતિજ્વંતિ તવસ્તેષા હિ સાવનમ્‌ '' 

અેઃ--રસાયનાદિ ઓષધો અને શરીરનું નીરાગપણું તથા 
વેદાદિક વિધા ને આકાશ્ઞગમનાદિક જે વિવિધ પ્રકારતી દૈવીસ્યિતિ 
એ સર્વ તપવડે સિદ્ધ યાય છે, ક તેઓનું સાધન તપજ છે. 
૨ સંતોષ 

ગ્રારખ્ધકર્માનુસાર ને અતન્નવસ્રાદિક શાસ્ત્રોક્ત ભોગ આવીને પ્રાપ્ત 
થાય તેમાં જે તૃતિ રાખવી તે સંતોષ કહેવાય જે. 

સાધુપુસ્ષો દેહમાં રહેલા આત્મભાવનું તયા ઇદ્રિયાના વિષયોનું 
વિસ્મરણુ કરી તૃષ્ણાના અંતને પામે છે. પરમસંતોષો જનો પૃથ્વીના 
પૃષ્તે શ્ચ્યા માની, આકાશને ઓઢવાતું વસ્ર ગણી, તથા અમૃત- 
રૂપી અહ્મત્તાનને ઉત્તમ ભોજન માની સદેવ સંતુષ્ટ રહે છે, અર્થાત્‌ 
પ્રારખ્ધાનુસાર જે શ્રચ્યા, જે વસ્ર તથા જે ભોજન મળે તેમાં 
તેઓ સંતોષી રહે છે. 

જેમનું મન શુહ્દ વીતરાગભાવને પામ્યું છે તેઆ ઓલઢવા- 
પહેરવામાં, ખોલવામાં ને ખાવાપીવામાં સાદાઈ રાખીનેજ આનંદ 
માને છે. 

“કાલે આપણું શું થશે ?'' એ વિચાર સંતોષી સાધુ 
પુરુષને આવતો નથી. તેઓ દશ્ય જગતતાો આશ્રય રાખતા નથી, 
પણુ અનન્યપણું ભગવાનતાોજ દઢ આશ્રય કરીને રહે છે, અને 
આવતી કાલ પોતાની સાથે પરમકૃપાલુ પશ્વરતી ઈસ્હાનુસાર ઉચિત 
વસ્તુએા લેતી આવરો એમ તેઓ માને છે. 
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વિમુખ જીવોનું પષ્યુ દીનબંધુ એવે! ભગવાન ભરણુપોાષણુ કરે 
છે તો રું તેઓ પોતાના ખરા અનુયાયીને વિસરી જરી ? ના, કદી' 
પણુ નહિ વિસરે. 
ભ્રદ્્ય અતે પેય પદાર્થોવિષે, ઓઢવાપહેરવાનાં વસ્રાવિષે ને 
ભૃષણાને વિષે, આરોહષ્યુ કરવાનાં પશુએ વાહતો અને યંત્રોને વિષે, 
અતે સંદ્વેપમાં સર્વ સંસારી ભેોગોને વિષે જેનું મન સંતોષ ગ્રહષયુ 
કરી તેમની પ્રાપ્તિઅપ્રામિમાં સમાનભાવને પામ્યું છે, ને તે સંબંધી 
જેની તૃષ્ણા નિભૃત્ત થઈ ગઈ કે, એજ તૃપ્િિમાન્‌ પુસ્ષ છે. 
અમુક “ મારું છે '' એવી આરૃઢ મમતા સંતેોષીને વિષે 
નથી. સ્વામીપણાનું અભિમાન કરી સંસારી વસ્તુએનો અતિશય 
પ્રેમધી સંચયજ કર્યા કરવો, અને તેમાંથી યોગ્ય માર્ગે કાંઈ પણુ 
ન વાપરવું, એ લેભીનું વર્તન છે, અતે તેથી વિરુદ્દ સંતોાપીતો 
પવિત્ર ધર્ન છે. 
વ્યમનર્‌ૂપી બંધત સંતોષીતે અનૃચિત છે. તૃષ્યાદિ ન્યારે ચિત્તતે 
પીડા કરે ત્યારે આત્મનિષદ્ઠાનું બલ રાખી વિષયોતે અત્યંત અસાર, 
દુ:ખદ તથા અનિત્ય નણી મોક્ષસાધકે સાવધાન રહેવું ન્નેઈએ. 
આ સંસારનાં લોકિક માન્‌ સુખો તથા દેવતાનાં દિવ્ય મહાન્‌ 
સુખા એ સવે તૃષ્ણાક્ષયના સુખનો સોળમા ભાગ પણુ નથી. 
સંતાષ એ યોગી પુરુષોનું પરમ ધન છે એમ એક કવિ 
નીચેના વચનથી કહે છે:-- 
“સર્વા: વિવતિ વવને ન સ છુર્વઝાસ્લે, 
શુષ્જેસ્ઝબૅવનનઝા ર્વાઝિનો મર્યતિ 1 
રદ: વેતાનિવરા અમથીતિ જત, 
સતોષ પવ પુરષસ્ય પરં નિખાનમ્‌ 1 
અર્થઃ--અરણ્યમાંના સર્ષો પવન પીને રહે છે, પણુ દુબલ' 
ચતા નથી, વનના હાથીઓ સકાં તૃણાદિનું ભક્ષણુ કરવાથી બલવાન્‌. 
થાય છે, અને કશ્રેછ મુનિઓ કંદૃદ્લાદિવડે સવે આયુવ્‌ નિર્ગમન ડરે 
૧૯૬ 
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“જ, તેથી, ણાથ છે જક સંતાષજ સ પરમ નિધિ છે. 
વળી સંતોષ એ સુખનું મૂલ છે. શ્રીમતુસ્મૃતિમાં પણુ એમજ 
ક્રણું છે:-- 
“સંતોષ પરમારથાત લુસાર્થી તથતો મવેત્‌ । 
સતોવતૂ જિ સુ છુઃલસૂઝું વિવર્તય- ॥ ” 
અથેઃ--સુખનું મૂલ મંતોષ છે, તે દુ'ખનું મૂલ તૃષ્ણા છે, 
ભાટે સુખને ધચ્છનારા પુરષે પ્રમાદથી રહિત થઇ સંતોષનો આશ્રય 
ગ્રડણુ કશ્વો વ્નેઈએ. 
શ્રીયોગવામિટ્માં પણુ નીચેના શ્ઞોકવડે સંતોષનું શ્રેછપણું 
'૬ર્શાબ્યું છે:-- 
“' સતાષેશ્વર્ચસ્ુસ્તિનાં સિર સિશ્રાંતસેતત્તામ્‌ । 
સાશ્રાઝ સ્થમવિ વાંતાનાં ઝરત્તુળનવાયતતે ॥ 
અર્ચઃ--સંતોષરૂપ એકશ્રર્યવડે સુખી, દીર્ધકાલથી વિશ્રાંત ચિત્ત- 
વાળા તે શાંત એવા પુરસષાને ચક્રવર્તો રાન્‍્ય પણુ શુષ્ક્ર તૃણુની 
પેઠે તુચ્છ પ્રતીત ચાવ છે. 


----ઃઢઃ 


લી " “મરક 





૩ આંસ્તિકવય 

રાસ્રોક્ત ધર્માધમવિષે, તેના ક્લવિષે તથા પરમેશ્વરના 
આંસ્તત્વવિષે જે દઢ વિશ્વામ તે આસ્તિકય છે. 

જેમ ટાઢ અતે ગરમી દેખાતાં નથી, પણુ તે ત્વવાપર અસર 
કરે છે તેમ ધર્મ અને અધમે ફરતી વેલા બહુધા અનુકૂલતાનું કે 
પાતિકૂલતાનું ભાન કરાવતા નથી, પણુ તેમને પરિપાક થયે કર્તાને 
અવશ્ય અનુકૂલતાનું કે પ્રતિકૂલતાનું ભાન કરાવે છે. માટે વિવેકોએ 
શ્રર્મતુ પાલન કરવું, ને અધર્મયી દૂર રહેવું. આ જગતમાં પ્રાણીઓની 
જે ભિત્તર ભિન્ન પ્રેકારતી રિયતિ ન્નેવામાં આવે છે તે તેમનાં 
પૂર્વજન્મોનાં શુભાશુભ કર્મોના ક્લરૂપ છે એમ સમળનું, તેમાં સંશય 
નન રાખવે।, 
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ઉંચા પર્વતાનાં રિખરા જેઓ વાદળાંને અડેલાજેવાં દેખાય 
છે તેખો, તથા ઉં્યા જક્ષો, ”“નણે પરમાત્માભણી ઉંચી આંગળી 
કરી આપણને તેમનું અસ્તિત્વ જણાવતાં હોય એમ દેખાય છે. 
સર્પાકારે દોડતી મોટી નદીઓમાંથી નીચાણુમાં પડતા જલના 
મોટા ધેઃ'ના નાદ ને સમુદ્રતા મોટા તરંગોની ગંભીર ગર્જનાઓ 
તથા વર્ષાત્રકતુમાં થતો વીજળીનો ગડગડાટ ન્નરો ડાંડીએા પીટીને 
જગત્નિયામક પ્રભુનું અ*્તિત્ડ બહેર મારી ગયેલા હદય ને કાનવાળા 
નાસ્તિક જનોની સમીપ પ્રકટ કરતાં હેય એમ જણાય છે. 
વિશાળ સમુદ્ર જેમાં માછલાં, કાચમા, સાપ ને મમર આદિ 
અનેક પ્રકારનાં પ્રાણીમાં નિવાસ કરી રહેલાં છે તે, તથા ગંભીર 
આકાશ, ને પ્રકાશિત સૂર્ય ચંદ્ર અતે તારાના સમૂડોા, મોટા પર્વતો, 
વતો ને રશ કગ પોતાના બનાવતારનું અય'ત વિસ્તૃતપણું અને 
અસ્તિત્ત આપી આગળ પ્રસિદ્ધ કરતાં હોય એમ જણાય છે. 
અનેક ન્નતનાં પક્લીખા ન્નણે પોતાના મધુર શબ્દથી પોતાના 
ઉત્પન્ન કરનારના કહ્યાણુકર ગુણનું સ્તવન કરતાં હે: ય એમ જણાય 
છે, અતે મંદગતિવાળા શીતલ પત્રન જે પોતાના સ્પર્શવડે મનુષ્યા- 
દિના રારીરને સુખ આપે છે તે સર્વ નનણે આપણુતે આપણા 
ઉત્પન્નકર્તાનું ભાન કરાવતાં હોય એમ જણાય છે. 
શિન્ન મિન્ન પ્રાણિપદાથાથી ભરપૂર એવી આ ચમત્કારી સૃટિમાં 
તમે જવાં ન્ત્યાં વિવેકપૂર્વક દષિ કરશે યાં યાં તેના પવિત્ર બનાવ- 
નારના અમણિત કોરાલ્યનું તમે અવલોકન કરવા ભાગ્યરાલી થશે. 
વેદો, સ્મૃતિઓ ને પુરાણુદિ સર્વ શાસ્્રા તેમજ સજે તથા 
મહાન્‌ સાધુઓ પરમેશ્વર છે એમ મનુષ્યોતે જણાવે છે, માટે 
વિવેકી મનુષ્યે પોતાના હદયમાં શ્રીપરમાત્માના અસ્તિત્વતો દઢ 
'નિથય કરવો, અતે અંવિશ્વાસવડે થતા મનના ડમમગાટતે ટાળવો એ 
સોક્યસાધકનું મુખ્ય કર્તભ્ય છે. 
ચોગાભ્પાસાદિક સર્વ શ્રાસ્રાકવ શુભ કર્મોમાં આસ્તિક પુરુષ- 
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નોજ અધિકાર છે, નાસ્તિક પુરુષતો અધિકાર નથી, માટે મોક્ષસાધકે 
શ્રુતિસ્ટૃતિ આદિ સસચ્કછાઓને ને સત્પુસ્ષતાં વાકયોતે ધર્માધર્મમાં 
શ્રમાણુરૂપ જણુવાં, તેમાં ઝુતર્ક કરી નાસ્તિક થઈ પાતાના આ લોક 
પરલોક ન બગાડવા. 

પરમાત્માના અસ્તિત્તતો અસ્વીકાર કરી નિઃકશંપણુ લોકિક 
વિષયોમાં રચીપચી રહેવું એ સારું નથી. જડવાદી નાસ્તિકોતો સંગ 
સામાન્યખુદ્ધિવાળા સુમૃક્ષુઆએ ખનતાંસુધી ન ડરવો, કેમક્રે તેથી 
તેવા મેક્ષસાધક્રોતે પોતાના પારમાથિક સાધનના પરિપાકમાં મોટી 


હાનિ થાય છે. 








ક ગધક 
૪ દાન 
ન્યાયપૂર્વકઝ એકત્ર કરેલા ધનમાથી પોતાની શક્તિપ્રમાણે યોગ્ય 
ધનને વિધિપુર્વક શ્રદ્ધાવડે સત્પાત્રવે આપવું એ દાન ડહેવાય છે. 
વર્તમાનમાં તમે તમારા અધીનમાં જે જે દ્રવ્ય જીઓ છો 
તે તે દ્રવ્ય વસ્તુતાગ્મે તમારું નથી ગેમ ન્નણુ%્ને. એ સર્વ પરમાત્માની 
વિચિત્ર માયાની પ્રતીતિઓ છે. દ્રતવ્યમાંથી તમે જે દ્રવ્ય પરોપકારાર્ચે 
વાપરીતે તેઠ્દારા જે પુણ્યકર્મ સંપાદન કરશો તેજ તમારું પોતાનું 
છે, ને તે તમને ભવિષ્યમાં ઉપયોગમાં આવવાનું છે. 
પોતે દુઃખ વેઠીતે પણુ પોતાને ધેર આવેલા અતિથિનું યયા- 
ડ્રાક્તિ સંમાન કરવું એ પણુ એક ન્નતનું દાન છે. પોતાને ધેર 
આવનારનાો અનાદર ન કરવા એ અવસ્ય કરવાયોગ્ય નૈમિત્તિક 
કેમે છે. 
સુપાત્રતે તથા દીનજનને અન્નવસ્ાદિ દેવાં ને પાત્રને યયા- 
યોગ્ય ઉપદેશ દેવો ગે ખે પ્રકારનાં દાન મુખ્ય ગણાય છે. અન્નન 
દાનનું ઉત્તમપણું શ્રીસંવર્તમંહિતામાં નીચેના “ક્લોકવડૅ જણાવ્યું છે:--- 
“ સર્વેવામેવ દ્રાનાનાવજ્ઞનવાન વરં સ્ઝુતત્‌ । 
સર્વેવામેય ઝવૂનાં . ચતસ્તઝ્નોવિલ જ્મ ॥ ૨ ॥ 


શ્રશા ] નિયમનિરૃપષુ ૧૪૯ 








ચસ્માયન્નાસરત્રઝ્ાઃ લઘ: જસ્પે જલ્પેડસગઞભ્‌ પ્રગુઃ 1 
સસ્માવ્જ્ઞાત્વર કાર્મ ત મલ ન મવિષ્યતિ ॥ ૨ પ્ર 
અર્થ:--ત્રષિઓએ સર્વે દાનોમાં અન્નદાનને ઉત્તમ કહેલ છે, 
પૃમકે અન્મવડે બધાં પ્રાણીઓનું જવન ચાલે છે. વળી પ્રત્યેક કલ્પમાં 
અ્રહ્ધા અનભ્રથી સર્વ પ્રશ્નની ઉત્પત્તિ કરે છે તેથી પષુ અન્નથી 
ક્ટ ખીજું કોઇ દાન થયું નથી, ને થવાનું નથી, અર્થાત્‌ અન્નદાન 
સર્વદાનોમાં શ્રેછ છે. 
શ્રીમાન્‌ લોકોને માટે સુવર્ષાદિના દાનનો વિધિ પણુ શ્રાઅમાં 
કલો છે. શ્રીબવસ્પતિસંદિતામાં એ સંબંધમાં નીચે પ્રમાણે 
કહેવામાં આવ્યું છે:-- 
“ અજ્નેસ્વસ્યં પરશમં જિરળ્ય, 
સૂવેષ્ળવો સૂમસુસાથ ગાવઃ । 
જોજારત્રચસ્તેન મવતિ ર્શા, 
ચઃ જાતન ગાં મટી અ થ્યાત ॥”' 
અચે: --અસિતાો પ્રથમ પુત્ર સુવર્ણું ( સોનું ) છે, પૃથ્વી 
શ્રોવિષ્ણની પુત્રી છે, ને ગાય સૂર્યની પુત્રી છે, માટે જેણું સુવર્ણું 
પૃથ્વી ને ગાયનું દાન કર્ચું તેણે ત્રિલોકીનું દાન કર્યું એમ ન્નણુવું. 
દાન કરનારે સુપાત્રતેજ દાન કરવું ન્નેઈએ, ઝેમક્રે કુપાત્રને 
કરેલું દાન નિષ્ક્લ થાય છે. શ્રીવૃદ્ધગોતમસંહિતામાં પણુ નીચેના 
શ્લોકદ્દારા એમજ કહું છે:-- 
“ અપાજમ્યસ્તુ ક્સારમ વ્‌ામાત્તિ તુવજન્વત્તિ | 
થુથા મર્ષવતિ સઝેૅદ્ર મસ્તમ્યારયાઇીતિચથા ॥” 
અર્થઃ--હે રાજે%્ર | અપાત્રોને બહુજ દાતો આપ્યા છ્તાં 


પણુ ભર્મમાં આપેલી ધતની આડઠુતિની પેઠે તે દાનો દૃથાજ 
થાય છે. 


જેમ તળાવમાં રહેલા જલતી તેમાંથી નીકળતા ઝરષુદ્દારા 


૦-૫૨ 


૧૫૦ થીચોગકીસ્તુભ [ નવમી ' 


તાતણઈભન-૭-રન-*--.-------------.- 


ફેમિ તથા દુર્ગ આલ્થિી રક્ષા ચાય છે તેમ સંત્રહુ કરેલા દ્રવ્યની 
દાન કરવાવડેૅ ચોર, રાત્ત ને અસિ આદિથી રક્ષા ચાય છે, તેના 
સંબંધમાં કોઇએ કહ્યું છે કે:-- 
“ત્યારે પનયાયાર્‌ા પર્માત્િગપયસ્૧ર: 1 
ઝ્યેછઇલ્ય સ્વષમાસેન જીવ્યાતિ સોક્રાસ્ય: ॥ 
અર્ચ:--સંચવ કરેલા દ્રવ્યના ધર્પ, અસિ, રાજન ને ચોર 
આ ચાર ભાગીઆ મનાય છે. તે ચારેમા ધર્મ મોટો ભાઈ છે,' 
સાટે તેતું અપમાન કરવાથી અર્થાત્‌ દાન નહિ કરવાથી ખીન્ન 
ત્રણુ ભાઇઓ ક્ાપાયમાન યાય છે, અર્યાત કાં તો તે દ્રવ્ય અસિથો 
બળી નય છે, કાં રાન્ન દંડ કરીતે આક્ષ્ણુ કરી લે છે, અથવા. 
ચોર હરણું કરી લે છે. 
સત્પુસ્ષાો જે દ્રબ્યનો સંમ્રક કરે છે તે દાનને માટેજ કરે 
છે એમ નીસેના વચનથી કોઈ વિદ્દાને કહ્યું છે:-- 
“પિર્વાતિ નચ: સસ્‍્વવમેવ મોં, 
સ્વર્ય ન આર્જતિ જાનિ છુક્ષા: । 
પષરાધરો વષતિ નાત્મછેલવે, 
પતેવજારાય શતા વિમલ: 
અર્થ:--નદીએ પોતે પોતાના જ્લતે પાતી નથી, જહે પાતે 
પોતાનાં ક્લે ખાતાં નથી, ને વર્ષાદ પોતાતે માટે વર્ષતો નથી, તેથી 
જષ્યાય છે કે સત્પુરુષાની વિભૂતિઓ પરોપકારને માટેજ હોય છે. 
દાનના લાભો શ્રીપરાશરસ્મૃતિમાં નીચે પ્રમાણુ જણાવ્યા છે:-- 
યાતેન ક્રાવ્વલે સ્વર્મો ટાસેન સુલમત્રલે । 
દછામુત્ર સર ટાસેન પૂર્યો મવતિ માનવ: ॥ ' 
અર્થઃ--દાન કરવાથી પુરુષ સ્વર્ગને પામે છે, દાનવડે તે 


સુખને મેળવે છે, અને દાનવડે આ લેકમાં તથા પરલોકમાં વે 
પૂન્ય થાય છે. 


-----:---2-2--5---ક--#--:----------નનામાાઉ 


પ્રભા ] નિયમનિરૂપણુ ૧૫૧? 


નમ અનમ-સ્‍-- -“ - ન્ન “- -:- ---:- :ક_ ૦૫-૭૦-૦૧૯૫. 


“સતિર્યાતુઃ પરાથળનમ્‌ ॥ ' (પરમાત્મા દાન કરનારા 
પુરુષતે પરાયણુ છે, અર્યાત્‌ ચિત્તશુહ્દ્દારા દાન કરનાર પુરૂષ પરમપદને 
પામે છે. ) એ શ્રીબદદારષક્ાર્પાનષદ્તી શ્રુતિમાં પણુ દાનને મોદ્ય-. 
સાધનમાં ગણ્યું છે. વળી પૂર્વે જ્યારે દેવ મનુષ્ય ને અસુરના પૂર્વજ 
ભગવાન્‌ પ્રશ્નપતિપાસે ન્તાતોપદેશ લેવા ગયા હતા યારે પણુ ભગવાન્‌ 
પ્રજ્ન્પાતુએ દકારના ઉચ્ચારણુવડેૅ મનુષ્યના પૂર્વજને દાનતોજ ખોધ 
કયોઈ હતે. 


ઉત્તમ પાત્રને તેના સ્યાનપર જઈ સત્કારપૂર્વક દાન આપવું તે 
ઉત્તમ, સત્પાત્રતે પોતાને ધેર નિમંત્રણુ કરી તેતે વિધિપૂર્વક દાન 
કરવું તે મધ્યમ, યાચના કરનાર અર્થીને દાન દેવું તે કનિઇ, ને 
સેવા કરનારને દાન દેતુ તે નિષ્ધ્લ ગણુ।ાય છે. 

સુપાત્રે દાન કરવું એ મારું કતબ્ય છે એવી બુદ્ધિવડે પવિત્ર” 
દશમાં, પવિત્ર કાલમાં ને અનુપકારી સત્પાત્રને જે દાન કરવામાં 
આવે તે સાંત્તક દાન કહેવાય છે. 

ધ'ગા દ્રત્યતો વ્યય થઈ જશે એમ ચિત્તમાં કલેશ પામીને 
તથા દેશકાલાદિનો વિચાર કર્યા વિના સામા ઉપકારની લાલસાએઃ 
કિવા સ્વગેયશાદિરૂપ ફૂલની કામનાએ જે દાન કરવામાં આવે તે 
દાન રાજસ કહેવાય છે. 

અપવિત્ર દેશમાં તથા સૂતકાદિ અપવિત્ર સમયમાં અસત્કાર 
અને અવતાપૂર્વક ગુપાત્રતે જે દાન કરવામાં આવે તે દાન તામસ 
કહેવાય છે. 

કસ્તિયુગમાં દાન એ કટ્યાણુના માગમાં શ્રેઇ સાધન છે, માટે 
સૌ સનુષ્યે શ્રદ્ધાભક્તિપૂર્વક યથારાકિત દાન કરવું ઉચિત છે. 

વિરક્ત મોદ્ષસાધક્ે પણુ યથાસંભવ દાનશીલજરૃત્તિ રાખવાની. 
ખાવશ્યક્તા છે. 
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“૧૫ર્‌ થ્રીયોગકોસ્તુભ્ર [ નવમી 





પ ઈચરપૂજન 
શ્રોસદાશિવનું કે જિ વષ્ણુનું શ્રદ્ધાભક્તિવડે મનને એકાગ્ર 
રાખી યથાશક્તિ ચંદનપુષ્પાદિથી અર્ચન કરવું તે ઈશ્વરપૂજન કહેવાય 
છે. મનને રાગદ્દેષરહિત રાખવું, વાણીને અસયભાષણુદિથી રહિત 
રાખવી, ને શરીરને ક્સિાદિથી દૂષિત ન કરવું તે પણુ ઈશરપૂજન 
કહેવાય છે. બાલોપચારવડે યતું બાલપૂજન સિહ યયા પછી યોગસાધકે 
તે યથાસંભ્રવ રાખી માનસિકપૂજનનો અભ્યાસ કરવો. 


મનતેોા રાજસતામસભાવ દૂર કરવા માટે માનમિકપૂક્ન અગયની 
છે, માર્નાસિકપુ'નના ઘણા પ્રકાર છે. પ્રત્યેક દૈવના ઉપાસકો નને 
પોતાને, અધિકાર હોય તો પોતપોતાના ઉપાસ્ય દેવની માનમિકપૃદ્ન 
કરે છે. શ્રીસદાશવના ઉપાસકો ગોરશરીરવાળા શ્રીસદાશિવની 
યથાવિધિ માનસિકપૂજા કરે છે, ને વૈષ્ણુવા શ્રીવિષ્ગુની માનસિકપૂક્ન 
કરે છે. પરમાત્માથી અભેદભાવને પામેલા શ્રીસદ્યુસ્ની પણુ મને- 
'નિત્રહમાટે માર્નાસક પૃશ્ન કરવામાં આવે છે. 

ખાલોપચારવડે કિવા માનસિકાપચારવડેૅ જે પુજન કરવામાં 
આવે તેમાં યોમસાધકે પ્રેમભક્તિવડે ગદ્‌ગદકંડવાળા તયા રેમાંચિત 
ચઈ જવું જઇએ, ને એમ ચાય યારેજ તેણે વાસ્તવિક પૂજન 
કર્યું ગણાય. ભાવવિના ધણા ઉપચારથી પરમાત્માનું પૂજન કરવામાં 
આવે તેનાથી ભાવવડેૅ નને મનરૂપી કમલજ પરમાત્માને અર્પણુ 
ક્રરવામાં આવે તતો તે પૂજન પણુ ક્રેઇ ગણાય છે. એવાજ આશયથી 
શ્રીઆચાર્યભગવાને કહ્યું છે »ે:-- 

“ સમીરે જાસારે વિજ્તિ વિગતે, તોરવતિવિને, 

વિતતા સજે વા સ્રમતિ જુસુમાર્થ ત્તરર્તાસઃ ॥ 

સર્ષ્ય્ સેવ: સર્ચાસસમુમાનાથ મવલે, 

સુસ્સેસેથ સ્થાતું ઝન દઇ મ ઝાનાસિ જિમરો॥ ” 

અથેઃ--હે શંભે | આપને સમર્પણુ કરવાયોગ્ય પુષ્પામાટે 
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જનક જેનો ગંભીર ( ઉંડા ) તળાવમાં ને નિર્જન વનમાં પ્રવેશ્ર 
કરે છે, તથા શ્િકટ પર્વતોમાં ભ્રમષણુ કરે છે, પર્રતુ પોતાતી સમીપ 
સ્થિત જે મનરૂપ સું;$ર કમલ છે તેતે સુખપૃધેક આપને વિવે 
અર્પયુ કરીને સ્થિત થતા નથી એ આશ્ચર્ય છે. 
વ 
૬ સિદ્ધાંતવાકયશ્રવણ 

ઉપનિષદાદિરૂપ વેદાંતવાકયોનું વિધિપૂર્વક શ્રવણુ કરવું એ શસિદ્ધાંત- 
વાકચશ્રવણુ કહેવાય છે. 

રેઠ તથા જગત્‌ અંતિય ને વિકારી છે, અને પરમાત્મા 
નિય અતે અવિકારી છે, એ સય મિદ્ધાંતને અંતઃકરણુમાં સુસ્થિર 
કરવો એ સિહ્ધાંતવાકયશ્રવણુનું ફલ છે. કામ, ક્રોધ ને લોભાદિ 
વિકારા દૈતભાવથી ઉપજે છે, તે દૈતભાવને ચૈતન્યરૂપ અગ્નિમાં 
બાળી કેવલ અર્દતભાવતે પામી દેઠ, પઈદ્િયો ને અંત:કરણુના અયોગ્ય 
ભાવને વિસ્મરણુ કરવા ન્નેધએ. પ્રપંચ દૈતને વિસરી જવાથીજ 
અર્દતાનંદનું ભાન થાય છે. 

અધિકારીભેટે જગતમાં અનેક પ્રકારની વાણી છે, માટે ચોગ- 
સાધકે પોતાની પ્રકૃતિસ્થિતિ આદિને વિચાર કરી પોતાના અધિકારીને 
લગતીજ વાણી વિચારવી, અતે તેને અનુમરતા કતમત્યમાં પોતાના 
ચિત્તને સુસ્થિર કરવું. ચિત્તય્ુદ્ધિવાળા યોગ્ય આંધકારીએ ત્તાતા પુરુષાદ્દારા 
તત્ત્્સાક્ષાત્કારમાટે શ્રદ્ધાભ્ક્તિથી વેદાંતવાકશ્રોનું ત્રવણુ કરી પછી મનન 
ને નિદિષ્યાસન કરવાં ન્નેઇએ. 

સચ્ચિદાનંદ ભશહ્મ માયામાં પોતાના આભ્રાસઠ્દારા પ્શરૂપે પ્રતીત 
થઇ પ્રાણીઓના પૂર્વકર્માનુમાર સવે પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ ને 
લય કરે છે એમ શાંત ચિત્તમી વિયારી પ્રથમ શ્રહાનું વઢ પરોક્ષત્ાન 
મેળવવું, અને તે ભ્રહ્મનું અપરોક્ષતાત થતાંસુધી સવેત પુરુષોનાં 
એધવચનોમાં દઢ વિપ્રાસ રાખવો. 
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------------------:-- 


વશમશિાવણાઇ"અનસસાટ _,. --ક-----5--------ન------------- 


_ગ્રાણુ, અંત:કરષ્યુ, ઈદ્રિયા, તેમના દેવો, શરીર તથા વિષયોથી 
જુદો પડી નને જવ “રડ શહય છું 7 એવી ભાવના રાખે તો તે 
ક્રમે કરીને ભહ્મભાવને પામે છે. 

----:૦:--- 
૭ સતિ 

વેદવિહિત યોગાદિ સત્કર્મમાં જે સંશયવિપર્યયરવલિત સુદઢ શ્રદ્ધા 
તે સતિ કહેવાય છે. ચોગાભ્યાસમાં એ મતિની પરમ આવશ્યકતા 
છે. શ્રીપતંજલિમુનિ પણુ નીચેના સત્રદ્દારા એમજ કહે ત 

ક અજાવીકસ્સૃતિલમાષિજશાપૂર્વજ ર્લરેવામ્‌ ॥ ' 

અર્થઃ--ઉપાયપ્રયય યોગીને આરંભમાં શ્રદ્ધા, શ્રદ્ધાથો ઉત્સાહ, 
(ધારણા, ) ઉત્સાહથી ક્તવ્યતી અખંડ સ્મૃતિ, ( ધ્યાન, ) કર્તવ્યતી 
અખંડ સ્મૃતિથી મનતી એકાગ્રતા, ( સમાધિ, ) ી એકાગ્રતાથી 
વિવેકખ્યાતિરૂપ પ્રજ્ઞા (સંપ્રજ્ઞાતયોગ ) ને તે પ્રજ્ઞાધી અસંપ્રડાતયોગ 
ઉપજે છે. 

એવી રીતે યોગસિદ્ટિમાં શ્રદ્ધાનું મુખ્ય સાધનપણું છે. 
શ્રોશિવસંહિતામાં પણુ ““ જાઈિપ્યતોતિ શ્વાલ: શલરૂઃ પશત- 
જટ્તળમ્‌ ॥ ' ( આ યોગાભ્યાસ અવશરયમેવ ક્લદાતા થરો એવી 
રીતનો જે ૬ઢ વિશ્વાસ છે તેજ યોગસિદ્ધિનું પ્રથમ લક્ષણુ છે. ) 
એ વચતથી એમજ કહ્યું છે. શ્રીમોાક્ષધધમમાં પણુ નીચેના શ્લોક- 
દારા શ્રદ્ધાનું ઉત્કૃણ્પણું જણાવ્યું છે:-- 

“સતામ*્વિસ ન્રાચતે સજા મતોવિણી ચ માત્ત। 

શ્રજ્રાવિર્સ વારતનતલો ન ઘે વ્વાતુકહેતઃ ॥ ' 

અર્થ:--હૅ રાજન્‌! જપાદિ કર્મ નને વાણીવડૅ કિવા મન- 
વડે ભ્રર થાય તો શ્રદ્ધા તેનું રક્ષષ્યુ કરે છે, પગુ તે કમે નને 
શ્રદ્ધાવડે ભ્રણ થાય તો મનવાણી કદાપિ તેનું રક્ષણુ કેરી રાકતાં નથી. * 

થ્રીમદ્ભવદ્ગીતામાં પણુ અશ્રદ્ધાવડૅ કરેલાં કામાને અસત્‌ 
કલ્યાં છે:-- 
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“અજ્ઞા છત ટ્સ સપસ્તત સચ ચત 
અસર્ત્યુ્યતે પાર્થ સ અ સસ્કેસ્ય નો ૬ ॥ '' 

અર્થઃ--હે અજીત | અમશ્રહ્ધાવડે જે હોમ, દાન તથા તપાદિ 
કર્મ કરવામાં આવે છે તે અસત્‌ એમ કહેવાય છે, ને તે આ 
ત્ષેકમાં તથા પરલોકમાં કાંઈ પણુ ફલ આપતું નથી. 

નાનાપ્રકારના સાંસારિક સુખમય પદાર્થોમાં તથા સ્વર્ગાદિકના 
દૈવી વૈભવેોમાં જે બુશહ્ધે ન લોભાય તે પણુ મતિ કહેવાય છે. 

મનના મલદોષને તથા ચંચલતાદોષતે ટાળી, જગત્તા ઉપ- 
હાસને ધીરજથી સવન કરી, અવે.ગ્ય કલ્પનાથી રહિત થઈ જે 
ખુંદ્ધે ભહાભાવને પામી છે તે પષુ મતિ કહેવાય છે. 

૮ લન્ન્કન 

વેદવિષે તથા લોકવિષે જે પરસ્ત્રીમમત તચા મદિરાપાનાદિક 
નિદિતિ કર્મ ગણાય છે તે કરવામાં લોકાપવાદનું જે ભવ કરવું તે 
લજન કહેવાય છે. મનની નબળાપધ્ને આધીન થઈ (મિથ્યા લોક- 
લાજને અર્ચે કિવા એવાંજ ખીન્ન ક્તુદ્ર કારણોને લીધે જે પુરુષ 
ભ્રીસદ્ગુસ્તી અતે તત્તવેત્તાની ્બાક્તતા યાગ ડરે તે લન્જનવાળોા 
નહિ, પણુ લન્જારહિત મનુષ્ય છે એમ જનણુવું. ર 

જે મોક્ષસાધક્રો સ્વરૂપમાં સ્થિત ચવા શ્રીશ્રુતિતી તચા 
શ્રીસદ્યુરુૂનતી આજ્ઞાએ।તે ણહૈદ્યમાં સ્થિર કરીને તે પ્રમાણે વર્તે છે, 
અતે સનેવિકારને વશ થતા નથી તેમજ પરમાત્મા સર્વગ્યાપક છે 
એમ ન્નણી જે સર્વે સ્થલેમાં તયા સર્વ કાર્યોમાં સર્વદા નિર્દોષ 
રહે છે તેજ અકાર્યમાં લન્ૅ્નવાળા કહેવાય છે. 

હ જપ 

પોતાના સદ્મુરુએ ઉપદેશ કરેલા મંત્રનું સમરષ્યુ કરવું તે જષ્ઠ 














કણેવાય છે 
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બાલ્રવિષયોમાં ભટકતી ઇઠદ્દિય અંતઃ કરણુતી જૃત્તિખાને આકર્ષીને 
અંતરમાં સમાવવાસારું મંત્ર%કપ ઉપયોગી છે. 

ઉપવાસાદિ તપશ્ચર્યા કરનારે મંત્રજપનું અનુષ્ઠાન અવશ્ય 
કરવું જેઈએ. 

રવાદિના ભેધ્થી જપ ઘણા પ્રકારના છે. જપથી શરીર, 
ઇદ્રિયો, પ્રાણુ તે મન સ્થિર થાય છે, ને હદયમાં શુદ્ધસત્વમુણુનો 
શ્રકાશ પ્રાદુર્ભાવ પામનાથી જપ કરનારના ચિત્તમાં પ્રસલતા અનુભવાય 
છે. શ્વાસોચ્છ્ીસમાં ચાલતા “૩ અને “સેોહં'' આ ખે મંત્રના 
જપને * અજપાસ્મરણુ કહે છે. 

ત્તાન, યોગ વા પરાભક્તિ સંપાદન કરવા ઇચ્છનારા જતો 
શ્રીમુસ્પાસેથી યથાવિધિ દીક્ષા લઈ યથાધિકાર બહુધા નીચેના મંત્રો- 
માંથી કોઈ એક મંત્રતો જપ કરે છે:-“ છર '' “સે!હું,'' “ શિવોાઠું ” 
«ડૂ ?' “રામ,” ઇ“સમ્સચિદાનંદોહું, ' “ શુદ્દોહ, '' “ નિવિકારોહં, 
“ ભવાં, '' “અહં ભલ્માસ્મિ,'' “૭% નમઃ શિવાય,” ““ ૭ 
નમા ભગવતે વાસુદેવાય, '' “ ૩5 નમે નારાયણાય '' “ શ્રીકૃષ્ણુ: શ્રરણું 
મમ,'' ને “જે નમે! ગુસ્દેવાય ગાવિદ્દાય '' પંચાદિ દેવી, સૂર્ય, ગણુપતિ 
તથા હતુમાનાદિ દેવતાઓના મંત્રના જપ પણ તેમના ભક્ત કરે છેઃ -- 


ડા કજ------ કેસ્સનક' કરાક ૨ ક લે 


ક વિનાજપે-અપ્રયત્નસાષ્ય સ્વાભાવિક રીતે જે જપ જપાયા 
કરે તે અજપાસ્મરષણુ કહેવાય છે. અંતરતો પવન નાક તયા મુખ- 
વાટે બદાર નીકળતાં “હું'' તો ને બહારના વાયુનું અંતર આવવું 
થર્તા “સઃ '' ને! સ્વાભાવિક રીતે ખ્વનિ થયા કરે છે, તેથીજ 
શ્રાયુને હુંસતું નામ આપવામાં આવ્યું છે. હંસને ઊલટાવવાથી તે 
ફેસનું વિપરીતસ્તરૂપ સોહું ચઈ ન્નય છે. 

સોહંમાંના સ પછીતો! ઓ અને હ પછીનો અનુસ્વાર મળીને 
આં (૩5) થાય છે, અથવા રં એ આત્માનું સંક્રતરૂપ નામ 
છે, ને સોઠ એ પ્રાણુનું સંકેતરૂપ નામ છે. 


 -“૪# “૧૦ અ“. .“/“૦--ક--નનમભ્ણિઇુ 





પ્રભા ન] નિયમનિરૂપણુ છ 


જા યઈભન- -” #- ---------- ૮” #--” મનદણર 


શ્રીયાઝવલકવસંહિતામાં જપે દા નીચે પ્રમ હુ છઃ -- 


“રરળા ચોપવિણેડનિ વેર્વાથવિર્યાસલ: । 
રિષિનોરન માર્મેળ મબામ્યાયો સવ: સ્સુલઃ 1 ૨ ॥1 
અપોસ્ય વેઢ સૂત્ર થો વુરાનં ઘેતિટ્ાસય | 
વતેષ્વસ્વલતસ્તસ્ય અમ્યાલેત ત્તવ: સ્ણૂતઃ ।॥ ૨ ॥” 
અશેઃ--વેદોકત મંત્રનો શ્રીગુસ્ઠ્રારા ઉપદેશ પામીને તે મંત્રનેદ 
વિધિપૂર્વક અભ્યાસ કરવા તે જપ કહેવાય છે; તથા શ્રીગુરુઠ્દારા વેદ. 
ભહાસત્ર, પુરાયું અથવા પ્રતિઠ્ઠાસાદિ સચ્છાસ્રોનું અજ્યયન કરીને જે 
અભ્યાસ કરવો તે પષ્યુ જપ કહેવાય છે. 

જપના મુખ્ય ખે પ્રકાર છે, વાચિક તથા માનસ. વળી તે 
બંનેના પણુ બખે ભેદ છે, તેમાં ઉચ્ચે: તે ઉપાંશુ એ ખે શેદ્ 
વાચિકના અને જ્યાનરદિત ને ધ્યાનસહિત એ ખે ભેદ માનસજપના 
છે. અન્ય મનુષ્યને સાંભળવામાં આવ એવા રીતે સપણ ઉચ્ચારપૂર્વક 
જે જપ કરવો તે ઉમચ્ચૈ: વાચિકજપ, ને અન્ય મતુષ્યતે સાંભળનામાં 
ન આવે એવી રીતે શનૅઃ શર્નઃ જપ કરવા તે ઉપાંશુ વાચિકજઝષ 
જિહવા તથા એઆઇ આદિ અવયવો ન હલે એવી રીતે કેવલ મન- 
વિષે જે જપ કરવો તે ધ્યાનરહિત માનસજપ, ને મેત્રના અધિ- 
રવમાં કિવા મંત્રના વર્ણોમાં ચિત્તને એકાત્ર કેરી જે જપ કરવે 
તે ધ્યાનસહિત માનસજપ ડકહ્વાય છે, એ ચારે જપમાં વ્યાન- 
સહિત માનસજપ ઉત્તમ ગણાય છે. શ્રાયાતવલ્કચસંહિતામાં એવિવે 
નીચે પ્રમાણે કહ્યું છે:-- 

વ ઝજેઝપારુષાંશસ્તુ સઅઇસ્ઞઝુળ ૩સ્યવે । 

માનલસત્ત લથોપાંક્વોઃ સજસ્ઞગુળ ૩૨યતે ॥ 

સાનસતાશ તથા પચાન સઇસ્ગુળમુર્યલે ॥ ” 

અર્થ્‌:--ઉચ્ચે:જપથી ઉપાંશુજપ સહસ્મુણુ ક્લતો હેતુ થાય 
છે, ઉપાશુજપથી માનસજપ સકહસ્મુણુ ક્લતાો હેતુ ચાય છે, ને 
માનસજપથી ધ્યાનયુક્ત માનસજપ સહસ્તમુણુ ક્લનો હેતુ યાય છે. 


# ૭-૦ માઈભન... ૪-૫... 


૧૫૮ શ્રીચોગઠોસ્તુભ [ નવમી 


સંહિતાભાગને વેદોક્તમંત્ર હોય તો તેના ત્રડષિ હંદ ને દેવતા 
શ સ્મરણુમાં રાખવા, ને ગાયત્રોમંત્રના જપ હોય તો તેનાં તો તે 
અવસ્ય સ્મરણુમાં રાખવાં. 

જે મંત્રતા જપ કરવો તે મંત્રનો અર્થ પણુ જણુવો ન્નેઇએ. 
અથે જાણ્યાં વિતા કરલા મંત્રજપની સિદ્ધિ જેઈએ તેવી થતી નથી. 
શ્રીબૃદ્ારીતસંહિતામાં પણુ નીચેના શ્લેોકદ્દારા એમજ કહ્યું છે:-- 

“રટે સેસિસ્થ સત્ર ધે સપેન્મત્રમતંર્રિત: । 

ઝસ્િડિસ્વા છિ મૈત્રાથે ત્તપત! ત્રવતમાનલ: ॥ 

ન લ [લજ્િમવાત્નો તિ સસ્‍્વરૂવંસ ન વિર્તે॥ ” 

અશથેઃ--એવી રીતે આલસ્યરહત થઈ મંત્રના અર્થનું ચિતન 
કરીને મંત્રનો જપ કરૈ, મેત્રનાો અર્થ નનણ્યા વિના ન્ન એકાગ્ર 
મનવડે જપ ફરે તેોપણુ તે પુસ્ષ મેત્રતી સિદ્ધિને તયા ઉપાસ્ય 
દેવતાના સ્વરૂપતે પ્રાપ્ત થતો નથી. 

જ્નોતિણોમાદિ સર્વ યજ્ઞોમાં હિંસાદિ દોધરહિત હોવાથી જપયતસ 
શ્રેષ છે, માટેજ શ્રાભગવાને શ્રાગીતાજમાં “ ચજ્ઞાનાં ઝયપયક્ષોડસ્મિ” 
(યનોમાં જપયત્ત $ં છું ) એમ કઘલં છે. શ્રીમનૃસ્કૃતિના બીન્ન 
અધ્યાયમાં પણુ નીચના શ્લોક નડે જપયસનું થ્ેઇપણું જસષાબ્યું છે:-- 

“સે વાજવશાશ્વસ્વાસો વિધિવક્ષલમન્વિતાઃ । 

“તેં લે રપવશસ્ય જા નાકીતિ વોઇશોળ ” ॥ 

અધે:--વશ્રદેગડામ, ( દેવયત્ત, ) બલિદાન, ( ભૂતયજ્ત, ) નિલ- 
શ્રાદ્ધ ( [પતૃયત્ત ) તે અતિથિભોજન ( મનુષ્યયત્ ) એ ચાર પ્રકારના 
પાકયત્ત છે તે તથા દર્શપોર્ણુમાસાદિક જે વિધિયસ્ત છે તે સર્વે જપરૂપ 
થત્તના સોળમા ભામતી તટ્ય પણુ નથી ચતા. 

જપ મતતી બંવિવૃત્તિના નાશ કરે છે, ને કામનાવાળા 
સનૃષ્યોને બહષા ઉપાસ્ય દેવતી પ્રસન્નતાદ્દારા ઇચ્છિત ફલતી પ્રાતિ 
ઢેરાવે છે, અને ક્લની કામનારવિતના ચિત્તતી શુદ્ધિ કરે છે. 





ર શકન... - 


. પ્રભા ] શઆસનનિરૂપણુ “૧૫૯ 


૧૦ હોમ 

મનસહિત અગીખાર ઇંદ્રિયોને તેમના અયોગ્ય વિષયોથી ઉપરામ 
કરી થહ્મરેપ અસ્નિને વિષે હોમવી તે સાત્વિક હોમ સ્તાનયસ્ ને 
ચિત્તતી એકાગ્રતારૂપ અસિને વિષે તેમને હોમવી તે યોગયસ્ત કહેવાય છે. 

રાજસવૃત્તિવાળા મનુષ્યો પ્રસિદ્ધ અગિમાં પશુઓતેો તથા 
જ્લાદિતો જે હોમ ક્લેચ્છાપૂર્વક કરે છે તે હોમ યોગના અંગરૃપ 
નથાો. પ્રસિદ્ધ અમિમાં ધ્રતાદ્તિ। હોમ દેવતાને પ્રસન્ન કરવામાં તયા 
વાતાવરણુ શુદ્ધ કરવામાં સાધનભૂત ગણાય છે. 

સાનનિજનો અંતર્દઝ્રિ કરી વિષન્રોતો ઇદ્દિયો વિષે, ઉદ્દિયોનો 
અંતઃકરણુતે વિષે, ને અંતઃકઃ ણતો આત્માને વિષે હોમ કરે છે. 

એ પ્રમાણે શ્રીયોગકૌસ્તુભમાં નિય્માનરૂપણ એ 

નામની નવમી પ્રભા સમાસ થઇ. હ 


*૦: 








દશમી પ્રભા 
આસનનિરૃપણ 


શરીરની જે ર્યમિતિથી શરીર સ્થિર રડે અને મનતે સુખ 
પ્રાત થાય તે સ્થિતિ આમન કહેવાય છે. યોગકલામાં નિપુખણુ એવા 
' શ્રોઆદિનાથે ( શ્રીમહેશ્વરે) ચોરાશી લાખ જતનાં આસને ક્યાં 
છે. એમ યોગીગોા કહે છે. એ આસનોમાંથી મુખ્ય ચોરાશી આસનો 
આસન મિદ્ધ મરવાની પ્ચ્ઠા રાખનારા પુરુષોના ઉપયેગાર્યે નીચે 
૬ર્શાબ્યાં છે. 

તષિ, મુનિ ને થોગી જે શહ્મનું આરાધન ડરે છે તે સર્વ 
પ્રથમ આસન સાધે છે, કારણુક આસનથી દેહની ચંચલતા તથા 
જડતા એટલે રજસ્તમોગુણુનો સ્થૂલ્લાંશ નાશ્ષ પામે છે, અને તેમ 


૧૬૦ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ દશમી 
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થતાં મનનો તથા પ્રાણુનો નિત્રડ કરવો સુગમ પડે છે. 
૧ સિદ્ધાસન 

ડાખા પગતે આડા રાખીને તેતી પાની સીવનીમાં ( રૃષણુના 
મૂલ તથા ગુદાના છ્િદ્રિતી વચ્ચેના ભાગમાં ) રાખવી, ને જમણા 
પગની પાની લિગઉપર્‌ શાખી ડોકન નીચી નમાવી હડપચી હદયની 
સમીપના દેશમાં એટલે હઘ્યની ઉપર ચાર આંગળપર લગાડી સરલ 
અને નિશ્વલ સ્યિતિવડે ઇદ્રિયાને વશ કરીને ખેસવું, અને આંખને 
ઊઘાડી રાખીને દછ્િતે ત્રિકુટીમાં (બ્ૂમષ્યભાગમાં) રાખવી ને ડાબા 
હાયના ચત્તા પં'નપર જમણા વાયનેો ચત્તો પંન્ને રાખવો તે 
સિદ્દાસન (સિદ્ધ અવસ્થાને પમાડનારું આસન ) કહેવાય છે. આ 
આસનના વિશેષ સ્પછોકરણુમાટે પરિરિષુમાં આપેલું સિદ્ધાસનનું ચિત્ર 
જીઓ. વન્તમન, ચુસ્તાસન ને સુક્તાસન એ સિદ્દાસનના અવાંતર- 
ભેદ્દો છે. તેમાં જમણા પગની પાતી ગુદા ને ઉપસ્યની વચ્ચે રાખી 
તથા ડાબા પગતી પાની સિગઉપર રાખી પૂવેવત્‌ સ્થિર ચવું તે 
વજનસન, (શરીરને વજીજેવું સુદદ કરનાર આસન, ) ડાબા પગની 
પાની સીવતીમાં રાખી તે પાતીપર જમણા પગની પાતી રાખો 
પૂર્વવત્‌ બેસતું તે સુક્તાસન ( મુક્તદશાની પ્રાત્તિ કરાવનારું આસન ) 
ને ડાબા પગની પાની લિગની ઉપર રાખી તે પગની પાનીતી 
ઉપર જમણા પગની પાની શાખી પૂર્વતી પેઠે સ્થિત ચવું તે 
ગુપ્તાસન ( ગુપ્તતત્તતતો સાક્ષાત્કાર કરાવનાર આસન ) કહેવાય છે. 
આ ગુપ્તાસનને કેટલાક યોગીઓ સિદ્ધાસન પણુ કહે છે. 

આ આસને ખેસવાથી મસ્તકવિના શરીરનો મધ્ય ભાગ સીધા 
રહે છે ને શ્વાસોચ્ટ્રીસ સીધો ચાલી તેતી ગતિ મંદ પડવા માંડૅ 
છે. દણિતી સ્થિરતાથી તેન્નેદશેન થાય છે. વીર્યધરાનાડી દખાવાથી 
વીર્યતા જય થાય છે. દેઠને કરું દીધા વિના આ આસને વધારે 


થમ. 








પ્રભા ] આસનનિરૂપણુ ૧૬વૃં, 
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નાનમ, .“નનન..- .-*-“-*.૦. 2.----.----*-.--ક- -“*----ૂન્્ન્ક્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન્ન:ન્ન્ઝ૩ક- 


સમયસુધી 'સી રકાય છે, વૃત્તિ અનાયાસે સ્થિર થવા માંડે છે,. 
જ્ઞેહી યોગ્નરીને ફરવાવી શરીર નીરોગ રહે છે, ને જ્ઞાનના પ્રતિબંધક 
સંસ્કારો દૂર યળા માંડે છે. જેમ યમમાં અહિંસા ને નિયમમાં મતિ 
મુખ્ય છે તેમ કર્વ આસનેોમાં સિદ્ધાસન મુખ્ય છે. તે પ્રાષુવહા- 
નાડીઓ ના સર્વ મલને દૂર કરનાર છે, તથા અનાયાસે ઉન્મનીકલાને' 
ઉપકનવનાર્‌ છે, તેમજ ત્રણુ બંધને પણુ અનાયાસે સિદ્ધ કરનાર છે. 

પગની પૉડીશ્વોપર્‌ સાથળા રાખી, પગનાં તળાં ગુદાની નીચે: 
રાખી, હાથે હીંચણુાપર રાખવા તેને પણુ કેટલાક યોગાભ્યાસીઓ 
વજાસન કહે છે. એવી સ્થિતિમાં શ્રરીર રાખી શયન કરવું તે' 
સુમવજાસન કહેવાય છે. 





જ પલ્ાાસન 


જમણા પગને ડાખા સાથળપર અતે ડાબા પગતે જમણા 
સાથળપર રાખીને ડાકતે સહજ નીચી નમાવીને તથા હડપચોને 
હુદયસમીપ ( હદયથી ચાર આંગળ ઉપર ) રાખી ખેસવું, ને પછી 
બંને હાથોને પીંઠતી બાજુએ ફેરવીને બંતે હાથના પંન્ન ચત્તા 
રાખી જમણા ઘહાયથી (અંગૂઠા તથા તર્જતીથી ) જમણા પગનો 
અંગૂડો ને ડાબા હાથથી (અંગૂડા તયા ત્જનીથી ) ડાબા પગને 
અંગૂડે પકડવો ને આંખાને ઊધાડી રાખી દષ્તિતે નાસિકાના અગ્ર- 
ભ્ાગપર ઠરાવવી તે પદ્માસન વા ડમલાસન કહેવાય છે. કેટલાક 
યોગીઓ આને અદ્ધપહ્માસન પણુ કહે છે. વિશેષ સ્પણીકરણુમાટે 
પરિશિણમાં આપેલું બદ્ધપદ્માસનનું ચિત્ર જાઓ. 

જેનાથી પ્રથમ બંતે હાથથી બંતે પગના અંગૂઠા ન પકડી: 
શ્ષરકાય તેણુ પ્રચમ એક એક હાથે એક એક હાથનો અંગૂધે 
પકડવાનો અભ્યાસ કરવો, આને અર્ધબહ્ધપદ્માસન કહે છે. 

ડાબા પગતે જમષયુાઃ! સાથળપર ને જમણા પગને ડાબા. 

૧૧ 


૧૬૨ મીયોાગકોસ્તુભ [ દશમી 
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સાથળપર રાખવાથી આ આસનનો ખીન્ને શેદ થાય છે. 

આ આમતનમાં સસ્તકવિનાતો શ્રરીરનો મધ્ય જ્ઞાગ સીધો 
રહેવાથી શ્વાસ સીધો ચાલી તેની ગતિ મંદ પડવા માંડે છે, વૃત્તિ 
અનાયાસે સ્થિર થવા લાગે છે, શરીરમાં લોહીનું ક્રેવું યોગ્યરીતે 
થવાથી આરોગ્ય સારં રહે છે, આલસ્ય થતું નથી, ને પુર્વે થયેલા 
વ્યાધિઓતનું શમન થાય છે. 





૩ દઢાસન 


ડાખા હાથ કોણીથી વાળી માથાહેઠ રાખી બંને પગો લાંબા 
કરી શૃષણુ ન દખાય એવી રીતે ડાખે પડખે શયન કરવું તે 
'દૃઢાસન કહેવાય છે. 

આ આસનના અભ્યાસથી ઊંઘમાં બહુ સ્વપ્નો આવતાં નથી, 
વીર્યે ખહધા સ્ખલિત થતું નથી, પવનની ગતિ ચેોગ્ય માર્ગમાં 
રહેવાથી રગતી ઉત્પત્તિ ચતી નથી, ને જઠરાસિ બલવાન્‌ થાય છે, 
તેમજ થોડા સમય સૂવાથી પણુ વિશેષ સમયસુધી સતાજેટલો લાભ 
“અનુભવાય છે. 

યોગસાધક્ઠા રાત્રિએ ઘણું કરીને એજ આસને વિરોષ સમય- 
સુધી રાયન ડરે છે. 

હાથની તથા પડખાની સ્થિતિ બદલવાથી દક્ષિણાસનનામનોા 
આ આસનનો અન્ય ભેદ થાય છે. 





૪ વીરાસન 
ડાબા પગને ઢીંચણુથી વાળી ન્નંગ નીચે લઈ તેતો કણો 
ચુદાની તીચે ઉત્તરદક્ષિણુ ( ડાબા જમણા ) આડો રાખવો, ને 
જમષ્યા પમતી પાની ડાબા પગતા અંગૂડાતે અડાડીતે ગોઠણુ ઉંચું 
રાખીને બેમવું તે વીરાસન કહેવાય છે. 
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પ્રભા ] આસનનિર્‌પષુ ૧૬૭ 





જમણા પગતે ડાબા સાથળપર રાખીને ને ડાબા પગને જમષ્યા 
સાથળની નીચે રાખીને ખેસવું તે પણુ વીરાસન કહેવાય છે. વિરેષ 
સ્પણોકરણુમાટે પરિશિષણઠમાં આપેલું વીરાસનનું ચિત્ર જુએ. 

પગતી સ્મષિતિ બદલવાથી આ આસનતેો ખીન્ને ભેદ ચાય 
છે. અધપવ્ાસનને પણુ કેટલાક થોગીએઓ વીરાસન કહે જે. 

ખા આસને ખેસવાથી આંખ ઓછી મીંટ મારે છે, ને 
અપાન ઊર્ધ્વ થવાથી શરીરબલ વધે છે. 





પ પવનગઝુક્તાસન 


ડાબા પગતી પાની ડાબા ઢગરાને અડાડીને તથા જમણુ 
પગતી પાની જમણા ઢગરાતે અડાડીને બંને ઢીંચણા બંને ખભા- 
આગળ રાખીતે તે ઢોંચણાથી બહાર જમણા હાથથી ડાબા હાથતી 
કોણી ઝાલવી તે ડાબા હાથથી જમણા હાથની કોણી ઝાલવી, 
વી રીતે બંને ગાઠણુ વચ્ચે રાખી સ્વસ્ય ખેસવું તે પવનમુક્તાસન 
કહેવાય છે. 


આ આસનથી છઢાજરી, આંતરડાં તથા મલાશ્ાયમાંતા અપાન- 
વાયુ દૂર થાય છે, વામપાદપવનમુક્તાસન તયા દક્ષિયુપાદપવનમુક્તાસન 
એ પવતમુક્તાસનના અવાંતરભેદ છે. 

ડાબા પગની પાતી ડાબા ઢગરાને અડાડીને એ ગેોદૅણુની 
આસપાસ અદબ ભીડવી, ને જમણો પગ આડો રાખીને તેનું 
તળીઉં ડાબા પગના ક્ણાને અડાડીને ખેસવું તે વામપાદપવનમુકતાસન 
કહેવાય છે. 

ઉપર પ્રમાણે જમણા પગતી પાની જમષુ। «ગરાને અડાડી 
ડાબો પમ આડો રાખીને તેનું તળીઉં જમણા! પગના કૃણાને અડાડીને 
અદબ ભીડીને બેસવું તે દક્ષિણુપાદપવનમુકતાસન કહેવાય છે. 

ચીતા સૂપંતે પછી બંતે પગોનાં ક્ોંચણે [ વા એક પગનું 








૧૬૪ શરીચોગમેસ્તુભ [ દરથી 
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હીંચષ્યુ ] પગને હાતીભણી પાદ્ા વાળી લાવવાં, ને પછી બંને 
હાથથી તેને સારી રીતે પકડીને રાયન કરવું તે પણુ પવનમુક્તા- 
ન ડહેવાય છે. 





૬ ધીરાસન 

બંને પગ ગેોઠણુથી વાળીને તેના કફણુા ગુદાની નીચે આડા 
રાખીને ખેસવું તે ધોરાસન કહેવાય છે. 

દૃક્ષિયુપાદધીરાસન તયા વામપાદધીરાસન એ ધીરાસનના 
અવાંતરભેદ છે. 

જમણા પગ ગુદાની નીચે રાખી ડાખા પગ ઢીંચણુથી વાળી 
તેતી પાની ઢગરાને અડાડીને ખેસવું તે દક્ષિણાપાદધીરાસન છે, ને 
તેનાથી ઊલટી રીતે ખેસવું તે વામપાદધીરાસન છે. 





૭ વામશ્વાસગમનાસન 

જમણા પગનું ઢીંચયુ જમણા ઠાથની કાખલીમાં રાખી 
તેભણી ભાર દઈ ડાખો પગ ઢીંચણુથી વાળી તેની એડી ડાબા 
ઢગરાને અડાડી ગુદા અધર રાખી ખેસવું તે વામશ્ચાસગમનાસન 
કહેવાય છે. 
આ આસને ખેસવાથી ડાખી નાસિકામાંથી શ્વાસોછ્દીસનું 
આવવુંજવું થવા લાગે છે. 

ડાબા પગનું ઢીંચણુ ડાબા હાથની કાખલ્લીમાં રાખી ઉપર 
કહેલ છે તેથી ઊલટી રીતે ડાખીભણી ભાર દઘતે ખેસવું તે દક્ષિણુ- 
શ્રાસસમનાસન કહેવાય છે. 

આ આસને ખેસવાથી જમણી નાસિકામાંથી શ્વાસપ્રશ્ચાસતું 
જવુંઆવવું થવા લાગે છે. 
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૮ પાશ્ચિમતાન 
ખેસી બંને પગ દંડની પેઠે સંમુખ લાંબા મરી બંને હાથથી, 
હીંચણુની નીચેનો ભ્રાગ ભૂમિથી ઉપડૅ નહિ એવી રીતે બંને પમ 
રાખી તે પગના અંગૂઠા ઝાલવા, ને લલાટને ઢીંચણુપર રાખવું તે 
પશ્ચિમતાનનામનું આસન કહેવાય છે. આનાં ન્નનુશોર્ષકાસન તયા 
પશ્ચિમોત્તાનાસન એવાં અન્ય નામ પણુ છે. વિશેષ સ્પજીકરણુમાટે 
પરિશ્ચિણમાં આપેલું પશ્ચિમતાનનું ચિત્ર જુએ. 
આ આસનથી પ્રાધુનું સુષુમ્ણામાં વહન થાય છે, જડરામિ 
પમદીતત થાય છે, ઉદરના મધ્યભાગતું કૃશપણું ચાય છે, ને આરૉગ્યની 
તથા નાડીઓના વળના સામ્યની પ્રાપ્તિ ચાય છે. 





દ વાતાયનાસન 
ડાખ।ા પગની પાની જમષ્ય”ા સાથળના મૂલમાં ભરાવીને તેજ 
પંગતું ઢીંચણુ જમણુ। પગતી ધુટીને અડાડીને હાથ ન્નેડીને ઊભા 
રહેવું તે વાતાયનાસન કહેવાય છે. વિશેષ સ્પણીકરખુમાટે પરિશિણમાં 
આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જીએ. પગોાની સ્થિતિ બદલાવવાયી આ 
આસનનો ખીન્ને પ્રકાર થાય છે. 





૧૦ મયૂરાસન 

બંને હાથનાં તળાં આંગળાં પહોળાં રહે તે રીતે પૃથ્વીપર 
શાખી તે હાથોને કોણીથી વાળી નાભિને પડખે ભરાવી શરીરને 
મોરની પેઠે બંને હાથના આધારથી અધર રાખવું તે સયૂરાસન 
કહેવાય છે. વિરેોષ સ્પણોકરણુમાટે પરિશ્ચિણમાં આપેલું આ આસનનું 
ચિત્ર જુએ. 

એટાની ઉપર વા મજ્ખૂત ને વજનદાર ટરેબલપર કઝેડની 
ઉપરનો ભામ રાખી, નાભિતે પડખે બંતે હાથની કોણીએ ભરાવી 


૧૬૬ શ્રીયોગકીસ્તુભ [ દરામી 


પડતી ઉપરના ભ્રાગ ઊંચા રાખવો, ને કરેડની નીચેનો ભ્રાગ એટાની વા 
ટેબલતી કોરથી નીચે રાખવો, આ પણુ એક પ્રકારનું મચૂરાસન છે. 

આ આસન ગુટમ, જલોદર, પ્લીહા, ( બરોલ, ) વાત, પિત્ત, 
કૈક તથા આલસ્યનો શીધ્ર નાશ કરે છે, જઠરાગિને પ્રદીસ કરે 
છે, તથા અપકારક અભને ને કદન્નને પણુ પચાવી દે જે. 





૧૧ સસ્સ્વેંદ્રાસન 

ડાબા સાથળના મૂલમાં ધરેલેો જે જમણા પગ તેતી એડીને 
પીઠતી પછવાડેથી ડાબો હાય લઇને તેથી પકડી પછી જમણા 
પગના ઢીંચણુઆંગળ ભૂં(મપર રાખેલા ડાબા પગના અંગૂઠાને જમણે: 
હાથ તે પગના હીંચષુથી ખહાર કાઢી તે હાથથી પકડી મુખને 
ડાબા ભાગની પીઠભણી રાખીને ખેસવું તે ભત્સ્યૅદ્રાસન કહેવાય છે. 
વિરોષ સ્પદ્દીકરણુમાટે પારશિજ્માં આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જીઓ. 
પગ તથા હાથ વગેરેને ઊલટાં રાખવાથી આ આસનનો ખીન્ને 
પ્રકાર થાય છે. જેનાથી પ્રથમ પૂરું મરસ્યૅદ્રાસન ન ચઈ શ્ક્રે તેણે. 
પ્રથમ અર્ધમત્સ્યૅદ્રાસન કરતાં શીખી પછી પુરું મર્યૅદ્રાસન કરવું. 
આ આસન ધણા પ્રકારના પ્રચંડ અને દુ'સહ રોગોને દૂર ટર 
છે, જઠૅરામિને પ્રદીસ કરૅ છે, કુડલિનીને ન્નત્રત્‌ કરે છે, તિદ્રાને 
નિયમમાં આણે છે, તથા તાળવાની ઉપરથી ઝરતા ચંદ્રામૃતને નહિ 
ઝરવા દેતાં તેતે યાંજ રિયર કરે છે. 

મહાન્‌ યોગી થ્રીમન્મત્સ્યેદ્રનાથે આ આસનને! ચિરકાલ અભ્યાસ 
કરી તેનો પ્રસાર કર્યો હતો તેથી તેમના નામથી આ આસન 
પ્રસિદ્ધિમાં આવ્યું છે. ે 





રં 
ન 


૧૨ અધેપલાસન 
જમષ્ય%। પગને ડાબા સાચળપર રાખવો ને ડાબા પગતે જમણુદ : 
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સાથળપર રાખવો તયા બને પાનીપર પ્રથમ ડાબા હાથ ચત્તે* 
રાખી પછી તેપર જમણા હાથ ચત્તો રાખવો, ચિણુકતે હદયસમીષ- 
રાખવી, ચગુદાને થોડી થોડી સંક્રાચી અપાન ઉંચો ચઢાવવો, નૅ 
જિહ્વાને ઉપરની દાઢોના મૂલના મધ્યભાગમાં ઉંચી સ્થાપન કરવી, 
તથા નાસાત્રપર ૬ૃષ્દિ રાખવો તે અર્ધપદ્યાસન કિવા ઝુક્તપદ્માસન 
કહેવાય છે. આ આસનના વિશેષ સ્પણીકરષુમાટે પરિરિણમાં આપેલું 
આ આસનનું ચિત્ર જીએ. 

માથાને સીધું શખી, હાયને ગોઠણુપર, વા હદ્યતી આગળ 
નનેડેલા, વા કપાલની આગળ ન્નેડેલા, વા મસ્તકપર ન્નેડેલા રાખવાથી 
પણુ આ આસન ચાય છે. 

આ આસને ખેસી માથાને આગળ નમાવવાથી, પાઠ્ળ નમાવ- 
વાથી જમણા હાયભ્રણી નમાવવાથી ને ડાખા હાયલભણી નમાવવાથી 
પ્રાણુવાયુને વશ રાખવાનું ખલ પ્રાતત થાય છે, તયા ગળામાંન। 
રેગા દૂર થાય છે. 

પગ તથા હાયતી સ્થિતિ ઉપર કહેલી રીતે રાખી, ડોક સીધી 
રખી, ઘ૬દૃણિતે નાસામ્રપર સીધી રાખી ખેસવું તે વીરાસન વા 
પર્યકાસન કહેવાય છે. 

ડાબા પગને જમણું સાથળપર રાખીને ને જમણા પગને ડાબા 
સાયળપર્‌ રાખીને પૂર્વવત્‌ બેસવાથી પણુ આ આસન ચયઈ શકે છે. 

આ આસન સર્વ પ્રકારના વ્યાધિઓનું શમન કરનારું તચક- 
ચિત્ત, પ્રાણુ ને ઇંદ્રિયોને સ્યિરતાની પ્રાતિ કરનારું છે. 





૧૩ કૃકટાસન 
ઉપર પ્રમાણે ખેસી ખે હાય જંબધા તયા ઊરતી વચ્ચે ધાલી 
અધેપવ્માસનસાથે દેઠ ઉપાડવો તે ડઝૂુકુટાસન કહેવાય છે. વિરેજ 
સ્પણીકરણુમાટે પર્રિર્રરુમાં આપેલું આ ભાસનનું ચિત્ર જીઓ. પગને 
સ્થિતિ બદલવાથી આ આસનનો ખીન્ને ભેદ ચાય છે. આ આસનથી. 


૧૬૮ દા [ દરામી 
થ્માલસ્ય તયા દાનો" નારા ને જદરોસિવી યાખલી થાય | છે, તેમજ 
નઆડીએઓનો મલ દૂર યઈ નિર્મલ ચાય છે. 





૧૪ ગોારક્ષાસન-ભદ્રાસન 

વૃષૃણુની નીચે સીવતીના ડાબા જ્ઞાગમાં ડાબા પગની એડી 
ષગને ઊલટાવીને રાખવી, અને સીવતીના જમણા ભાગમાં જમણા 
પગતી એડી પગતે ઊલટાવીને શાખવી, ને બંને «'થનાં આંગળાં 
તથા અંગૂદાવડે બંને પગનાં તળાં તથા આંગળાં મજખૂત અડાડી 
રાખવાં તયા ન્નલંધરબંધ કરી નાસાત્રપર ૬દણિ રાખવા તે ગોરક્ષાસન 
વા બભદ્રાસન કરેવાય છે. વિરોષ સ્પષોકરણુમાટે પરિશિણ્સાં આપેલું 
સમા આસનતું ચિત્ર જુએ. 

બંતે પાદતલે શૃષથયુસમીપ ન્નેડીને રાખવાં, પછી તેના પર 
ડાખો હાથ ઊંધો રાખી તેપર જમણા હાથ ઊંધો રાખવો તે પણુ 
શઅદ્દાસન ડહેવાય છે. 

આ આસનતો સારી પેઠે અભ્યાસ કરી પછી શયન કરવાથી 
વીર્ય સ્ખલિત થતું નથી, તયા આ આંસનના પ્રભાવથી ઘણા 
રાગો નાશ પામે છે, ને કઠિન આસનોવડેૅ શરીરને જે શ્રમ થયો 
ણહેય તેને આ આસન દૂર કરે જે. 

પ્રસિદ્ધ હઠયોગી શ્રીમદ્ગોરક્ષનાથે આ આમનનોા ઘણો કાલ 
અભ્યાસ કરી તેનો પ્રચાર કર્યો. હતો તેથી સિદ્દલે।કોમાં આ ભદ્રા- 
સનનું નામ ગોરક્ષાસન પડયું છે. 





૧૫ ઊધ્વેપલાસન 
પ્રયમ અધંપદ્માસનની પેઠે ખેસી પછી સૂઈ માથું ભૉંયપર 
રાખી કેડને બંને હાથના આધારથી ઉંચી કરી તે પલોૉંઠી અધર 
ઊપાડી રાખવી તે ઊર્ધ્વપદ્માસન ડહેવામ છે 
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૧૬ અધપાદાસન 
ઊભ્ના રહીને ડાબા પગનો ફણુા જમણા પગના ઢીંચણુના 
ઉત્તરના (ડાબા ) ભાગમાં અડાડી રાખવો તે ગમર્ધપાદ્દાસન કહેવાય જે. 
પગાતી સ્થિતિ બદલવાથી આ આસનને બીન્ને ભેદ થાય છે. 
પૂર્યૂપાદાસન એ આ આસનને! અવાંતરભેદ છે. 
બંને પગે ઊભ્મા રહેવું તે પૂ્યુપાદાસન કહેવાય જે. 





૧૭ શવાસન 

બંતે હાથ તયા પગ લાંબા કરી મોં આકાશ્ભણી રાખી 
સ્વસ્થપણું પીઠપર ચત્તું શયન કરવું તે શવાસન કહેવાય છે. આર્નું 
અન્ય નામ મૃતાસન પણુ છે. કેટલાક આ આસનને પ્રેતાસન, 
શાંતિપ્રદાસન ને શયનાસન પષુ કહે છે. 

યોગાભ્યાસ કરતાં થાક લાગે યારે આ આસન ડ૩રવાથી 
થોગાભ્યાસીને વિશ્રાંતિ મળે છે, ને શ્રમ દૂર થાય છે. 

શવાસનની રીતે શયન કરી બંતે ગેોદણુ પાની તથા ધુટી 
અડાડી રાખી બંને હાથો માયાભણી લાંબા કરી રાખવાથી દંડા 
સન યાય છે. 





૧૮ મકરાસન 
ઊંધા સને બંને હાથ માથાની બંનેશણી થઈ આગળ ન્નય 
તેમ લાંખા કરવા, ને તેના પંન્ન ઉપરના ભ્રાગમાં અડેલા ને નીચે 
છૂટા રાખવા, તથા પગ લાંબા કરી અડાડેલા રાખવા તે સડરાસન 
કહેવાય છે. 





૧૯ વામપાદાસન 
જમણ્‌ પગ પુર્વભણી ( જેલણી આપણું માં હોય તેભણી ) 
લાંબા કરી ડાબે પગે ઊભા રહેવું તે વામપાદાસન કહેવાય છે. 


૧૭૦ શ્રીયાગકોસ્તુભ % [ દશમી 
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ડાખમો પગ વણી લાંખો કરી %/મણે પગે ઊભા રહેવું 
તે દક્ષિણુપાદાસન કહેવાય છે. 











૨૦ ધનુરાસન 

બેસીને બંને પગ સીધા લાંખા કરી બંતે પગના અંગઝૂડાને 
બંતે વિપરીત હાથથી ( જમણેથી ડાબા ને ડાખેથી જમણા એ રીતે ) 
પકડવા, પછી એક પગ લાંખા રાખવા ને ખીન્ન પગને કાનસુધી 
ખે'ચીને લાવવો તે ધતુરાસત વા આર્ક્ણ્ધનુરાસન કહેવાય છે. વિશેષ 
સ્પણીકરણુમાટે પરિશિણ્માં આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જુઓ. આ 
આસનથી આલસ્ય દૂર ચાય છે, કુંડલિની ચલાયમાન થાય છે, ને 
ખે'ચેલા પગભણીના શરીરના ભાગની નાડીઓમાંનો પવન ઊર્ધ્વ થાય છે. 





૨૧ દ્વિપાદશીર્ષાસન 
 ખેસીને બંતે પગ માયાઉપર લાવી ડોકના પાછલ્યા ભાગપર 
ચઢાવવા ને હાય જ્નેડીને સ્યિતિ કરવી તે દ્વિપાદ્શીષાંસન કહેવાય 
છે. આ આસનના વિશેષ સ્પષીકરણુમાટે પરિશ્િષ્ઠમાં આપેલું આ 
આસનનું ચિત્ર જીઓ. કોઈ યોગીએ આ આસનને પાચિનીમુદ્રા 
પણુ કહે છે, ને આવી સ્થિતિ રાખી બંને કરતલો પૃથ્વીપર રાખીને 
શરીરને ઊપાડવાને વળ્નેલીમુદ્રા કહે છે. આ આસન ડુંડલિનીને 
પ્રબાધ કરનારું તયા બિદુતો જય કરનારું છે. 
વામપાદશીર્ષાસન તયા દક્ષિષુપાદશીર્ષાસન એ આના અવાં- 
તરભેદ છે. આ આસનો કરતી વેલા બંને હાથથી પગનો પંન્ને 
પકડવે।. 
ખેસીને ડાબા પગ માથાઉપર ચઢાવવો તે વામપાદશીર્ષાસન 
કહેવાય છે, ને બેસીને જમણા પગ માથાઉપર ચઢાવવો તે દદક્ષિષ્યુ- 
પાદશીર્ષાસન કહેવાય છે. 
8 ા " જ 





પ્રભા ] આસનનિરેપષયુ ૧૭૨ 
૨૨ સ્થિરાસન 
જમણા પગતોા કણ! ડાબા પગની નંગનીચે રાખીને અને 
ડાબા પગતેો કણો જમણા પગતી નંગ નીચે રાખીને ખેસવું, અર્થાવ્‌ 
પલાંઠી વાળીને ખેસવું તે સ્થિરાસન ( શિજ્ઞાસન ) કહેવાય છે. 





૨૧૩ વબૃરક્ષાસન 
બૈને હાથના પંનત્ન માથાપાસે સહજ ચત્તા રાખી તેની પાસે 
માથુ ભૂમિથી ટેકાવી પગ સીધા લાંબા કરી પગના અંગૂદા પાસે 
રખી ઊંધે મસ્તકે રહેવું તે વૃક્ષાસન કહેવાય છે. આ આસનને 
મુંડાસન, કપાલાસન, શીર્ષાસન, વિપરીતકરણી ને નરાસન પણુ 
કહેવામાં આંવે છે. આ આસનના વિશેષ સ્પષ્ોકરણુમાટે પરિરિાણમાં 
આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જુઓ. આ આસનથી પ્રાણુજ્ય શીત 
યાય છે, માટે પ્રાણાયામનો ઉચ્ચ પ્રતિનો અભ્યાસ કરનારે આ 
આસનનો અવશ્ય અભ્યાસ કરેવોા જ્નેઈએ. 


ઉપર જષાવેલી રીતે સ્થિતિ કર્યા પછી ખેમાં એક પગ 
ગુદ્દાતે અડાડી રાખી સ્થિતિ કરવાથી અધભક્ષાસન ચાય છે. 


જૃક્ષાસન કરી ખે હાય ભૂંમિપર રાખી, શરીરને ઊંચું રાખવું 
તે મુક્તહસ્તશૃટ્ઞાસન કહૅવાય છે. 


સમા આસનના અભ્યાસથી જઠૅરાસિની પ્રદીપ, વીર્યનું રક્ષણ, 
નેત્રખલની ૬્ધિ, સ્વસ્થ નિદ્રાની પ્રાપ્તિ, માયાના દુ:ખાવાની નિજૃત્તિ, 
પેટના રોગની નિશૃત્તિ, મગજની નખળાઈપની નિજૃત્તિ, શ્રરીરના ખબલતી 
વૃદ્ધિ, શરીરમનની સ્કૂતિ, ખેદની ને રીસની નિજૃત્તિ, કર્સાના રાગનું. 
શમન, પગના રેૉગોનું શમન વધરાવળની તે અંતર્ગળની નિજ્ત્તિ, 
હીસ્ટીરીઆની નિભૃત્તિ, કર્યુરાગની નિજત્તિ, દમતી નિજૃત્તિ, વિસ્મરખુ- 
દોષની નિશૃત્તિ, યકૂતની ને બરેલની પીડાની નિજૃત્તિ, અપાનને 
જય અતે શ્રાસો*જરીસનું સમપણું એ લાભ થાય છે. જ 


૧ર _ થીયોગકસ્તુભ દશમી 
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જધરમ્રાસન એ આ શમાંસનેનો વાતર મેદ: છ. 

ખંતે પગો ઢીંચષ્ુથી વાળી માથું ભૂમિથી ટેકાવી ઊપે મસ્તકે 
શહેવું તે અર્ધન્ક્ષાસન કહેવાય છે. 

વામ ઊરના મૂલમાં જમણા પગતે રાખીને ઊભ્ભા રહેવું તે 
ભતાંતરનું લૃક્ષાસસ કહેવાય છે. 





૨૪ ચકાસન 
ખે હાથની આંગળીઓથી ખે પગનાં આંગળાંએ પકડીને 
સૂનું તે ચક્રાસન કહેવાય છે. આ આસનતું અન્ય નામ વર્તુલા- 
સન પણુ છે. 
ખે હાય ને ખે પગ ભૂમિપર રાખી ઊંધી કમાન ટરવી 
તેને પષુ કેટલાક ચકાસન કહે છે. 





૨૫ તાડાસન 
ખે હાથ ઊંચા કરીતે પંત્ત પહોળા રાખીને ઊભ્રા રહેવું તે 
“તાડાસન (તાલાસન ) કહૈૅવાય છે. એક એક હાય ઊંચો ૨।ખવાથી 
અર્ધતાડાસન થાય છે. ખબેશીને પણુ દાથની ઉપર પ્રમાણે સ્થિતિ 
-શાખવાથી પણુ તાડાસન થાય છે, દાથેોમાં તથા ઉદરમાં આ 
આસમનથી બલ વધે છે. 





૨૬ વામચવુથાશપાદાસન 
ડાબા પગની પિડી દબાય તેવી રીતે જમણા પગનો નળા 
શરઃાવીતે ખેસવું તે વામચતુર્ચાંશપાદાસન કહેવાય છે. 
'દૃક્ષિણુચતુથાંરપાદાસન એ ઉપરના આસનનો અન્યભેદ છે. 
જમણા પગની પિડી દબાય ગવી રીતે ડાબા પમતો નમા 
“ભરાવીને ખેસવું તે દક્ષિણુચતુથાંશ્રપાદાસન કહેવાય : છે. ૫ 


પ્રભા ] આસનનિરૂપણુ ૧૭૩. 
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ઉપરનાં બંતે આસને બેસવાથી તે વેલા ઊંઘ આવતી નથી,. 
અને આલસ્ય તયા અપાનવાયુ વશ્ચ થાય છે. 





૨૭ ઊર્ધ્વીધનુરાસન 
મોઢું આકાશક્ષણી રાખી બંતે હાથ તયા પગ પૃથ્વીને અડાડી. 
કમાનજેવો આકાર કરવો તે ઊર્ષ્વધનુરાસન કહેવાય છે. 





૨૮ વામસિદ્ધાસન 
ડાખા પગની પાની સીવનીમાં ( ખેસણીમાં ) ભરાવી જમણુ॥- 
પગ લાંખો કરીને બેસવું તે વામસિહદ્દાસન કહેવાય છે. 
દક્ષિયુસિહ્માસન એ ઉપરના આસનને અન્ય પ્રકાર છે. 
જમણું પગની પાની ખેમણીમાં ભરાવી ડાખો પગ લાંખે॥ 
કરીને ખેસવું તે દક્ષિણુસિદ્દાસસ કહેવાય છે. ન 





ર૬ સ્વસ્તિકાસન 
ખંતે સાથળતી નીચૅના ભાગતા તયા બંને પિડીઓની વચ્ચે 
બંતે પગના ફણુા રાખી શરીરને સીધું રાખી ખેસવું તે સ્વસ્તિકાસન 
કહેવાય છે. આ આસનના વિશેષ સ્પણોકરણુમાટે પરિરિણમાં આપેલું 
આ આસનનું ચિત્ર જુએ. આ આસન સુસાધ્ય હોવાથી જપાદિમાં 
ઉપયોગી છે, ને શરીરનું આરોગ્ય ન્નળવનાર છે. 





૩૦ સ્થિતવિવેકાસન પ 
મર્યાદાપૂર્વક ( અદબ ભીડીને ) પલાંઠી વાળાને સીધા બેસું 
તે સ્થિતવિવેકાસન કહેવાય છે. 
ઉત્યિતવિવેકાસન એ આતો અન્ય પ્રકાર છે. 
મર્યાદાપૂર્વક ( અદબ ભીડીને ) સીધા ઊભા રહેવું તે ઉત્યિત- 
વિવેકાસન કહેવાય છે. 


૧૯૭૪ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ દશમી 


ગઅજન્‍્જન...".-.-.......-.---5--૦---૦--૩-:--------- -----ક---ક-----------: *ન્ *.ટ૦ન્‍નન્કબ્ન્ન્ન્ટિ ૦ *---.- - દથઝિ-મતાભજુડિમ” 


૩૧ વામતર્કાસન 

ડાખા હાથનો પંન્તે ડાબા કાનની ઉપર મસ્તકે અડાડીને 
તે હાથતે તેજ પગના ગેોઠણુપર રાખી તેની ભણી દેહને નમાવીને 
બેસવું, ને જમણા પગતે આડો રાખી તેના પર જમણા હાય રાખવો 
તે વામતર્કાસન કહેવાય છે. 

દક્ષિશુત્કાસન ને પૂર્વતર્કાસન એ આના અન્ય ભેદો છે. 

જમણા હાથનો પંજો જમણું કાનની ઉપર મસ્તકને અડાડીને 
તે હાથને તેજ પગના ગોઠણુપર રાખી તેભ્રણી દેહને નમાવીને 
બેસવું, તે ડાબા પગતે આડા રાખીને તે પર્‌ ડાબો હાથ રાખવો 
તે દક્ષિણુતર્કાસન કહેવાય છે. 

બંને હાથોના પંન્ન કપાળને અડાડીને તેની કોણીઓ ન્નંગપર 
રાખી મુખભણી દેહને નમાવીને બેસવું તે પૂર્વતર્કાસન કહેવાય છે. 





૩૨ નિઃશ્વાસાસન 
બંને પગ પૂુર્વભણી લાંબા કરી તેની બંને પાની પૃથ્વીને 
અડાડી કફ્ણા ઉંચા ગખી ધુંટીઓ તથા અંગૂઠા પાસે પાસે રાખીને 
મેસવું તે નિઃશ્વાસાસત કહેવાય છે. 





૩૩3 અધરમૂર્માસન 
ખે હાથ કોણીથી લાંબા કરી ભૂમિને અડાડી તેતી હથેળીઓ 
મત્તી રાખી મોહું આગળ રાખી પગ ઢીંચણુથી વાળી તેના પંન્ન 
ઊધા રાખી શજોંયતે અડીને ખેમવું તે અધરફૂર્માસત કહેવાય છે. 





૩3૪ ગરુડાસન 
ઊભા રહી કેડથી દેવને પૂર્વમણી વાળી ખે હાથને કોણીથી 
પાશ્િમલણી મસ્તકઆગળથી વાળવા તે ગરુડાસન કહેવાય છે. 
ઊભા રહી જમણું પગના ઢીંચષણુપર ડાબા પગનું ઢીંચધુ 


ભા] 'આસનનિરૂપષયુ ૧૭૫ 


નનન્ન-્-્કન્ન્‍નન્ન 


જશાખી તે પગતોા પંજે જમષ્ણ7ા પગની ઘુંટીની ઉપરના બ્રાગમાં 
“શરાવવો, ને ઢાબા . હાયના મધ્યભાગપર જમણા દાયની ઝીણીની 
ઉપરનો ભાગ રાખી બંને કરતલેો મેળવવાં; આવી રીતે જે સ્થિત 
થવું તે પણુ ગસૂડાસન કહેવાય છે. આ આસનના વિરીષ સ્પષ્ો- 
૪રણુમાટે પરિરિજુમાં આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જુએ. 





૩પ સિહાસન 

યોગમાધક વૃષણુની નીચે સીવનીના જમણા લ્રાગમાં ડાબા 
પગની પાની રાખે, અને સીવનીના ડાબા ભ્રાગમાં જમણા પગની 
ષાની રાખે, ને નનંગઉપર બંને હાથનાં તળાં રાખી આંગળાં પહેળાં 
કરે અને મોઢું કાડી જિહ્વા બલાર કાઢી નાકની અણી સ્થિર 
"દૃણ્થી દેખ્યા કરે તે રિથતિ સિહાસન કહેવાય છે. આ આસનના 
વિશેષ સ્પ્ણીકરણુમાટે પરિશ્ચિણ્િમાં આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જુએ. 

આ આસનવડૅ મૂલબંધ, ઉડ્ડીયાનખબંધ ને જલંધરબંધ સિદ્ધ 
થાય છે, રારીરબલ વધે છે, ને જડરાશસિ પ્રદીમ થાય છે. 





૩૬ પૂણેત્રિકાણાસન 

વામત્રિક્રોણાસન તથા દંક્ષષુત્રિકાષ્યાસન ( જેમનું વર્ણુન નીચે 
આપ્યું છે તે ) ન્નેડેૅ કરીને બેસવું તે પૂણુત્રિકોણાસન કહેવાય છે. 

વામત્રિકાયુસન તથા દક્ષિણુત્રિકોષષાસન ગને આ આસનના 
ભવાંતરભેદ છે. 
ક ઊભડક ખેસી ડાખા પગતી પાની ડાબા ઢગરાને અડાડીને 
તે ઢીંચણુપર ડાખો હાથ રાખી તે હાથનો પંન્ને મસ્તકતે અડાડવો,, 
અતે જમષ્ય*ા પગતી પાની જમથા ઢગરાને અડાડી તેતે નમતો રાખી 
તેપર જ્મણુઃ ઠાય રાખવેો તે વામત્રિકાણાસન કહેવાય છે. 

ઊભડક ખેસી જમણું પગની પાની જમષણુા ઢમગરાને અડાડીને 
તે હીંચયુપર જમણું હાથ રાખીતે તે હાથનો પંને મસ્તકને અડાડવો, 


"૧૭૭૬ બીયોગકોસ્તુભ ।ં દશમી 


-. #નજ્ ક. તભન્ભ્જીજજ- .- .------------------ન્‍----કૂ-ક -------------*----“------“----------:-ૂ- ૧ર: 


અને ડાબા પગતી પાની ડાબા હગરાને મોડી તેને નમતો રાખી 
તેપર ડાખો હાથ રાખવો તે દક્ષિણુત્રિકરોણાસન કહેવાય છે, 





૩3૭ પ્રાર્થેનાસન 
ધીરાસનની પેઠે ખેસીને બંને હાથના પંન્ન નજ્નેડવા લે 
પ્રાર્થેતાસન કહેવાય છે. 





૩૮ પૂણેપાદત્રિકોણાસન 

વામપાદત્રિકાણાસન તયા દક્ષિણુપાદત્રિકાણાસન ( જેમનું વર્ણન 
નીચે કરવામાં આવશે તે) ન્નેડે કરીને ખેસવું તે પૂર્સુપાદત્રિકોષ્યા- 
સન ડહેવાય છે. 

વામપાદત્રિકરાષ્ય736સન તયા દક્ષિણુપાદત્રિકોણાસન એ આ આસનના 
અવાંતરશેદ છે. 

જમણા પગની પીનીથી સીવની દબાય એમ ખેસીને ઠાબા 
પગના પંન્નને ડાબા ઢમરાથી આશરે એક હાથ છેટે રાખી ભૉંયને 
અડાડવોા તે વામપાદત્રિકોષણાસન કહેવાય છે. 

ખેસીને જમણા પગના ક્ણાને જમણા ઢગરાથી આશરે ગક 
હાય છેટે રાખી ભોૉંયને અડાડવો તે દઘ્વિષુપાદત્રિકોણાસન કહેવાય છે. 





૩૯ વામણુજળસન 
ડાખા હાથને ક્રેણીથી વાળી તે કોણી ભૉંયે અડકાડી તે 
હાયનો પંનને ગાલે અડાડી તેપર દેડનો જાર દઈ નમીને ખેસવું, અને 
ડાખ1ા પગપર જમણા પગ રાખી ડ્ેટીઆં વાળવાં ને તેપર જ્મણુ 
હાય રાખવો તે વામભુન્નસન કહેવાય છે. 
હાથ તથા પગની સ્થિતિ ખદલવાથી દક્ષિણુભુન્નસનનામનો આ 
આસનનો અન્ય ભેદ થાય છે. 
જમણું લહાયને ક્રેણીથી વાળીને હાથનો પંન્ને ગાલે અડાડી 
તે ક્રેણી ભૉંયે અડાડી તેકપર દેઠતો ભાર દઈ બેસવું અને જમષ્યુઃ' 


પ્રકા] આસનનિરૃપયુ ૧૭૭. 





પરગપર્‌ 'હાખેદ પમ રાપ્ટ્ી ડુંટીઆં વાળવાં તે તેપર ડાખો દાથ રાખવો 
તે દક્ષિણુભુઃ્નસત કહેવાવ છે. 
૪૦ ળામદરસસસાશનં 

ડાબા હાથને ઉંચો રાખી પલોંઠી વાળીને ખેસવું તે વામ- 
હસ્તભ્રમાંકરાસન કશેવામ છે. 

દક્ષિષુહસ્તભયંકરાસન એ આ આમનને &ૂંઅવાંતરભેદ છે. 

જમણા ઠાથતે ઉચો રાખીને પલોૉંઠી વાળીને કે જરે 
દૃક્ષિણુહસ્તજયંકરાસન કહેવાય છે. 





૪૨ વામાર્થપદ્માસન 
ઠાખા પગને હીંચયુથધી વાળી જમણાં સાથળપર રાખવો ને 
જમણું પગનો કણો ડાબા ઢોંચયુતી પાસે પૃથ્વીપર રાખવે! જે 
વામાર્ધપવ્માસન કહેવાય છે. 
દક્ષિષ્રાધેપદ્રાસન એ આ આસનનો અવાંતરભેદ છે 
જમણુઃ પગતે હીંચણુથી વાળી ડાબા સાથળઉપર રાખવો તે 
દૃક્ષિણાર્ધપદ્માસન કહેવાય છે. 





૪ર અંગુણાસન 

બંતે પગ હીંચણુથી વાળી પૃથ્વીને અડાડી 9 તેની પાતીઓ। 
ઢગરાને અડાડીને બંને ફષ્યાઉપર દેહનો ભાર દઈને બેસવું તે 
નમર્થંગુછાસન કહેવાય છે. 

વામાંગુષઠાસન ને દક્ષિયાંયુસાસન એ આં આસનના અવાં- 
તર્ભેદ છે. 

ઉપર પ્રમાણે ડાખા પગના ફ્ષ્યુઉપર ભાર ૬૪તે બેસવું ને 
જમણા પગની પાતી જમણા ઢગરાને અડાડી તે ગોઠણુ વિરેષ 
ઉંચું ઊપાડો રાખવું તે વામાંચુછાસન કહેવાય છે. 


જમષણ્યા પગના ફષણાઉપર ભ્રાર દઈને બેસવું ને ડાબા પગની 
૧૨ 


૧૭૮ શીચોગયેસ્તુશ [ દશમી 
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' પાની ડાબા ઢગરાતે અડાડી તે ગોઠણુ વિશેષ ઉંચું ઊપાઢી મ; 
લે દક્ષિણાગુછઠાસન કહેવાય છે 





૪૩ યછિકાસન 
લાક્ડડીની પેઠે બૅતે હાથ (બંને હાથો માથાની પડખે લાંબા 
કરવા) ને બંને પગો લાંબા ડરીને ચત્તું સૂવું તે યદ્દિકાસન કહેવાય 
છે. આનું અન્ય નામ રડાસન પણુ છે. 





૪૪ વામાર્ધપાદાસન 

ડાબા પગની પિડી દબાય એવી રીતે તે પગને જમષ્‌ા 
ગના ગોડણુપર રાખી જમણા પગની પાની જમણા દગરાતે 
અડાડીને ખેમવું તે વામાર્ધપાદાસન કહેવાય છે. 

દક્ષિણાધપાદાસન એ આ આસનનો અવાંતરભેદ છે. 

ડાબા પગતી પાતી ડાખા ઢગરાતે અડાડીને તે પગના ઢીંચષ્યુ- 
પર્‌ જમષા પગની પિડી દબાય એવી રીતે તે પગ રાખી ખેસવું 
તે દક્ષિણાધપાદાસન કહેવાય છે. 





૪પ દ્રિજ્ઞુજાસન 

વામભુજાસન અને દક્ષિણુભુઃ્નસન ( જેમનું વર્ણુન નીચે કરવામાં 
આવે છે તે) જ્નેડે કરવાં તે દ્વિશુ'નસન કહેવાય છે. 

વામભુન્નસન અતે ૨ૃક્ષિણુભુન્નસન એ આ આસનના આઅવાં- 
તરભેદ છે. 
બેસીને ડાબા ખભ્ભાપર ડાબા પગને ચઢાવીને પછી ઠાખે 
હાથે ખેો-ગી પકડવી તે વામભુન્નસન કહેવાય છે. 

ખેસીને જમણા ખભ્ભાપર -જમષ્ના પગતે ચઢાવીને જમણા 
હાથથી ખોસીને પકડવી તે ઘદક્ષિયુજુજસન કહેવાય છે. 
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૪૬ વામવકાસન 

જમણા પગતે ગેોદણુથી ત્રાંસા વાળવો, ને ડાબા પગનું હીંચષ્યુ 
જમષા પગના ઢીંયણૃથી વૅત છેટે રાખી તે પમનો નળા જમણા 
પગના પંત્ન3પર રાખવો! તે વામવક્રાસનત કહેવાય છે. 

દક્ષિયુવકાસન એ આ આસનનો અવાંતરભેદ છે. 

ડાબા પગને ગોદ્ણુથી ત્રાંસા વાળવો ને જમણા પગ્તું હીંચણુ 
ઢાબા ઢીંચણુથી એક વૅત છેટે રાખી તે પગનો નળા ડાબા પગના 
ચંત્નઉપર રાખવે। તે દક્ષિણુવક્રાસત કહેવાય છે. 





૪૭ વામજાન્વાસન 

ડાબા પષમતી પાતી ડાબા ઢગરાના મબ્યભાંગતે અડાડી તે 
પગ ( પાતીથી ફણાસુધીનો ભાગ ) આડે! રાખવો ને જમથા 
પગતું ઢીંચષ્યુ ડાબા પગના ઢીંચણુઉપર રાખી તે પગતી પાની ઢાબા 
હંગરાને અડાડીને બેસવું તે વામન્નન્વાસન કહેવાય છે. 

દક્ષિણુ”્નન્વાસન એ આ આસનનો અન્ય ભેદ છે. 

જમષ્ણુ પગની પાની જમણા ઢમરાના મસધ્યભ્રાંને અડાડી 
તે પગ આડો રાખવો, ને ડાબા પગનું ઢીંચણુ જમણા પગનો 
ઢીંચસુઊપર રાખી તે પગતી પાની જમણા ઢગરાને અડાડવી તે 
હક્ષિણુન્નન્વાસન કહેવાય છે. 





૪૮ વામશાખાસન 
ડાબા પગની પાની જમસુ। સાથળના મૂલમાં ને તે પગને 
દૂણા જમણા પગતી પિડીઉપર રાખીને બેસવું તે વામચ્રાખાસન 
કહેવાય છે. | 
દક્ષિણુશાપાસન એ આ આસનને અન્ય ભેદ છે. 
જમણા પગતી પાતી ડાબા સાથળના મૂલમાં રાખી તે પગનો 
દૃશ્ા ડાબા પગતી પિડીઉપર રાખીને બેમવું તે દક્ષિયુશાખાસન કહેવાય છે. 





૧૮૦ મોચોગમેસ્તુલ' [ દશમી 
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જલ _ત્રિસ્તસાસન 
ખને પગોને હીંચણુથી વાળી બંને હમરા અધર રાખીને પગની 
ચાનીશ્ના તે ઢગરાને અડાડીને બેસવું તે ત્રિસ્તંસાસન કહેવાય છે. " 





૫૦ વામપાદઅપાનગસમનાસન 

' હાબાં પગને હીંચષણુથી વાળીને તે પગના ફ્ણા જમણા 
સાયળના મૂલમાં શરાવવેો, ને પાનીને પેટમાં નાશિને પડખે 

શરાવાને નેશતું હે જમપાહઅપાનગમનાસન કહેવાય છે. 
સન એ આ આસનનો અન્ય લેદ છેકે 
જ્મ પળે હીમણુથી વાળી તે પગનો ફરશો! ડાબા સાથળના 
મૂબમાં ભરાવીને પાનીને પેટમાં નાભિને પડખે ભરાવીને ખેસવું 

તે દૃક્ષિણુપાદઅપાનગમનાસન કહેવાય છે. 





પ૧ છહૈસાસન 
પ્રથમ મચૂરાસનની પેઠે સ્થિતિ રાખી પછી બંતે પગના 
દમા પૃથ્વીને અડાડી સ્થિર રહેવું તે હુંસાસન કહેવાય છે. એના 
શેવનથી મયૂરાસનને મળતા લાભ થાય છે. 





પર્‌ ગાસુખાસન 

ડાબી બાજુતી કેડના નીચલ્યા ભાગમાં જ્મષ્યા પગતી ગડી 
રાખવી, અને જમણી બાજુની કેડના નીચલ્યા ભાગમાં ડાબા પગતી 
એડી રાખવી, એટલે પછવાડે ગાયના મોઢાના જેવો આકાર કરીને 
ખેસવું તે ગામુખાસન કહેવાય છે. આ આસનના વિરીષ સ્પષદો- 
કરષ્ટુમાટે પરિશ્નિરમાં આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જુએ. આ 
આસનવડે અપાનવાયુ ઊર્ધ્વગામી ચાય છે, : પ્રાણુવાયુ અધોગામી યાય 
છે, ને ચિત્ત શ્રાંત થાય છે. ર 





શ્ર ત જાચનતિક્ષણુ પક 


- જમણા ટીંચયુપ્ર ડાથું હીંગણુ શાખાને મેસવું ને ડા હાથતે 
બરડાતી પાછળ લઈ જઈ, ઊંચો »રી, ને જમણ્‌ા હાથ માથાને 
પડખે કાનપાસે કોણી રહે એમ ઊંચે! રાખી તે હાથે કોણીની 
નીચેતો ભાગ તીચો નમાવી પકડવો તેને કેટલાક યોગાભ્યાસીએ 
ગામુખાસન કહે છે. 





પક ફર્માસન 
બંતે પગની ઝડીઓથી ગુદાને શેકી, બંતે પગના ફ્ણાને 
ક્રાચબાના પાછ્ટ્યા પગની પેઠે રાખી, સાવધાન થપરતે સ્થિર ખેસવું 
તૈ ફૂર્માસન કહેવાય છે. વિરેષ સ્પણીકરણુમાટે પરિક્ચિણમાં આપેલું આ 
આસનનું ચિત્ર જુઞર07. આ આસનથી અપાનસહિત વીર્યનું ઊખ્વુ- 
ગમન, ઇદ્દિ।ના ખહિઃપ્રવાહનું સ્તંભન ને શરીરબલતી વૃદ્ધિ થાય છે. 





પ૪ ઉત્તાનરૂર્માસન 
હઠાબા સાથળના મૂલમાં જમણા પગ ને જમણા સાથળના 
મૂશમાં ડાબા પગ રાખી બંને હાથા ઝુકટાસનની પેઠે મખ્યમાં રાખી 
પછી બંને હાથ ઊંચા કરી તે હાથથી ડોકને નીચી નમાવી બેસયું 
તે ઉત્તાનફર્માસન કહેવાય છે. આ આસનના વિરેષ સ્પણોકરણુમાટે 
પરિશિણ્માં આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જુએ. આ આસન 
આપાલસ્યને દૂર કરે છે, ને ઇદ્રિયોને શ્રાંત કરે છે. 





પષ સત્સ્યાસન 
ઠાબા સાથળપર જમણા પગ રાખીને તથા જમણા સાથળપર્‌ 
હાબો પગ રાખીને ચ્તું સૂવું ને માથાપર પ્રથમ ડાખા હાથની કોણી 
3ખી પછી તેપર જમણા હાથતી કોણી રાખવી તે મત્સ્યાસન 
કહેવાય છે. બંને હાથતી કોણીઓ અવળી સવળી માથાની નીગ્રે 
રાખી કેડ ઊંચી રાખવાથી પણુ આ આસન થાય છે. 


૧૮૨ થીચોગકોસ્તુશ _ લયમાં, 
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પગને તયા હાચને ઊલટાવવાથી આ' ગ આસનના ખીને પ્રકાર, 
થાય છે. 

આ આસન મલશુહદ્દિ કરનાર તથા ચારીરનતે આરોગ્ય 
આપનાર છે. ન્‍ ક 





પ૬ ઉત્કઢાસન 

બંતે પગોાના અંગૂડા ભૂમિપર અડાડી રાખીને બંને પાનીએ 
ઊંચી રાખવી ને તે પાનીઓપર ઢગરાને ધારણુ કરી પગોના ફ્ષયાપર્‌ 
શરીરના ભાર આવે એવી રીતે સ્થિત થવું તે ઉત્કટાસન કહેવાય 
છે. આ આસનના વિશેષ સ્પષ્ટીકરષ્યુમાટે પરિશચિજ્ઠમાં આપેલું આ 
આસનનું ચિત્ર જુઓ. 

ઊભડક ખેસવું તે પણુ ઉત્કટાસન કહેવાય છે. 

ઊભા રહી પછી હીંચણુસુધી શરીરનો ઉપરનો ભાગ નીચે 
નમાવવેો, ને ખે હાય હીંચષુપર રાખી જણે ખુરસીપર ખેઠા હોઈએ 
તેમ સ્થિતિ શાખવા તે પષુ ઉત્કટાસન કહેવાય છે. 

બંતે ( ચદા તથા ઉપસ્થ ) પ્રકારતી જલબસ્તિ કરતી વેલા આ 
બંને પ્રકારનાં આસન ઉપયોગી છે. 





પ૭ સંડૂકાસન 
બંને પગોને ઢીંચષ્યુથી વાળી તેના પંન્નનો ઉપલ્યાો ભ્રામ 
પૃથ્વીને સ્પર્્ કરીને રહે ને બંને પગના અંગૂદા ગુદાની પાસે 
સામસામા આવે ગેમ ખેસવું તે મૈડૂકાસન કહેવાય છે. 





પ૮ ઉત્તાનમંડૂકાસન 
સંડૂકાસનની પેઠે ખેસી પછી માયાપર પ્રથમ ડાખી રાણી 
રાખી પછી તેપર જમણી કોણી રાખી શ્રરીરને નમતું રાખી 
સ્થિર થવું તે ઉત્તાનમંડૂકાસન કહેવાય છે. 





પ્રભા ] _આસનનિરૂપણુ ૧૮૪ 


----------------*: 


કક 


પલ લૃષાસન 
જમણા પગતે ગોઠણુથી ત્રાંસા વાળી ભૂમિને અઠાડી તે 
પગની પાની ગુદ્દાનીચે રાખવી, ને ઢગરાના ડાબા ભ્રાગતી પાસે 


ઠાબા પગનો પંન્તે ઊંધો રાખી તે પગતું હીંચધયુ નમને અડાડીને 
ખેસવું તે લૃષાસન કહેવાય છે. 





૧૦૭ શલભાસન 
પ્રયમ ઉંધું શયન કરવું, પછી બંને હાથનાં તાળાં ખ્ાતીપાસે 
ભૂમિતે અડાડી મુખને પૃથ્વીયા પાંચ આંગળ આશરે ઉંચું રાખવું, 
ને પગને આશરે એક વૅત ઉંચા રાખવા તે શલભાસન કહેવાય છે. 





૬૧ હષ્ટ્પ્સન 
ઉધ્યા સૂછતે બંતે પગોને પીઠપર લાવી જમણું પગના 
અંગૂઠાને જમણા હાથના અંગૂઠા તથા તજેતીથી ડાબા પગના 
અંગૂઠાને ડાબા હાથના અંગૂદા તયા તજનીથી પકડવો, ને ઉદર ' 
તથા મુખનું સમ્યફ પ્રકારે આકુચન કરવુ તે ઉષ્ટ્રાસન કહેવાય 
છે. આ આસનથી ચાલવાની શાક્તતી જંદ્દે થાય છે, ને ક્ષુધાતૃષા 
સહન કરવાનું બલ આવે છે. 





૬૨ ભ્રુજગાસન 

પ્રયમ ઊંધું શ્રયન કરી પગના અંગૂઠાથી નાશભિપર્યેતનો ભાગ 
ભૂમિને સ્પર્શે કરેલો રાખવો ને નાભિથી ઉપરનો માચાપયેતનો ભાગ 
બંતે કરતલો નાભ્િને બંને પડખે પૃથ્વીપર ખોડી, ઉંચા રાખવો 
તે જૂજંગાસન વા સર્પાસન કહેવાય છે. આ આસનના (? વશેષ 
સ્પરીકરણુમાટે પરિશિણમાં આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જાએ. આ 
આસનથી ડુંડલિની ન્નગ્રત્‌ થાય છે, જ્ઠૅરાસિ ૨% પામે છે, કે 
શરીરમાં ક, કશ્ષમન ચાય જે. 
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૧૩ સંક્ટાસન 
ઠાબા પગનું સાથળ ભૃમિતે અડે ને હીંગણુથી પંન્નપર્યતનેો 
જાગ સાથળને તયા પૃથ્વીને અડીને ઉત્તરભણી રહે એમ તે પમને 
થાળી સ્થિર કરી તેપર જમષા પગતે તેવીજ રીતે રિથર કરી 
પછી જમષ્ા સાથળના મૂલપર બંને હાથોના પંત્નને ચત્તા રાખી 
સ્થિર ખેસવું તે સંકટાસન કહેવાય છે. 
ડાબા પગની પાનીનોા નીચલ્યો ભાગ પૃથ્વીપર અડાડી રાખી 
ઓન્તે પગ પૃથ્વીપર વિશેષ લાંબો કરી તેવડે આને વીંટવોા અને 
બંને હાથથી ખંતે ન્નનુ વીંટવી તે શકટાસન કહેવાય છે. 





૬૪ કાસુકાસન 

ડાબા સાથળપર જમણા પગ રાખી અને ”મષણા સાથળપર 
ઢાબો પગ રાખીતે પછી બંતે હાથ સીધા રાખી જમણા હાથના 
*અંગૂદા તથા તર્જતીથી જ્મષ્ય”ા પગનો અંગૂઠો ને ડાબા દાથના 
અંગૂડા તયા તર્જતીથી ડાબા પગનો અંગૂકે પકડી શરીર, ડોક 
તથા માથાને સીધષ્રાં રાખી બેસવું તે કા્મુકાસન કહેવાય છે. 

પગની સ્થિતિ ઊલટાવવાથી આ આસનનો અન્ય ભેદ થાય છે. 

આ આસનથી શરીરમાં ઉષ્ણુતા આવે છે, અને અપાન- 
વાયુનું ઊર્ભ્વ આમર્ષેયુ થાય છે. 





૬પ લેોલાસન 
ડાખા સાયળપર જમણા પષ્ાુ રાખીને અને જમણા સાથળ- 
થર ડાબો પગ રાખીને પછી બંતે પડખે બંને હાથનાં કરતલે! ભૃમિ- 
ષર ખોડી તેતે આધારે રારીરને ઉંચું ઉપાડી રાખવું તે લોલાસન, 
દોલાસન વા ઉત્થિતપદ્માસન કહેવાય છે. આ આસનના વિરેષ 
સ્પણીકરણુમાટે આપેલું આ આસનર્નું ચિત્ર જુએ. 
ઊભડક ખેસી ઉપર જણાવેલી રીતે શરીર ઊપાડવાથી પણુ 
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આ આસન ઈ શક છે. 
પગની સ્થિતિ બદલવાથી આ આસનનો બાને શેદ થાય છે. 
આ આસન વાયુના યપલપષુાતે ૯ણે છે. 





૬૬ ઉત્તમાંગાસન 
લેોલાસનની પેઠે પગતી સ્થિતિ રાખી પછી હાથને ણીમાં 
વાળી મુખપાસે પૃથ્વીને સ્પર્શ કરે એમ કરતલો રાખી મુખ નીચે 
શહૈ એમ શયન કરવું તે ઉત્તમાંગાસન કહેવાય છે. 
આ આસન શરીરમાં શૌતલતા ઉપન્નવનારું ને કાંક અંશે 
કુંડલિતીને પ્રબોધ કરનારું છે. 





૬૭ યોાન્યાસન 

ઉપસસ્‍્થને સંઢોચી તેના પર ડાબા પગની પાની સમ્યક્‌ પ્રકારે 
રાખી ડાબા સાથળપર જમણા પગ રાખવો, ને જમણા હાથના 
અંગૂદા, તજતી ને મભ્યમાવડે અનુક્રમે જમણો! કાન, જમણી આંખ 
ને જમણં નાસાપુટ બંધ કરવાં, તે તે હાથની અનામિકા તથા 
શંનિછિકાતડે મુખતો જમણા ભ્રાગ દબાવવો, તથા ડાળા હાથના 
અંગૂઠા આદિવડે ડાબા ભ્ઞાગના તે તે અવયવો દખાવવા; આવી 
રીતે સ્થિતિ કરવી તે ચોાન્યાસન કહેવાય છે. આ આસનના વિરેોષ 
સ્પણીકરણુમાટે પરિશિણમાં આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જુએ. 

પગતી સ્થિતિ ઊલટાવવાથી આ આસનને ખાનને ભેદ થાય છે. 

આ આસનથી પઠ્રિયો, પ્રાણુ ને ચિત્તનું સધન થવા લાગે છે. 





૬૮ પવેતાસન 
ડાબા સુા।થળપર જમણા પમ રાખી તથા જમણા સાથળપર 
ડાબો પગ રાખી બંને હાથને માથાપર ઉંચા રાખી સંપુટ કરી સ્થિત 
શવું તે પર્વતાસન કહેવાય છે. 
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પગોની સ્થિતિ બદલવાથી આ આસનનો ખીન્ને પ્રકાર થાય છે. 
આ આસનવડે ઉદાનવાયુ બલવાન્‌_ યાય છે. 





૬૯ પ્રાણાસન 

જમણુ્‌ા પગ ડાખા સાથળના મૂલમાં રાખી પછી ડાખા 
પગના ઊરુતી તથા જંધાની ( નળાની ) વચ્ચેનો ભાગ નમેલા ડાબા 
સ્કંધપર તેનો કણો પૃથ્વીતે અડી રહે એમ રાખવો, ને ડાબો હાથ્‌ 
કાણીથી વાળી તેનો પંને પૃથ્નીપર ખોડી રાખવો તથા જમણું. 
હાાયને કોણીથી વાળી તે હાથનો પંન્ને જમણા ઢીંચણુપર સાતી 
તે પ્રાણાસન કહેવાય છે. 

પગોતી સ્થિતિ બદલી તેને અનુસરતી અન્યરૂતિ કરવાથી આ 
આસનને અન્ય પ્રકાર થાય છે. 

આ આસનવડે પ્રાષુનું અધોભાગમાં આકર્ષયુ થાય છે. 





૭૦ અપાનાસન 
સ્વસ્તિકાસનની પેઠે પગની સ્થિતિ રાખી બંને હાયના પંન્નના્‌ 
મૂલભાગ બંતે સાથળના મૂલમાં દઢ ભરાવી શરીરતે અત્યંત સીધું 
રાખો ખેમવું તે અપાનાસન કહેવાય છે. આ આસનના વિશેષ 
સ્પણીકરણુમાટે પરિશ્િષઠિમાં આપેલું આ આસનનું ચિત્ર જુએ. 
આ આસનથી અપાનવાયુનું ઊર્ષ્વ ભાગમાં આકર્ષણુ યાય છે. 





૭૧૬ સસાનાસન 
ર સારથી રીતે પગોાની સ્યિતિ કરી પછી બંને હાથની 
તજની તયા અંગૂદાતી વચ્ચેના પ્રદેશથી કેડનાો ભાગ દાખી બંને 
તજેતીના અગ્રભાગાથી નાભિપ્રદેશાને સારી રીતે દબાવી સ્થિત ચવું 
તે સમાનાસન કહેતરાય છે. 
આ આસનથી સપાન વાયુ બલવાન્‌ ચાય છે. 
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૭૨ ્મંધિશેદાસન 

ડાબા સાથળના મૂલમાં જમણા પગ રાખી તયા જમષ્યા 
સાથળના મૂલમાં ડાખેો પગ રાખી પછી બંને હીંચણાને ૭ાતીશધી 
ઉંચાં લાવવાં, અને બંતે હાયના પંક્ન પરસ્પર પકડી બંને હાથાના 
મષ્યન્નાગના આધારથી ઉંચાં કરેલાં હીંચણાને આધાર આપી સ્વસ્થ 
ખેસવું તે શ્રંથિભેદાસન કહેવાય છે. 

પગોની સ્યિતિ બદલાવવાથી આ આસનને અન્ય પ્રકાર થાય છે. 

આ આસનથી હાયપગમાંની નાડીઓની ગ્રંયિઓનોા ભેદ યાવ છે. 





૭૩ સવાગાસન 
પ્રથમ શવાસનની પેઠે શયન કરી પછી બંને હાથની સારો 
ભૂમિપર ટેકાવી તે હાથના આધારથી પીઠને ઉંચી કરી પગને ઉંચા 
રાખી સ્કંધ તથા ડોાકપર ભાર આવે એમ સ્થિત ચવું તે સવાંગા- 
સન અથવા ઊર્ષ્વસવીંગાસન કહેવાય છે. મસ્તકભ્રણી પગોતે લાવી 
ભૂમિને અડાડવાથધી પણુ આ આસન ચાય છે. આતે હલાસન પષ્યુ 
કણે છે. 





૭૪ કોકિલાસન 
ડાબા સાથળપર જમણા પગ રાખી તથા જમષા સાથળપર 
ડાખા પગ રાખી પછી જમણા પગના અંગૂઠાને જમષુ।ા હાથના 
અંગૂડા તયા તજતીયી અને ડાબા પગના અંગૂડાને ડાબા હાથના 
અંગૂઠા તયા તર્જનીથી પકડી પછી કેોણીપર શરીરનો કાંઈક ભાર 
આવે ગેમ કોણીએ ભૂમિપર ટેકાવી નમેલા શરીરવડેઃ સ્યત ચહું 
તે કોકકિલાસન કહેવાય છે. કઝ 
પગાને ઊલટાવવાથી આ આસનનો ખીન્ને શેદ થાય છે. 
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૭૫ આનંદમંદિરાસન 
બંને પગની પાનીએ।પર્‌ બંને ઢગરા રાખી પગના ફચ્ણાએ।પર 
કરીરતો ભાર આવે એમ સ્થિત થઈ હીંચણો ભૂમિપર અઢાઢી 
પછી જમણા હાથથી જમષણુા પગની પાની તથા ડાખા દાથથી ડાબ 
શગતી પાની પકડી સ્થિર થવું તે આતંદમંદિરાસન કહેવાય છે. . 





૭૬ ખંજનાસન 


ગામુખાસનની પેઠે પગ રાખી બંને હાથના પંન્નપર ભબ્રાર્‌ 
આવે એમ શરીરને સહેજ નીચે નમાવી સ્યિતિ કરવી તે ર્ખંજના- 
સન કહેવાય છે. 





૭૭ પવનાસન 
ઢીંચણુપર ઊભા રહી ખંને હાથની તજનીએ નાભિ આગળ 
ગૅક્ત્ર થાય એમ કેડને દખાવીને સ્થિર થવું તે પવનાસન કહેવાય છે. 





૭૮ કુજરાસન 
એક છાય તથા ખે પગપર ઊભા રહી માથું ભૂમિભથી રાખી 
એક હાથને માયા આગળથી લથીની સુંંઢની પેડે લટકતો. રહેવા 
રેવા તે કુંજરાસન કહેવાય છે. 





૭૯ વ્યાધાસન 
પગની સ્થિતિ સિહાસનની પેઠે રખી બંને હાથના પંન્ન 
ભંતે ઢોંચણુતી બહાર ભૂમિપર ખોડી શરીર નમાવી મોડું શાડી 
કફને અર્ધી બહાર કાઢી આંખા સારી રીતે ઊધાડી રાખી સ્થિર 
થવું તે વ્યાધાસન કહેવાય છે. 
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આરંભમાં શવાસનની રીતે શ્રાયન કરી પછી બંને પગોવને 
હીંચણુથી વાળી તેના પંન્ન ઢગરાનીચે લાવવા ને બંને હાથ લાંખા 
કરીને સાથળપર રાખી સ્વસ્થપણે પડી રહેવું તે પર્યકાસન કહેવાય 
છે. કેટલાક યોગીએ અધપદ્યરાસનને પર્યકાસન કહે છે. 





૮૧ સમર્સસ્થાનાસન 
પલાંઠી વાળી, બંને પગની પાનીએ તથા દૃષા સંક્રાચેલા રાખી. 
ધડ, ડોક તથા મસ્તકને અત્યંત સીધા રાખી, ને બંને હાથના પંઃ્ન- 
હીંચષ્યુપર સારી રીતે રાખી સ્થિર ચવું તે સમસંસ્થાનાસન કહેવાય છે. 





૮૨ ક્ષેમાસન 
પલાંઠી વાળી, બંને સાથળના મૂલમાં બંને હાયતી કેણીઓએ 
રાખી ઠાયને સંપુટ કરી સ્તસ્ય ખેસવું તે ક્ષેમાસન કહેવાય 


છ 





૮8 ઉષ્ટ્ૂનિષદનાસન 
બંને હાથને ક્રેણીયી પાછા વાળીતે તયા બંને પગને ઢીંચયુથી 
પાછા વાળીને બેસવું ને મોહું કાંઈક ઉંચું રાખવું તે ઉષ્ટ્નિષદનાસનઃ 
કહેવાય છે. 





૮૪ સોપાશ્રયાસન 
ડાબા પગના સાથળપર નમણુા પગ રાખી તથા જમણા પગના. 
સાથળપર ડાબા પગ રાખી પછી ઠાબા ગોઠણુની નીચે યોગપટ્ટક 
( લાકડાની ૭ આંગળને આચરે ઉંચી તે ગોળ પાટલી ) રાખી, ખંને 
હાથો ઝ્ઞાનમુદ્રાયુકત કરી તે બંને ગોઠેયુપર રાખી, દણિ અર્ધ ઊધાડીક 
રાખી, સ્થિર થવું તે સોપાશ્રયાસન કહેવાય છે. 
બંને હાથના પંન્ન હોંચષુપર સવળા રાખી અંગઝૂડૅ તયા 
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તર્જતી ગોલ આકારે મેળવી રાખી બાકીની ત્રષુ આંગળીઓ જુદી 
શાખી ખેસવું તે સાનમુદ્રા ( ભદ્રામૃદ્રા ) કહેવાય છે. 





૮પ ગર્ભાસન 
અર્ધપલ્માસને ખેસી, કુફ્ટાસનની પેઠે બંતે પગોતી વગ્ચે બંને 
હાથે નાંખી, પછી તે બતે હાથો બંને પગના ખંને નળાતી બહાર 
ઊંચા લઇ તે હાથોાવડેૅ બંને કાનની બુટો પકડીને ખેસવું તે ગર્ભાસન 
કહેવાય છે. ગર્ભાસનના અભ્યાસથી ઉદરના રૉગેોની નિવૃત્તિ ને 
મનતી પ્રસન્નતાની પ્રાત્તિ યાય છે. 





૮૬ લોલાંગુલાસન 
અર્ધપવ્માસન કરી, પછી શ્રયન કરી, પશ્ચરાત્‌ બંને હાથતી મુડીઓ 
વાળી કેડતી નીચે રાખી તયા ડોકતે કાંઈક ઊંચી રાખીને યથાશક્તિ 
નતલંધરબંધ કરીને સ્થિતિ કરવી તે લેોલાંમયુલાસન કહેવાય છે. આ 
આસનથી ઉદરના રગતી નિર્ત્તિ ને જઠરાસિતી પ્રદીત્તિ યાય છે. 





૮૭ બકાસન 
ખે હાયના પં ભૂમિપર રાખી, તેવડૅ સર્વ શરીરને ઊંચુ 
ઊપાડી, બંને પગના અડાડેલા પંન્નત ખંને હાથના પંશ્નની પાછળ 
શાષખખવા, અને ડોાકતે થોડી આગળ નમાવેલી રાખવી તે બકાસન 
મ્હેવાય છે. આ આસન જઠૅરાસિતી પ્રદીપિ કરે છે. 





૮૮ કણુપીડનાસન 
સૂઇને ઝેડભણી બંને હાથ લાંબા કરવા, પછી બંતે પગોને 
માથાભણી પાછા વાળી બતે ઢીંચણુ। ખંતે કાનોને અડાડી બંતે પમનાં 
આંગળાં જૂમિતે અડાડીને સ્થિર થવું તે કર્ણુપીડનાસન કહેવાય છે. 
થઆ આસન પણુ જઠડેરાસિતે પ્રદીસ કરનારું જે. 
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૮૯ કોણાસન 

જમણા હાથથી લાંબા કરેલા જમણા પગનો અંગૂડે અકઢવો, 
તે વેલા ડ1ાખો પમ સાથળના મૂળાપાસે રાખવો, ને ઠાળો દાય ડાબીન 
ભણી સીધો લાંબો કરેલો રાખવા તે કે।ણાસત કહેવાય છે. આ 
આસનથી હાથપગના સ્નાયુ દઢ ચાય છે. હાથતી તથા પગતી 
સ્થિતિ બદલાવવાથી આ આસનતેો ખીન્ને ભેદ થાય છે. 





હ૦ હસ્તપાદાંગુછણાસન 
ઊભા રહીતે વારાફરતી એક એક પગ આગળ લાંબો કરી 
તેનો અંઝૂડો તે હાથથી કે ખીન્ન હાથથી પકડીને સ્થિતિ કરવી 
તે હૂંસ્તપાદાંચુછઠાસન કહેવાય છે. આ આસનથી પષુ હાથપગના 
સ્નાયુ દઢ થાય છે, 





૯૧ પાદાગુણાસન 
ડાબા કે જમણા પમતી પાની ગુદા ને જૃષણુની વગ્ચે એટલે 
સીવનીમાં રાખી તે પગના પંન્નપર ખેસવું. અને બીન્ને પગ પ્રથમ 
પગના ઢીંચણુપર રાખવો, તથા બંને હાથના પંન્ન ક્રેડપર ડ્રેલાવી 
રાખી કેડતે સારી રીતે પકડવી તે પાદાંગુષાસન મહેવાય છે. આ 
આસનથી મૂલબંધ થઈ અપાનનો જય થાય છે. 





€ૃ૨ પાદહસર્તાસન 
બંને હાથથી બંતે પગના અંગૂદા પકડી આગળ, પાછળ ઝે 
જડખે નમીને ઊભા રહેવું તે પાદહસ્તાસન વા ચક્રાસન કહેવાય છે. 
આ આમનથી બંષદષ્ટાશતી ને મંદામિની નિજૃત્તિ થાય છે. 





હ૩ જાનુરિરાસન 
કસીને લાંબા કરેલા એક પગતો પંન્ને બે હાથે ષકડવો, અતે 
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બીને પગ અન્ય પગતા સાથળના મૂલમાં ભરાવી માચું લાંબા કરેલા 
ષગઉપર નમાવીને બેસવું તે જાનુરિરાસન કહેવાય છે. આ આસનથી 
પગ, ઉદર ને લ6રથના સ્નાયુ ૬4 યાય છે. 





5૪ ઉત્તાનપાદાસન 
ચીતા સૂછતે પછી બે પગ ત્રાંસા ઊંચા કરીને સ્થિતિ કરવી 
તે ઉત્તાનપાદાસન કહેવાય છે. આ આસનથી બંને પગના સ્નાયુ 
બલવાન્‌ થાય છે. 





૯પ ચવૃષ્કોણાસન 
જમણા પગને હીંચણુથી ઊંધો રાખી, ખેસી, ડાબા હાથની 
"દ્રાણીની ઉપર ડાબો પગ ભરાવી, જમણા હાથનો તથા ડાખા હાથને 
પંજો ડાબા કાનની પાસે એકત્ર કરી, પકડીને બેસવું તે ચતુષ્કાણુાન 
સન કહેવાય છે. પગતી તયા હાથની સ્થિતિ બદલવાથી આ આસનને! - 
બન્ને પ્રકાર થાય છે. આ આસને ખેસવાયી હાથના, પગના તયા 
ઉદરના રોગનું શમન, અને સ્નાયુની ૬ઢતા ચાય છે. 





૯૬ એડકહસ્તજીજાસન 
જમણા પગનો મધ્યભાગ જમષુા ખભ્રાપર રાખી, પછી બને 
હાથ ગળાની પા૭ળ રાખી, તેનાં આંગળાં મેળવી, જમણા પગને ઊંચેદ 
રાખીને ખેસવું તે એક્હસ્તભુન્નસન કહેવાય છે. પગતી તયા હાથની 
સ્થિતિ બધ્લવાથી આ બ્માસનનો ખીન્ને પ્રકાર થાય છે. આ આસનયાી 
હ્રાથપગતા સ્નાયુ દૃઢ થાય છે, ને પાચનશ્મક્તિમાં સુધારો થાય છે. 





હ૭ જરશ્િકાસન 
ઊંધા સૂઝ, કોણીથી બંને હાથ ભૂમિપર રાખી બંને પગોને 
ઊંચા ઉપાડી, તેમને બની શકે તેટલા મસ્તકશણી લાવી બંતે હાથન 
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પર્‌ આધાર રાખી સ્થિતિ કરવી તે જૃશ્રિકાસન કહેવાય છે. 





હ૮ દ્વિહસ્તભ્રુજાસન 
બૅને પગોાના મષ્યન્નાગો બંને ખભાપર રાખી, બંને હાથોને 
જાકતી પછવાડે રાખી, બંતે હાથોનાં આંગળાં મેળવી પગને અધસ 
શખીને ખેસનું તે દ્વિઠસ્તશભુન્નસન કહેવાય છે. 





હહ ત્રિકોણાસન 
ખંતે પગોને ઢીંચણુથી ડાબાજમણુ પાછા દખાવીને હાથ ન્નેડીને 
સીધા ખેસવું તે ત્રિકોષાસન કહેવાય છે. એક એક પગ ડ્રેલાવવાથી. 
અપંત્રિકોણાસન યાય છે. 





૧૦૦ કટંદ્પીડનાસન 
ખેસીને બંને પગની પાતીઓ નાભિથી થોડી નીચે રાખી, 
પગના પંન્ન ભૂમિભણી ત્રાંસા શાખી, બંને હાથ ન્નેડીને સ્થિતિ 
કરવી તે રડેદપીડનાસન કહેવાય છે. એક એક પગતે એવી રીતે 
શાખવાથી અધંકંદપીડનાસન થાય છે. 
ડનર 
સૂચનાઃ--આસનનેો અભ્યાસ પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાસિમુખે 
ખેસી કરવાનો છે. આસનાભ્યાસ ચાલતા હોય લારે અસિતી સમીપ 
ખેસવું, સ્ત્રીસંગ, દુજનસંગ, માગેગમન, પ્રાતઃકાલમાં ટાઢા જલયી 
સ્નાન, સૂર્યને ધણુ નમસ્કાર, માથાપર ભાર ઊપાડવો, ને ધષા 
ઉપવાસ કરવા એ સર્વ જોડી દેવાં. એકાંત, પવિત્ર, નિસ્પદ્રવ ને 
રમ્ય સ્થાનમાં આસનાભ્યાસ કરવો. કબલ, મૃગછાલા કે વ્યાધ્રચર્મ 
પાથરી તેપર આસનાભ્યાસ કરવે।. ઊધાડી ભૂ('મિપર આસનાભ્યાસ ન ઢરવે. 
લોકિકવેદ્િક કર્મોની પ્રશૃત્તિ તયા ઉત્સાહ ધટાડવાથી તથા અતંતમાં 
ચિત્તશૃત્તિને ન્નેડવાથી આસનની સિદ્ધિ વેલાસર થાય છે, અર્તંતમાં 
૧૩ 


[૫ 
“૧૯૪ ગણા [ દરામી 


ચિત્તે _જેડવાના ગ્રથમ _ ઉપાયરૂ્‌પ નીચેના મલી કે પ મનાય છેઃ-- 
૩5 મનિષ્રાઝવવળાયઇલવિણતવિત્વંમરામંફકાનાનલાય 
સામરાઝાથ નમઃ ॥'' 

આસનના અભ્યામથી પવનતી ગતિનું મંદપણું, આલસ્ય- 
રઠિતપણું, ઉત્સાહતી ૬૬, નીરોગપણું ને ક્ષુધાપિપાસાતી અબાધા 
( પીડાતો અભાવ) એ ક્લે ઉપજે છે. 

ન્યાં ડોકની અમૃક સ્થિતિ રાખવી એમ ન કહ્યું હોય ને 
થઈ શકે એમ હોય લાં જલંધરબંધ સમજવો. દદિનતી અમુક 
'સ્થિતિ રાખવી એમ ન્યાં ન કહ્યું હેય વાં રાખી રાકાય એમ 
હોય તો નાસાત્રદણઠિ રાખવી. પમ તથા છાથના સવ્યાપસવ્યના ભેદ 
કરાઈ આસનમાં ન જણાવ્યા હોય ને થઈ શ્રકતા હોય તો તે પણુ 
એ આસનના અન્ય પ્રકારરૂપોે યોજ લેવા. હાથતે અમુક રીતે 
રાખવા એમ ન કહ્યું હોય યાં રહી શકે એમ હોય તો સિહદ્ધાસનની 
પેઠે હાથ રાખવા. હાયથી શરીરના કોઈ અવયવતે પકડવાનું કહ્યું 
'હાય થયાં અંગ્ૂ&ા અને તજતીથી પકડવાનું સમજવું. 

આ આસનનિરૂપણુનામની પ્રભામાં પોતાના સ્થુલશરીરને સ્વસ્ય 
રાખવામાટે કેટલીક ચારીરિક ક્રિયાઓ દર્શાવવામાં આવે છે તેમાંથી 
જે ર્ારીરિક ક્િયાતી જે યોગસાધકનતે અગય જણાય તેણે તે 
શારીરિક ક્રિયા કરવી. 

દક્સાંના રોગો, શરીરની નખબળાપ્,, યકૃત ને પ્લીઠાનો રોગ, 
રાશ્રે નિદ્રાતા અભાવ વા રાત્રે નિદ્રા થોડી આવવી એ દોષ, ૬મ, 
રક્તાશયતી નબળાઈ ને તનમતતી વ્યાકુલતા નીચે જણાયેલી ક્યા 
યથાયોગ્ય સમજતે કરવાથી દૂર થશેઃ?-- 

મનને શાંત રાખી યોગ્ય શ્ચય્યાપર પૂર્વદિશાભ્રણી માથું આવે 
ગએમ ડાખે પડખે સૂઈ, જમણા હાયની મુડી વાળીને જણે તેમાં 
આશરૅ બશેર ભાર પકડ્યો હોય એમ ધારી તે હાથ જમણા 
સાથળની પાછળ રાખવો. પછી તે હાથ યાંથી ઊપાડી ધીરે ધીરૅ 
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માયાના ઉપરના ગલેર જશ જે હાય ઉપર લઈ જતી વેલા તે 
હાથ કેોણીએથી વળવા દેવો નહિ તે બતી શક્ક તેટલે! ઉંડો શ્વાસ 
ધીમે ધીમે લેવે।. પશ્રાત્‌ તે હાથને પાછે જમણા સાથળની પઠવાડેના 
ભાગતરકફ જ્યાં હતો યાં લઈ જવો, તે વેલા રેચક કરવો, આમ 
આશરે દરા મિનિટસુધી પ્રસન્નતાપૂર્વક વારવાર કરવું. તે વેલા 
પોતાના તનમનમાંથી જે દોષ દૂર કરવો હોય તે રોષ દૂર થવા 
લાગ્યો છે ગે ભાવના સ્વસ્થમને શ્રદ્ધાપૃવેક કર્યા કરવી. 

પુનઃ ઉપર કહેલી રીતે જમણે પડખે સૂઈ ડાબા કાથથી 
ઉપર કહેલી રીતે દશ મિનિટસુધી આ ક્રિયા કરવી. 

મોટા આંતનગ્ડામાં, નાના આંતરડામાં ને નળમાં ભરાઇ રરેતા 
મલને મલાશયમાં લાવવા નીચેતી ત્રણુ ક્યાએ ઉપયોગી છે:-- 

૧ પૃૂર્વાભિમુખે સીધા ઊભા રહી, હીંચણુને લમારે વળવા નકિ 
૬ઈ પોતાના બંતે ઠાથ કેડ નીચે રાખી, પછી પોતાના રારીરને 
એકવાર જમણી બાજુ ને એકવાર ડાખી બાજુ નમાવવું એમ 
આશરે પાંચથી દરા 1મિનિટસુધી કરવું. 

૨ ઉપરની રીતે ઊભા રહી આર્કે ખાજુએ પોતાનું માથું 
ઉપર જણાવેલા સમયસુધી યથાશક્તિ નમાતવ્યા કરનું. 

ટ પૂર્વદિશાભણી માથું રહે એમ ચીતા સૂઇતે પ્રથમ પોતાનો 
જમણુ। પગ ઢાયણુથરી વાળીને ખે હાથે ખતી શકે તેટલે ખેચીને 
પકડી રાખવો. પછી તે પગ લાંખો કરી પોતાનો ડાબો પમ 
હીંચણુથી વાળીતે ખે હાથે ખની શકે તેટલો! ખેંચીને પકડી રાખવે. 
પગ વળતાં ને પકડી રાખતાં પૃરક ને પગ લાંબો કરતાં રૅચક 
કરવો. આમ પાંચથી દશ મિનિટસુધી વારાફરતી વાર્રવાર યેગ્ય 
જ્ઞાવનાપૂર્વક ધીરજથી કર્યા કરવું. 

દમતા રગતી પીડા દૂર કરવામાટે નીચેની ક્રિયા પરવી:-- 

પૂર્ામિમુખે ટટાર ઊભા રહી પોતાના બને હાથ માથઃઉપર 
સીધા ખબલપૂર્વક ધીરે ધીરે ઉંચા કરીને ન્નેરયો મેળવવા. હાય ઉપર 
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લઈ જતી વેલા બહારના વાયુને યયાશક્તિ અંતર ખૅચવો., પદ્યાત્‌ 
થોડો કુભક કરી પછી બંને હાય ધીરે ધીરે નીચે લાવવા. તે વેલા 
્ખતરતા વાયુને ધીરે ધીરે બહાર કાઢવો. આમ આરશારે પંદરથી ત્રીસ 
મિનિટસુધી કર્યાં કરવું. 

પેટતો દુ:ખાવા દૂર કરવામાટે, પેટમાં આફરો ચઢયો હોય તે 
દૂર કરવામાટે, પેટના અન્ય વ્યાધિબઓ દૂર કરવામાટે ને મંદામિ 
સટાડવામાટે નીચેતી ક્રિયા ઉપયોગી છેઃ--- 

પૂર્વદિશાભ્ણી પોતાનું માથું રહે એવી રીતે ઊંધા સૂઈ, 
પાતાના બંને પગ લાંબા સખી, બંને હાથની મુઠીઓ મજખૂત વાળી 
તેને પોતાના માથાની ખંને બાજુએ પૂર્વભણી લાંબા રાખવા. પછી 
તે બંને હાથા કોણી આગળયો ન વળે એમ ઊપાડી ખરડાભણી લઈ 
જઈ રાકાય તેટલા લઈ જવા. આમ કરતી વેલા ખહછારના વાયુને 
ધીરે ધીરે ખતી રાકે તેટલો ફેક્સાંતી અંતર ખેંચ્યા કરવો. પછી 
યથાશક્તિ કુંભક કરવો. પદ્યાત્‌ બંને હાથોને ધીમે ધીમે આગળ 
હતા તે સ્યિતમાં લાવવા. તે વેલા ફેક્સાંની અંતરના વાયુને 
નાસિકાદ્દારા ધીરે ધીરે ખહાર કાઢવો, આ ક્રિયા આશરે પા કલાક- 
સુધી સવારમાંખ્૮ કરવી. 


એ પ્રમાણે શ્રીયોગકોસ્તુભમાં સિર એ નાસની 
દશમી પ્રભા સમાપ્ત થઇ. 


[ * ] 
અગીઆરમી પ્રભા 


પ્રાણાયામનિર્પણુ 
ખધા હઠયેગતેો પ્રાણાયામમાં અંતર્ભાવ છે. “હ ' એટલે સર્ય 
અયવા પ્રાણુ અતે ' ઠ ' એટલે ચંદ્રમા અથવા અપાન. એ બંનેને 
એકત્ર કરવાની તયા તેમાં સાહાય્ય કરનારી ક્રિયાઓને હુઠચૈગ કદે છે. 
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હડવિધાના પ્રથમ પ્રવર્તક શ્રીઆદિનાથ છે. કલિયુગના 
સમયમાં મસત્સ્યે%્ર, ગોરક્ષ, જાલંધર, ભત્‌ઠરિ, ગોપીચંદ, શાભર, 
ગ્માર્નદલૈરવ, ચોર્રગી, મીંનનાથ, વિરૂપાક્ષ, બિલેશય, રમથાન, જરવ, 
સિદ્ધિ, આદ, કૈથડી, કૉર્ડ્ટક, સુરાનંદ, સિદ્ધપાદ, ચર્પટી, કાનેરી; 
પૂન્યપાદ,, નિયતાથ, નિરંજન, કપાલી, બિંદુનાથ, કાકચંડીશ્ર, 
અમલ્લામ, પ્રભુદેવ, ધોડા, ચોલી, રૈંટિણી, ભાતુકી, નારદેવ તયા 
ખંડકાપાલિકાદિ મહાસિદ્દ પુસ્ષાએે એ અદ્દભુત વિધાનો સાધન, 
લક્ષણુ, ભેદ તયા ફ્લસહિત અનુભવ કર્યો છે. હઠયોગ સવૅ થોગના 
આધારરૂપ ગણાય છે, તે ત્રિવિધ તાપથી પીડાયેલા લેક્ાને એ 
અતિશીતક્ષતાવાળું આશ્રયસ્થાન છે. 

હ&વિઘા ગમ રીતે સિદ્ધ કરવાતી છે. ગુમ રાખેલી એ વિદ્યા 
બઅલવાન્‌ અતે ફ્લદાતા થાય છે, અતે અનધિકારીઓપાસે ન્યાં લાં 
પ્રકાશ કરેલી એ વિતતા બલહીન અને ક્લવિનાની નીવડે છે. ભાહાષ્યું, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, શદ્,, અતિશદ્ર ને આ્રને પણુ આ વિદ્યા પાવન કરૈ 
છે; અને શાંતચિત્તવાળા, નિરિચ્છ, નિષ્પાપી, વિધિયુક્ત નિષ્કામ કર્મ 
કરનારા, કામસંકલપરહિત, યમનિયમ પાળનાર, સર્વસંગવિવજિતિ, વિદ્દાન્‌, 
જિતકોધ, સથધર્મપરાયષણુ, ગુરુસેવામાં પ્રીતિવાળા, સુશિક્ષિત ને ન્નેવા 
તયા સાંભળવાના વિષયોથી જેમનું મન વિરક્તભાવને પામેલું છે 
એવા અધિકારીઓને તે મોક્ષરેપ ફલ આપે છે. 

જે યોગી આસનજિત થયે હોય, જેણે ઈદ્રિયા ઝિતી લીધી 
હોય, અતે જે પથ્ય હિતકારી તથા પ્રમાણુયુક્ત ભોજન કરનાર હોય 
તેણું ત્રીમુસએ ઉપષરેશ કર્યા પ્રમાણે પ્રાણાયામની ક્વ કરવી. 

શ્રાસોચ્છ્રીસતી ગતિનો અવરોધ કરી પ્રાણુતે રોકવો! તે પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે. પ્રાણાયામ ખે પ્રકારના છે, સગભે ને અગર્ભે. પ્રણુવના 
મંત્રસદિત પ્રાણાયામ કરવા તે સગભે, ને મંત્રવિના પ્રાણાયામ કરવા 
તે અમર્ભે. વળી રૅચકપ્રાણાયામ, પૂરમપ્રાણાયામ ને કુંભકપ્રાણાયામ 
એમ પ્રાણાયામના ત્રણુ પ્રકાર પણુ ગષ્યુવાર્માં આવે છે, શરીરમાંના 
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વાયુને નાસાપુટટ્દારા યત્નપૂર્વક બહાર કાઢી સ્થિર થવું તે રેચક પ્રાણુ- 
યામ, ખહારના વાયુતે નાસાપુટદ્દારા અંતર આકર્ષી સર્વે પ્રાણુવહાનાડી- 
એને પ્રાણુથી પૂર્ણું કરી સ્થિર થવું તે પૂરકપ્રાણાયામ, ને રૅચક- 
પૃૂરકવિનાજ, થારીરમાંના વાયુને ન્ન્યાંના યાં રોકી સ્થિર થવું તે. 
ડુંભકપ્રાણાયામ કહેવાય છે. નને વાયુ ચલાયમાન થાય તો શચત્ત 
ચલાયમાન થાય છે, અને ન્ને વાયુ સ્થિર ચાય તો ચિત્ત પણુ 
સ્મિર થાય છે, વાયુ અને ચિત્તને સ્થિર કરવાથી પુસ્ષ દીર્ધજવી 
થાય છે, તેમજ તેને ઈરાભાવ પણુ પ્રાતત યાય છે. 

દેહ અને પ્રાણુનો સંયોગ તે જવન કહેવાય છે અને તેનો 
વિયોગ તે મરણુ કહેવાય છે, માટે પ્રાણુનિરાધ ફરવા એ દીર્ધજવન 
₹ચ્છનારને પણુ ઉપયોગી જે. 

સ્થૂલશર|રમાંતી નાડીએમાં મલ બલરેલો હોવાથી પ્રાણુવાયુ 
સુષણુમ્ણામાં પ્રવેશા કરી શકતો નથી, ને તેથી તુર્યાવર્યા પ્રાપ્ત 
થતી તથી, અતે તુયોવસ્થા પ્રાતત ચયા વિના મતુષ્યને મોક્ષ શી 
રીતે પ્રાપ્ત ચાય? 

પ્રાણાયામના અભ્યાસવડે ન્યારે ખધી નાડીઓ મલરહિત ચઈ 
“તય છે, યારે યોગાભ્યાસી પ્રાણુવાયુને રેકવામાં સમર્થ થાય છે. 

નાડીઓને મલરહિત એટલે શુદ્ધ કર્યા વિના પ્રાણુ રેકી 
શકાતા નથી, તયા ચાંચલ્ય ને આલસ્ય આર્દદ રજસ્તમોચુણુના ધર્મા 
ચિત્ત આદિમાંથી નાશ પામતા નથી તેથી ચિત્તમાં યોગાભ્યાસમાટે 
ઉત્સાડ તયા યેગ્ય સાહસ આવતાં નથી માટે અભ્યાસીએ પ્રકાશવાળી 
સાર્વિક ખુદ્ધિવડે વિવેકપૂર્વક નિલપ્રતિ યયારાક્તિ પ્રાણાયામ કરવા 
જેધઞે.* પ્રાણાયામથી સુષુમ્ણાદિમાં રહેલો મલ નારા પામે છે, 
તેથા પ્રાણુના નિરોધ કરવાને અભ્યાસી સમર્થ ચાય છે. પ્રાણુનું 
અન્ય નામ વીરભરદ્ર-કલ્યાણુ કરવામાં પરાક્રેમી-છે. 

આ શરીરમાં પ્રાણુજ મુખ્ય છે. શ્રીશિવસ્વરાદયમાં પણુ 
નીચેના સંવાદવડે પ્રાણુતીજ ઉત્તમતા દર્શાવી છે:-- 
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ઔઓજ્ેડ્યુથાસ ॥ 
“ સ્વરેચ મછાળેવ સર્વસંતાસ્તામરે। 
વિ: નરાળાં વરં નિત્રં લષવજાોથલાષવ મ ॥ '' 
ફેશ્વર ઝયાસ ॥ 

“બાળ વવ ૧ર પિજે વ્રાળ વવ ૧₹: સતા । 

વ્રાળતુલ્યઃ પરે ંપુર્નાસ્તિ નાસ્તિ વરાનતે ॥'' 

અથેઃ--શ્રીદેવી પૂછ્ઠે છે:-- હે રેવના દેવ શંભા | સર્વ 
સંસારસમુદ્રમાં મતુષ્યનાં સર્વ કાર્ચોની સિદ્ધિ કરનાર પરમ મિત્ર. 
કયે છે ? ” 

શ્રીઈધર ઉત્તર આપે છે:--' હૈ સુંદરમૃખવાળી ! પ્રાણુજ પરમ 
મિત્ર છે, શ્રેઠ સખા છે, પ્રાણુતુલ્ય કછ બંધુ નથીજ નથી. '' 

શરીરમાંની પ્રાણુવકાનાડીઓમાં તીચેનતી દશા પ્રાણુવડાનાડીઓ 
મુખ્ય છે, જ્ઠડા, પિગલા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી, છરિતજિહ્વા, પૃપા, યરાસ્વિની, 
અલંખુષા, ડુટ્ટ અને શંખની. આ દશમાં પ્રથમતી ત્રણુ મુખ્ય જે. 
તેમાં ઇડા વામભાગમાં, પિમલા દક્ષિણુભાગમાં ને સુષુમ્ણા મધ્યભાગમાં 
થઈ તાલુનું ભેદન કરી ભહ્યરંધ્રમાં પ્રવર્તેલી છે. ગાંધારી વામનેત્રમાં, 
હસ્તિન્ડ્‌ જમગ્ગા નેત્રમાં પૂષા જમષ્યા કાનમાં, યરાસ્વિતી ડાબા 
કાનમાં, અલંબુષા મુખ્ખમાં, કુદ લિગમાં અતે શૅખિની મૂલસ્યાનમાં છે. 

મુખ્યપ્રાણુ પાંચ છે, પ્રાય, અપાન, વ્યાન, ઉદાન અને સમાન. 
ઉપપ્રાણુ પણુ પાંચ છે, નાગ, ફૂર્મ, કૃકલ, દેવદત્ત અને ધતંજ્ય. 
તેમાં પ્રાણુ હઘ્યમાં, અપાન ગુદાસ્યાનમાં, વ્યાન સર્વ શરીરમાં, 
ઉદાત કૅંડસ્યાનમાં અને સમાન નાભિસ્યાનમાં છે. નાગથી ઉદ્દમાર, 
(ઓડકાર,) ફૂર્મધી આંખનું વીચાવું ઊધડવું, કકલથી છોક, દેવદત્તથી 
બગાસાં ને ધનંજયથી મરેલા શરીરનું ફૂલવું એ કમો થાય છે. 

ચોગસાધકે પોતાના શરીરમાં જે પ્રાણુસંચાર યાય છે તેને 
ઇંડા, પિંગલા અને સુષુમ્ણા એ ત્રણુ નાડીથી ન્નણુવો. ઇંડાનું અન્ય 
નામ ગંગા છે, ને તેના દેવ ચંદ્ર છે, પિગલાનું અન્ય નામ યમુના 
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છે, ત્ર તેના શ્વ સૂર્ય છે, અને સુષુમ્ણાનું ૨ અન્ય નામ સરસ્વતી 
છે, તે તેના દેવ અસિ છે. 

ચિત્તનાં ખે ખીજ છે, વાસના અને પ્રાણુવાયુ, ચિત્ત અને 
%્રાણુ એ ખેમાંથી એકનો નિરોધ થયે ખીન્નનતેો પણુ નિરોધ યાય 
છે, કેમકે દૂધપાણીની પેઠે મિશ્રપણું પામેલાં અને તુલ્ય ક્યાવાળાં 
ચિત્ત અને પ્રામુ છે. ન્યાં પ્રાણુની પ્રશૃત્તિ થાય છે યાં ચિત્તની 
મરત્તિ ચાય છે, અતે ન્યાં ચિત્તતી પ્રશત્તિ થાય છે, થયાં પ્રાણુની 
ષણુ પ્રબૃત્તિ થાય છે, માટે એકનો નાશ થયે સારસપક્ષીના ન્નેડાની 
પેઠે ખીશ્નતો પણુ નાશ થાય છે, અને એકતી પ્રશૃત્તિ થથે ખીન્નની 
પણુ પ્રરૃત્તિ થાય છે. વ્યુત્યાનનતે પામેલાં ચિત્તાદિ પરાડ્મુખ થઈ 
રહાદિનો નિર્વાહ કરે છે, અને તે પ્રયડ્મુખે નિરોધ થયે મોક્ષપદની 
સિદ્ધિ કરે છે. માટે બહ્માદિક સુર્ગુરુતો પણુ કાલના ભયથી પ્રાણાયામ- 
પરાયણુ રહે છે. આમ છે, માટે યોગસાધકે પ્રાણુજ્ય થતાંસુધી 
સિદ્ધગુસ્ના આદેશાનુમાર પ્રાણાયામનો અભ્યાસ સતત કરવે. 

યોગસાધક્ે પ્રાણાયામથી કકાદિ દોષોનો, પ્રયાહારથી પાતકાનોા 
ધારણાથી દુ:ખતો અતે ધ્યાનથી અનેશ્રર્યતો દાહ કરવો, જેમ સુવર્ણું 
તપાવવાથી શુદ્ધ ચાય છે તેમ ઇંદ્રિયકૃત દોષો પ્રાણુનિરાધથી દગ્ધ ચાય છે. 


જે પ્રાણાયામ પૂરક, કુંભક ને રૅચક, એવા ક્રમથી કરવાર્માં 
આવે તે વૈદિક પ્રાણાયામ ને જે પ્રાણાયામ રૅચક, પુરક અને 
કુભક એવા ક્રમથી કરવામાં આવે તે તાંત્રિકપ્રાણાયામ કહેવાય છે, 
નીચેના શ્લોકથી પણુ એમજ કહેવામાં આવ્યું છે:-- 

પૂરળાર્સ્યનાંત: પ્રાળાયામસ્તુ વૈર્‌િજઃ । 

રસનારિપૂરળાંત: પ્રાળાયાયસ્તુ તાંત્રિયઃ ॥ ” 

ભાવાર્ચે:--આદિમાં પૃરક ને અંતમાં રૅચક્ર એ પ્રાણાયામ 
વેદિક છે, તે આદિમાં રેચક ને અંતમાં પૂરક કરવામાં આવે તે 
પ્રાણાયામ તાંત્રિક છે. 


શ્રભા ] પ્રાણાયામનિરૃપધુ ૨૦૧ 





સ્યૂલચરીરમાંના જે જે સ્થાનમાં પ્રાણુનો પ્રવેશ કરાવવાનો 
હોય લાં યાં મનોવૃત્તિ રાખી તે તે સ્થાનમાં યોગસાધક્રે પોતાના 
પ્રાણુનું ગમન કરાવવું. એમ કરવાથીજ પ્રાણુજય નિવિદ્યે સિદ્ધ થાય છે. 
શ્રોઅમૃતનાદોપનિષદ્માં પણુ નીચેની થ્રુતિથી એમજ કહ્યું છે:-- 
“સનાતો વરશથતે માચ વાળસ્તલેત્ર છિ મરત । 
ઝત: સમમ્યલેજ્ઞિરસ્વ સસ્મામમમનાય વૈ ॥”' 
ભાવાર્થઃ--આ યોગી જે મનરૂપ કરણુથી ગંતગ્યસ્થાનને 
નિશ્રય કરે છે તે મનતી સાથેજ પ્રાણુ “ય છે. મનવડે તે તે 
સ્થાનના ધ્યાનથીજ થયાં પ્રાણુપ્રવેશ થાય છે, માટે સવુમ્ણામાં પ્રાણુનોા 
પ્રવેશ કરાવવાસારું અવશ્ય નિય મતેોધારણુરૂપ અભ્યાસ કરવો, 
અન્યત્ર પણુ નીચેના તચનથી ઝએેમજ કહ્યું છે:-- 
“ મારતામ્યસર્ન સવે મનોચુસ્ઇ લમાતરેત્‌ | 
દતસ્ત્ર ન જાર્સશ્વા મનોસુસિર્તનોષિળા ॥ ' 
ભાવાર્થ: --પ્રાણાયામતો સર્વે અભ્યાસ મનરસહિત કરવો, 
બુદ્ધિમાતે અન્ય પ્રકારે મતેો૬ત્તિ ન કરવી. 
પ્રાણાયામના અભ્યાસીખે કોધાદિનતો યાગ રાખવો ન્નેપ્રએ. 
શ્રીઅમૃતનાદોપનિષદ્તી નીચેતી શ્રતિથી પણુ એમજ કહેવામાં 
શ્માવ્યું છેડ$--- 
' સર્ચ કોવમથાસસ્વમસિસ્ગગાસિતારરન્‌ । 
અત્યાછાસ્મનાથાર સિર્સ્ય ચોમો વિવ્ઝયેત્‌ ॥ ' 
ભાાવાથઃ--શય, કોધ, આલસ્ય, અતિનિદ્રા, ઉશ્નગરા, અયાહાર 
ને અનાહારનેો યોગી નિલ યાગ કરે. 
આમ છે માટે યે. માભ્યાસીએ મનોવિકારોને વશ્ચવ કરી આઠાર- 
વિદ્ાર ને નિદ્રાન્નમરણુ આદિ યુક્ત રાખવાં ન્નેઈએ. 
તપિની, તાપિની, ધૂૃસ્રા, મરીચી, ન્વાલિની, રૂચિ, સુષુમ્યુ, 
ભોગદા, વિશ્વા, બાધિતી, ધારિણી ને ક્ષમા એ શ્રીસૂર્યની દાદશ 
ક્રલાનાં નામા છે. અમૃતા, માનદા, પૂષા, તુજે, પુદિ, રતિ, ધૃતિ, 


ર્બ્૨્‌ે શ્રીયાગકોસ્તુભ [ અગીઆરમી 


શારિની, ચંદ્રિકા, કાંતિ, જ્યોત્સ્તા, થી, પ્રીતિ, અંગદા, પૂર્ણા ને 
પુર્ણામતા એ ચંદ્રતી સોળ કલાનાં નામા છે; અતે ધૂસષ્રા, અચિ;. 
ઊષ્મા, ન્વલિની, ન્વાલિની, વિસ્કુલિગિની, સુશ્રી, સુરૂપા, કપિલા ને 
હવ્યકગ્યવહે એ ૬શ્ર અનસ્િનતી કલાનાં નામા છે. શ્રીસયે ચંદ્ર ને 
અમિ એ અવુકમે પિગલા, ઉંડા ને સુષુમ્ણાના દેવો છે. એ વાર્તા 
પૂર્વી કહેવાઇ ગઇ છે. 

પ્રાણાયામ કરવાની ' ઇચ્છા રાખનાર સાધકે તેના અભ્યાસના 
પ્રયમ આરભ શારદ કિવા વસંતજ્ઠતુમાં કરવો. અન્ય ત્રરતુમાં પ્રથમ 
આરંભ કરવાથી કકાદિધાતુતી વિષમતા ચાય તો રેગાદિની ઉત્પત્તિ 
ચવાનો સંભવ રહે છે. 

ઉત્તર અયવા પૂર્વભણી મૉં રાખી પદ્માસને, મસિદ્ધાસને, કિવા 
સ્વાસ્તિકાસને ખેસી પોતાના શ્રીસદ્ઝુસ્તે તથા શ્વીસદારિવને પ્રણામ 
કરી, પછી “ અત્રા મદાનાંમસ્યતર અતુજમાસે અનુવપલ્ે 
અણુજતિથો અસુજ્વાસર આ્રીવર્મેશ્વસ્વલાય્પૂવકે લમાબિ- 
તત્જર્ાતજયર્ચ પરાળાયામાનરું જોરિપ્યે ॥7” એમ સંકલ્પ કરી 
જમષુા નાસાપુથને દબાવી ડાબા નાસાપુટ્ઠ્દારા સહેજ રેચક કરી 
પશ્રાત્‌ નારસસકાના જમણા છિદ્રવે જમણા હાથના અંગૂડાથી દખાવી 
ચંદ્રનાડીવાટે ખહારના પવનને કમલના નાલથી જલને ખેંચીએ તેવી 
રીતે સોળ માત્રાથી (પ્રણુવતેો ઉચ્ચાર કરતાં કિવા ચપટી વગાડતાં 
જેટલો કાલ લાગે તેટલા કાલતે માત્રા કહે છે. ) અંતર ખેંચવે[. 
આ વેલા નાભિતે વિષે શ્રીવિષ્ણુનું કિવા ચંદ્રનું ધ્યાન કરવું, ને 
મૂલબંધ રાખવો; પછી ન્નલંધરબંધ કરી રારીરના સર્વ અવયવોને 
અચલ ધારણુ કરી નાસિકાનાં બંને છિદ્રને રોકી ચોસઠ માત્રાસુધી 
પવનને રંધવો. આ વેલા હદયમાં શ્રીબ્રહ્માનું કિવા અગ્િનું ખ્યાન 
કરવું, અને લારપછી ઉરડૂીયાનબંધ કરી ધીમે ધીમે બત્રોચ માત્રાસુધી 
ઉદરગત સર્વ પ્રાણુવાયુને સર્યનાડીથી બહાર કાઢવો. આ વેલા લલાટ- 
માં શ્રીમહાદેવતું કિવા શ્રીસુર્યેનું ધ્યાન કરવું, ને નાસિકાનું ડાખું 


પ્રા ] પ્રાણાયામનિરૂપષુ ૨૦૭૩. 
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ષ૭િ્દ્ર જમણા હાથની અનામિકા તથા કનિકિકાથી રુધી રાખવું, ડુંભકના 
અંતમાં ને રૅચકનતા આરંભમાં ઉડ્ડીયાનબંધ કરવો. યારપછી વળી 
સૂર્યનાડીથયી પૂરક કરી પછી ડુંભક કરી પશ્ચાત્‌ ચંદ્રનાડીથી રૅચક કરવે।. 
થામ વારંવાર કરવું. જે નાસાપુટથી પૂરક કર્યો હોય તેજ નાસાપુટેૅ 
રેચક યાય લારૅ એક પ્રાણાયામ થયો કહેવાય. રેચક ડરૅલા ૭્દ્રિથી 
પૃરક કરવા પણુ પૂરક કરેલા હ્િદ્રિથી તુર્તજ રૅચક કરવો નહિ, 
આ ક્યાને અનુલોમવિલોમ વા મલશેધક પ્રણાયામ કહે છે. 

દિવસમાં ચાર વાર્‌ એટલે પ્રાત:કાલે, બપોરે, સાયંકાલે અને 
મધ્યરાત્રિએ ત્રષણુ ત્રણુ ધડીસુધી પ્રાણાયામ કરવા. ઉપર જણાવેલી 
પ્રત્યેક વેલાએ ૮૦-૮૦ (એંશી એંશી ) પ્રાણાયામ કરવા ન્નેઇએ. 
આ છેવટની રીતિ છે, આરંભમાં યથાશક્તિ કરી નિસર્પ્રંત તેમાં 
થાડી સંખ્યા વધારી એંશીપર્યત પહોંચવું. નને અર્ધી રાતે પ્રાણાયામ. 
ન ચઈ રકે એમ હોય તો નિત્ય ત્રષુ વાર પ્રાણાયામ કરવા, જેની 
પ્રકૃતિ કોમલ હોય તેણે પ્રાત:કાલે સાઠ, મષ્યહાને ચાળીરા ને 
સાયંકાલે વીશ્મ પ્રાણાયામ કરવા. આવી રીતે લાગઠ ત્રણુ માસ 
પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરવાથી નાડીસમૂક શુદ્ધ ચાય છે. 

શરીરતે સરલ તયા અચલ રાખી પ્રણુવર્સાફત મૃલાધારથી. 
પ્રાણુતે ઊપાડી ખબંતે નાસિકાપુથી ધીમે ધીમે બઠાર જવા દેવો ને 
ધીમે ધીમે તેતે પાછે મૂલાધારપયત પ્રણુવસહિત આવવા દેવો. આ 
વેલા દણિ નાસિકાત્રપર્‌ રાખવી, ને ખોળામાં ડ'બા હાથના પંકપર 


જમણા હાથતેો પંજે રાખવો. આવા પ્રાણાયામદ્દારા પણુ નાડીઓની 
શુદ્ધિ થાય છે. 


કનિઇ પ્રાણાયામથી પરસેવા આવે છે, મધ્યમ પ્રાણાયામથી કંપ થાય 
છે, અતે ઉત્તમ પ્રાણાયામથી શરીર હળત્રું થઈ પવન ભ્રહ્મરંપ્રમાં લય 
પામે છે, બૅતાળીશ વિપલ ડુંભક રહે તે કનિઇ પ્રાણાયામકાલ છે, 
ચેરરાશી વિપલ કુભક રહે તે મષ્યમ પ્રાણાયામકાલ છે, અને એક 
સે પચીશ વિપલ કુંભક રહે તે ઉત્તમ' પ્રાણાયામકાલ છે. 


૨૦૪ _ શ્રોયોગકોસ્તુભ રિ અગીઆરમી 
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ત્રાણામામ ત્રણુ પ્રકારના છે, બાલ્મ, આભ્યંતર ને સ્તંશવૃત્તિ. 
શ્રશ્વાસપૂર્વક પ્રાણુની ગતિનો અભ્રાવ તે બાલ, શ્વાસપૂર્વક પ્રાયુની 
ગતિનો અભાવ તે આભ્યંતર ને બંતેની ગતિનો અભ્નાવ તે સ્તંભ- 
વૃત્તિ કહેવાય છે. આ ત્રણેતો ક્રમે કરીતે રેચકપ્રાણાયામથી, પૃરકન 
પ્રાણાયામથી ને કુંભકપ્રાણાયામથી અભેદ જ્નણુવો. 

સર્વ યોમસાધનમાં પ્રાણાયામ મુખ્ય છે, કારણુકરે તે સિદ્ધ 
શવાથી પ્રચાઠારાદિ સિદ્ધ થાય છે. 

પ્રાણાયામ કરી રહ્યા પછી જે પરસેવો આવે તે પરસેવાથી 
તૈલાભ્યંગતી પેઠે અભ્યાસીએ પોતાના શરીરને ચોળવું, કેમકે તેમ 
કરવાથી શરીરની સ્થૂલ્તા તયા જડતા નાશ પામે છે. 


પ્રાણાયામના અભ્યાસથી શરીરમાંના કકાદિનું શોષણુ થાય છે 
માટે અભ્યાસ કરનારે પ્રથમકાલમાં દૂધ અને ઘુતયુક્ત ભોજન કરવું. 
અભ્યાસ સિદ્ધ થયા પષછ્છી આ નિયમ પાળવાની અવશ્યક્તા નથી. 

પૂરકવેલા મૂલબંધ રાખવો, ને પૂરક કર્યા પછી મૂલબંધસહિત 
ન્ળલંધરબંધ કરવો, અતે રેયકના આરૈભમાં મૂલબંધર્સાડેત ઉડ્ડીયાન- 
બંધ કરવો, આસન સિદ્ધ કરી, આહારને નિયમમાં રાખો, બંધયુક્ત 
પ્રાણાયામ કરવાથી ખધા રૅૉગો નાશ્ પામે છે. 

આસતબંધ્રાદિક વિધિયુક્ત પ્રાણાયામથી ન્યારે નાડીના સમૂહ 
શુદ્ધ થાય છે, યારે ધાતુતી વિષમતાથી થયેલા સર્વ રોગો નાશ્ચ 
પામે છે, અને બંધવિના અયુક્તિથી પ્રાણાયામ કરવાથી કિડકી, 
શ્વાસ, ઊષરસ, જતર તથા આંખના કાનના અને માથાના રેૉગેો 
ઉત્પન્ન થાય જે. 

જેમ સિહ વનહસ્તીં તથા વ્યાધ્ર યુક્તિપૂર્વક પ્રયત્ન કરવાથી 
શરન: શને: વર થાય છે; તેમ વાયુ પણુ અભ્યાસથી ધીરે ધીરે વચ્ન 
શાય છે. નને તેને સહસા ત્રહણુ કરવામાં આવે તો તે સિહાદિની 
પેઠે અભ્યાસીતો નાશ્ચ કરે છે. 


પ્રભા] પ્રાયાયામનિરૂપષુ ર૦૫ 


૦.-- ન નળ 


પૂરક ઊતાવળે કરાય તો અડચણુ નહિ, પણુ રૅચક તો ધીમે 
ધીમે” કરવો, ઉતાવળે રૅચક કરવાથી ખલતી હાનિ થાય છે. 

નારે શરીરમાંતી નાડીઓનો સમૂહ મલરકિત થાય છે યારે 
અભ્યાસીનું શરીર ફૃશ્ઞ થાય છે, અને તેના રારીરની કાંતિમાં 
વધારા ચાય છે. કુભકમાં પ્રાણુતે વધારે વાર રેધી રાખતાં આવડે 
તો નાડીની શુદ્ધિથી જઠરાસિનતી પ્રદીપ્ત, નાદ્ની પ્રક્ટતા તથા 
આરેગ્યતો લાભ થાય છે. 

જે પુસ્ષમાં મેદ તથા શ્લેષ્મ અધિક હોય તેણે પ્રાણાયામના 
અભ્યાસની પહેલાં ચોગનાં ષટ્કમ સિદ્ધ કરવાં ન્નેષ્એ. નેતિધોતિ 
આદિ યોગનાં ષટ્કર્મો હવે પછી કહેવામાં આવરો. વાત, પિત્તને 
»ફ જેના શરીરમાં સમાન હોય અને મેદ ને શ્લેષ્મ અધિક ન 
હોય તેતે તે ષટ્કર્મ સિદ્ધ કરવાની આવશ્યક્તા રહેતી નથી. 

જ્યાંસુધી પ્રાણુવાયુ શરીરમાં નિરોધ પામીને રહે યાંસુધી 
અંત:કરણુ બ્યત્ર થતું નથી અને ન્યાંસુધી દણિ ભકુટીના સધ્ય- 
ભાગમાં રહે લાંસુધી તે યોગીને કાલનું જય લાગતું નથી. 

જ્યારે નાડીતો સમૂઠ શુદ્દ થાય છે અતે કુંડાલિની નગ્રત્‌ 
થાય છે યારે વાયુ ઇડાપિગલાની મધ્યમાં રહેલી જે સુષુમ્ણાનાડી 
તેના મુખનું ભેદન કરી તેમાં સુખપૂવેક પ્રવેશ કરે છે, 

સુષુમ્ણાતી અંતર ન્નયારે વાયુ પ્રવેશ કરે છે યારે મનની 
સ્યિરતા ચાય છે, ગર્યાત્‌ ધ્યેયાકારવૃત્તિના પ્રવાહ ઉત્પન્ન થાય છે 
એવી સ્થિતિનેજ તુર્યાવસ્યા કિવા મનોન્મતી અવસ્થા કહે છે. 

જે કુભકના અનુષ્ટાનના પ્રકારને ન્નણું છે તે ઉન્મનીઅવસ્યાની 
સિદ્ધિને અર્થે સર્યભેદનાદિક જે નાનાપ્રકારના કુંભક છે તે કરે જે. 
જુદા જુદા પ્રકારના ડુંભકના અભ્યાસથી અજ્યાસીને જુદી જુદી સિદ્ધિ 
પ્રાસ ચાય છે. 

કુંભક આઠ પ્રકારના છે, ૧ સુર્યનેદન, ર ઉજ”્યી, ૩3 સીત્કારી, 
૪ શીતલી, પ ભસિકા, ૬ ભ્રામરી, ૭ મૂર્ચ્છા ને ૮ પ્લાવિની. 


₹જી- તાળા. 





૨૦૬ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ અગીઆરમી 
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ભ્રસ્મિકા, મૂર્ચ્કા ને પ્લાવિતીવિનાના પ્રત્યેક કુંલજકમાં પૂરકવેલા 
મૂલબંધ, પૃર્કના અંતમાં ને કુભકના આદિમાં મૂલબંધસડહિત નલંધરબંધ 
અતે કુભકના અંતમાં ( કુંમભક થોડો બાકી હોય યારે ) ને રૅચકના 
આદિમાં મૂલબંધસઠિત ઉડ્ડીયાનબંધ કરવો. ન્નલંધરબંધને સ્યલે ન્ને 
જ્હ્બંધ કરે તોપણુ ચાલે, જિજ્તે રાજદંતોના મૂલમાં સારી રીતે 
સ્યાપન કરી રાખવાની ક્ાને જિડ્ઠાબંધ કહે છે. 





૧ સૂયૈભેદન 

પ્રયમ પવાસન, સ્વસ્તિકાસત, કિવા સિદ્ધાસન કરીને ખેસવું. 
પૃછી ડાબું નામાપુ2 જમણા હાયતી અનામિકા તથા કનિષ્િકાથી 
દુખાવી રાખી જમણા નાસાપૃટથી બહારના પવનને ખલપૃવક અંતર 
ખેંચવા, ને પછી તે નાસાપુટતે જમણા હાથના અંચત્રૂડાથી બંધ કરી, 
મુખ તથા ચક્ષુ આદિ સર્વ દાર બેધ રાખી પુરેલા વાયુતે શરીરમાં 
નખથી શિખાપર્યત સવવે, ને યારપછી ધીમે ધીમે ડાબા નાસાપુટથી 
પૂરેલા પવતતે છોડવો; આમ વારંવાર કરવું. આ કુભકતે સૂર્યભેદન 
કહુ છે. આ કુભક વાયુના એંશી પ્રકારના રાષોને અતે મૃમિના 
શાગને હણે છે, તથા મસ્તકની શુદ્ધિ કરે છે. 


૨ ઉજશન્નચી 
પદ્માસન કે સિદ્ધાસને ખેસી, કિવા હાલતાં ચાલતાં, મોટું બંધ 
કરી બંતે નાસાપુટવાટે કંઠથી હદયસુધી રાખ્દસડહિત વાયુ લાગે એવી 
રીતે પવન અંતર ખંચવે।. પછી તેનું શરીરમાં નખથી શિખાપર્યત 
યથાશક્તિ સધન કરવું, ને પછી ડાબા નાસાપુટથી તે પવનને શને: 
રને: છેડવો. આ કુૅભકને ઉજળ્નયી કહે છે. આ કુભક શ્લેષ્મવિકાર, 
(સળેખમ તયા ઊધરસાદિ ઉત્પન્ન કરનાર કંડદેશમાં રહેલો દોષ, ) 





_નાડીવિકાર, જલવિકાર, ઉદરવિકાર તથા ધાતુના રોગનો નાશ કરે 


છે, તેમજ જઠરાસિને ખલવાન્‌ કરે છે. 
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શ્રશા ] પ્રાણાયામનિરૂપણુ ૨૦૭ 


ગન. -- 


-“ન્નાવાનાનાઇઈ 


આ ઝુભક કરતી વેલા ન્નલંધરાદિ બંધ કરવાની અપેક્ષા નથી. 


૩ સીત્કારી 

પદ્માસને, સિદ્ધાસને અથવા સ્વસ્તિકાસને ખેસી બંને નાસા- 
પુટને જમણા હાથના અંગૂઠા તથા અનામિકાકનિટ્િકાથી બંધ કરી, 
અહારના પવનતે સીત્કારપૂર્વક બે હોઠતી વચ્ચે જભને અધગોલાકારે 
રાખી મુખદ્દારા અંતર ખેચવા, ને પછી ડૅભક કરવો. અભ્યાસ- 
કાલમાં કે અભ્યાસપછી પણુ મોઢેથી પવનને નીકળવા દેવો નહિ, 
કારણુ તેમ કરવાથી બલની હાનિ થાય છે, પછી નાસિકાનાં બંતે 
હિદ્રોથી શને: શને: રૅચક કરવો. આ કુભકને સીત્કારી કહે જી. 
આ ડુંભકથી શરીરતી સુંદરતા વધે છે, ભૂખતરષ દુ:ખ દેતાં નથી, 
આલસ્ય તયા નિદ્રાના જય થાય છે, શરીરમાં ખલ વધે છે, ખૃદ્ધિબલ 
વધે છે, ને સાધકમેગી શ્ારીરિક સર્વ ઉપદ્રવથી રહિત થાય છે. 








૪ શીતલી 

સાધકયોગી સિદ્ધાસને ઝે સ્ત્રસ્તિકાસને ખેસી, પક્ષીની નીચલી 
ચાંચતી પેઠે પોતાની જીભને હોઠથી બહાર કાઢી બંતે નાસાપુટને 
જમણા હાથના અંગૂઠા તથા અનામિકા્કનિછિકાથી બંધ કરી મોઢા- 
વાટે બહારના પવનને અંતર ખચી આખું રારીર પવનથી ભરે ને 
પછી ડુભક કરી પવનતું યથાશક્તિ રંધન 8રૅ. ઝુભકતો સમય પૂરા 
થયે બંતે નાસાપુટથી ધીમે ધીમે પવન છેડે. આ કુભકને શીતલી 
કહે છે. જિધ્રાતે મુખખદાર કાઢી તેવડેૅ પવન આકર્ષવાની ક્રાને 
પટલાક યેોગીજનેો કાકીમુદ્રા એવું નામ આપે છે. આ કુૅભક્યી ગુટ્મ, 
પ્લીહા, ન્ત્વર્‌ તથા પિત્તવિકાર ઈયાદિ મટે છે. ભૂખતરષ ધીમે 


ધીમે નિયમમાં આવે છે, અને એ ડકુલકની સિદ્ધિથી સર્પાદિના 
વિષધી યોગીને ખાધા થતી નથી. 





[ અગીઆર્મી 
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૨૦૮ મીયોાગકોસ્તુભ 
પ ભાઞ્નિકા 
અધપવ્યાસન કરી ડાબા હાથનો પંનને ડાબા ઢીંચષ્યુઉપર આંગળાં 
પહોળાં પયરાય તેવી રીતે રાખી, મૂલબંધ કરી, ડોક શિર તથા 
ધડતે સમાન રાખી, મોહું બંધ કરીને નાસિકાના ડાબા છિદ્રવાટે 
અંતરના પવનને હદય કંઠ તથા કપાલને સ્પર્શ કરે એમ ખહાર 
કાઢવો. આ વેલા બીજનું છિદ્ર જમણા હાથના અંગૂઠાથી દબાવી 
રાખવું, ને પછી તેજ છિદ્રવાટે બહારનો પવત યતનપૃર્વક અંતર 
ખેંચવો. એમ વાર્ર્વાર ઉપરાઉપરી રૅચકપૂરક કરી ધર્ષણુ કરવું. પછી 
શ્રમ જણાય થારે છેવટે પૂરક કરી ડુંભક કરવા, ને યારપછી ખીન્ન 
હિદ્રથી ફરીને તુર્તાતુરત યચારાક્તિ રેચકપૂરક ડરી ધર્ષણુ ૩રવું, અને 
થાક લાગે યારે પાછો પૂરક કરી કુંભક ડરવા, ને પછી ખીન્ન હિદ્રવાટે 
શનેઃ રને: રેચક કરવો. ભસ્ત્રિકાની આ એક રીતિ ચઈ. વળી નીચે 
લખેલી ખીજ રીતિપ્રમાણુ પણુ ભસ્ત્રિકાકુલ્રક કરવામાં આવે છે:-- 
નાસિકાના ડાબા દ્િદ્રોત જમણા હાયની અનામિકા તથા 
કનિછિકાથી રૂધી જમણા ક્દ્રિવાટે પૂરક કરી શીધ્ર તેને જમણા 
હાથના અંગૂડાથી દખાવી ડાબા છ્િદ્રવાટે રેચક કરવો. આમ યયથા- 
રાક્તિ કરવું. પછી શ્રમ થયે તે નાસાપુટટ્દારા પૂરક કરી યચાશ્ક્તિ 
કુંભક કરવો, ને યારપછી ઇંડાથી શને: શ્ર્નૈઃ રેચક કરવો. પુનઃ 
ડાંબા દ્દ્રવાટે પૂરક તથા જમણા દિદ્રવાટે રેચક ઉપર કહેલી રીતે 
યચાશક્તિ કરવા. પછી શ્રમ થયે પૂરક કરી કુભ્રક કરવો, ને છેવટ 
પિગલાથી રૅચક કરવો, 

આ કુંભક જઠરાસિતી ૨ૃહ્િ કરનારો છે, તથા કફ પિત્ત 
અને વાયુ દોષને નાશ્ કરે છે, તેમજ સુષુમ્ણાના મુખઆગળ રહેલ 
કફાદિક જે પ્રાયુવાયુને સુષુમ્ણામાં જવાનો પ્રતિબંધ કરનાર છે તેતો 
તથા સુષુમ્સામાં રહેલી અહ્મત્રંચિ, વિષ્ણુમંથિ તથા સદ્રત્રંથિનો નાશ્ન 
કેરે છે. વળી નાગણી અયવા કુંડલિની જે બહુજ ઝીણી નાહીરૂપે 
સાડા ત્રણુ આંટા લઇને સુષુમ્યાના મુખની આસપાસ વીંટાઈ 


પ્રસા] ગ્રાષટાયામનિરૂપણુ ૨૦૯ 
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રહેલી છે, તેને ામ્રલૂં- કરે જ આ કુભક પગસધપલો 2 અંત:કરષ્યુને 
પવિત્ર કરનાર, સુખદ તથા સમશીતેોષ્ણુ હોવાથી સર્વદા ( ત્રણે. 
ત્રડતુમાં ) સર્વને હિતકર છે. 





૬ બ્રામરી 

પદ્માસને ખેસી, મુખ બંધ રાખી, જમણું નાસાપુટ દબાવી, 
ડાબા નાસાપુટદ્દારા ભમરાના જેવા નાદસઠિત પવનતે અંતર ખચવેો 
ને પછી ધીમે ધીમે જમણા નાસાપુટદ્દારા ભમરીના જેવા નાદથી 
રેચક કરવો, આમ વારવાર સ્વભાવસિદ્ધ કૅભકેસાથે પૃરકરૅચક કરવા. 
આ કુભશ્નકતે ભ્રામરીકુભક કહે છે. આ કુશક સિદ્ધ કર્યાથી સાધકના 
ચિત્તની ચંચલતાનાો નાશ ચાય છે. તેમજ તેતા અંત:કરણુમાં ધષુા 
આનંદનો અતુભવ ચાય છે. 





૭ સૃર્ચ્છા 

પદ્યાસને ખેસી, ડોક સીધી રાખી પ્રષમ ઉંડાનાડીવારે પૂરક 
કેરીને તેના અંતમાં દઢ નનલંધરબંધ કરવો, ને બંને હાથના બંને 
અંગૂદાથી બંને કાન, બંને તજેતીથી બંતે આંખો, બંને સધ્યમાંથી 
નાક ને બાકીની આંગળીઓથી મેોહું બંધ કરી યથાશક્તિ કુંભક 
કરવો, ને પછી શનેઃ શનેઃ જાલંધરબંધસહિતજ નાસિકાના જમણા 
ક્દ્રિદ્વઘરા રેચક કરવો, આ કુભક મનને મૂર્ગ્કા પમાડે છે, માટે 
તેનું મૂર્ચ્છા એવું નામ પાડેલું છે. ક્રેઈ યોગીએ આ પુભકને 
ષષ્મુખીમુદ્રા પણુ કહે છે. આ ડુશક સાધકને ચિત્તયાંચટ્યના નાશ્ચદ્દારા 
સાત્ત્વિક સુખ આપનાર છે. 





૮ પ્લાવિની 
અર્ષપદ્માસન વાળી, છાતી ખઠાર કાઢી, માથાભણી બંતે હાય 
લાંબા કરી, તેના રંઝૂઠાના આંકડા પરસ્પર ઘ& ભીડી, પુરકવડે. 
૧૪ 


૨૧૦ શ્રીયાગકોસ્તુભ [ અગીઆરમી 
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શરીરમાં આવેલા અધિક વાયુથી ઉદરને ચારે ગમ પરિપૃણુ કરી, 
₹સ્યિર થઈ સુવું તે પ્લાવિનીકુંભક કહેવાય છે. આવી રીતે જેનું 
ઉદર ચારે ગમ વાયુથી ભરેલું છે એવા યોગી શરીર હળવું થઉં 
જવાથી સુખેથી અગાધ જલમાં કમલના પત્રની પેઠે ગમન કરે જે. 
આ કેૅભક શરીરમાં શીતલતા ઉપન્નવનાર્‌ા છે. 





કુંભકાદિના સંબંધમાં વિરોષ વિચાર 

ઘડામાં પાણી ભરી રાખીએ તેની પેઠે પવનને શરીરમાં સ્થિર 
કરી પૂરી રાખવો તે કુંભક કહેવાય છે. કુભકના ખે પ્રકાર છે, 
સહિત ને કેવલ, પૂરક તથા રેચકઠ્દારા જે ડુભક કરવામાં આવે તે 
સહિતકુ'ભક ને તે વિના જે એકલોજ ડૅભક કરવામાં આવે તે કેવલ- 
કુભક કહેવાય છે. સુઘુમ્યાના મુખનું ભેદન ચયા પછી તેમાં પ્રાણુનો 
“ઘર ધટ ” એવે ધ્વનિ થાય યારે ન્નણુવું જે કેવલકુભક સિદ્ધ 
થગો- કેવલકુભક પ્રાતત થતાંસુધી સહિતકુંભકનો અભ્યાસ કરવે. 
'કવલકુંભક સિદ્દ થયા પછી આરૈભમાં સહિતિકુભક દશ કિવા વીશ્ન 
ક્રરવા ને ખાકોના ક્ેવલકુભક કરી એંશીની સંખ્યા પૂરી કરવી. 
સામથ્યે હોય તે! કૈવલકૅભકતી સંખ્યા વધારે પણુ કરવી. રૅચકપૃરક 
કર્યા વિના ન્યારે પવન રધવો હોય થારે પ્રચ્છામાત્રથી અનાયાસે 
રંધાઈ ન્નય એ કેવલડુભકનું લક્ષણુ નણુવું. આ કેવલકુભક જેને 
(સદ્દ થયો! હોય તેવા યોગીતે ત્રણુ લોકમાં કોઈ પદાર્ય દુર્લભ નથી, 
અર્થાત્‌ તેવા ચયોગીને સમાધિ આદિ અલોકિક તથા લોકિક સર્વ 
પદાર્થોની પ્રામ સુલભ છે. 

સર્યભેદત તયા ઉન્નાયી એ ખે કુભ્રક ઉષ્ણુ છે, માટે તે 
રેમંત તપ્રા રશિશિરત્રક્તુમાં વધારે ઉપયોગી છે; સીત્કારી અને 
૨તલી ગે ખે કુભક શીતલ છે, માટે તે ગીષ્મકતુમાં હિતકારક 
જે; ને ભાશ્રિકાકુંભર સમ્શીતાષ્ણુ છે, માટે તે શૌત તયા ઉષ્ણુ એ 
“મંને ત્રડતુમાં વિત કરનાર જે. 


પભા ] પ્રાણ%ાયામનિરૂપણુ ૨૧૧ 


સૂર્યભેદન વિશેષે વાયુરોગતેો નાશ કરૅ છે. ઉન્#્ન્નયી વિરોષે 
*લેષ્મરોમતે હરે છે, સીત્કારી તથા શીતલી વિશેષે પિત્તરાગને મટાડે 
છે, અને ભસ્ત્રિકાકુભક ત્રિદ્ેષતો નાશ કરી શરીરપ્રકૃતિતે દોષતી 
સામ્યાવમ્થાવાળી કરી પ્રાણવાયુતે સુષુમ્ણામાં લાઈ નાય છે, તેમજ 
સુષુમ્ગામાં રહેલી લહ્મપ્ંથિ, સ્દ્રત્રેથિ તયા વિષ્ણુપ્રંથિનું ભેવન કરે છે. 

ગામ, નગર, વન ને પવત આદિના આધાર જેમ પૃથ્વી છે 
તેમ બધી યેોગક્યાગ્માનો આધાર કુંડલિની છે. ત્રીગુસુૂતી દયાથી ને 
કુંભકનતા અભ્યાસથી ન્યારે એ કુંડલિની જ્ત્રત્‌ થાંય છે, તથા 
સુષુમ્ણાનાડીના અર્ગલર્પે રહેલા કકાદિક દૂર યાય છે ત્યારે ષટ્ચક્રતો 
ભેદ ચાય છે. તેમજ ઉપર જણાવેલી ત્રણુ ત્રંચિનું પણુ ભેદન થાય છે. 

ઇઠયોગવિના રાજ્યોગ સિદ્ધ થતો નથી, અતે રાજયોગવિતા 
હઠયોગ સિદ્ધ યતો નથી, માટે ન્ત્યાંસુધી રાજ્યોગની સિદ્ધિ ન થાય 
યાંસુષી હદયાોગ તથા રાજયોગ એે બંનેનો સાથે અભ્યાસ કરવો 
આવશ્યક છે. 

ગે[ગ!ભ્વાસી પ્રાણનું રંષન ટરી સંપ્રજ્ઞાતસર્માધિમાં ઉપજેલી 
ભહ્યાકારસ્થિતિથી આગળ વધી ચિત્તનો પરવૈરાગ્યદ્દારા સ્વસ્વરૂપર્મા 
વિલય કરૅ. આવી રીતના અભ્યાસની યુક્તિથી $ાભ્યાસીને ૬&।- 
ભ્યાસદ્ારા 2ાજયોગના પદની પ્રાપ્તિ થાય જે. 

શરીરનું પ્શપર્ણુ, મુખની પ્રસન્નતા, નાદનું પ્રકટપર્ણ, નેત્રનું 
સુનિર્મલપાણું, આરોગ્ય, બિદુજય, જડેરામિતી દીમિ તે નાડીઓની શુદ્ધિ 
ગમે ૬દાભ્યાસતી સિદ્ધિથી ઉત્પન્ન થનારાં લક્ષણા ન્નણુવાં. 

જ્યારે શરીરમાંની નાડીઓની શુદ્ધિ થઈ ડુંડલિતી ન્નગ્રત્‌ 
થાય છે થારૅ પ્રાણુ સુખપૃુર્વક સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે. સુષુમ્ણા, 
(સર્યના સુષુમ્ણુકિર્યુસાથે ન્નેડનારી, ) શ્રત્યપદવી, ( જગતતો અભાવ 
કરવાના માર્ગરૂપ, ) ભશહ્ારધ્રતાો મઠામાગે, સ્મશાન, ( નામરૂપનૅ 
આળવાનું સમાન, ) શાંભવી, ( શંભુતે પ્રાતત કરાવનારી, ) મધ્યમાર્ગ, 
(ઇડાપિગલાની વચ્ચેતો માર્ગ, ) અહ્મનાડી / ભહ્મતે પ્રાસ કરનારી 


૨૧૨ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ અગીઆરમી 


નાડી ) ને ભહ્ાઠ્દાર ( ભહાતી પ્રાપ્તિનું બારણું ) એ શખ્દ્દો એકજ 
અર્થનું ખોાધન કરનારા છે. 

ચાોગનિછ ગુરવિના ચોગાજ્યાસ ફેલદાતા થતો નથી. 

યમ, નિયમ અતે આસ્તતના અનુષ્ઠાનકાલમાં સામાન્યપણે 
શ્રોઝુસ્તી અપેક્ષા છે, વિશેષપણે તેમતી અપેક્ષા નથી, પરંતુ 
પ્રાણાયામના અનુછાનકાલમાં તો વિશેષપણે શ્રીગુસ્તી અપેક્ષા છે. 
શ્રોયાગબીજમાં પણુ એમજ ડહ્યું છે:-- 

“સનરઝથો થસ્ષ સજલ સેવેત ગુર સરા 

ગરતચ્તત્રતારેન છુ્વાસ્વાળગ્યી વધ: 1” 

ગ્ખર્થેઃ--જેને પ્રાણુજય સિદ્ધ થયેલ હોય તે શ્રીગુસ્નું શિષ્ય 
સર્વદા સેવન કરે, અને શ્રીઝુસ્ના મુખના પ્રસાદ્થી તે પ્રાણુજય 
કરે--શ્રીઝુરું જેવી રીતે પ્રાણુતા જય કરવાનો વિધિ તેને બતાવે 
તેવા વિધિધી અભ્યામ કરી તે પ્રાણુનો જય ડરે. 


શ્રાઅમનસ્કખંડમાં પષ્યુ નીચેના *લોકદ્દારા શ્રીઝુસ્વડેજ યોગની 
ગ્રા્તિ થાય છે એમ જણાવ્યું છે:-- 


“ લેક્ાતતયર્સેસિશિમિરામનેસ્સ, 
નાનાતિયેઃ જ્ઞાસ્ત્રવટવજેશ્વ । 
પ્યાનારિિમિઃ લત્વરળેને ચસ્થઃ, 
સિતામનિલાજમુરં વિદાય ॥ 


અધેઃ--શ્રીગુસવિના, વેદાંત ન્યાય અને મીમાંસાદિ શાસ્ત્રોના 
ભષુવાધી, તથા નાનાપ્રકારના પુરાણાદિક ત્રંયસમૂડનું અવલોકન કરવાથી, 
તેમજ સ્વખુ'દ્વેવડે અનુદાન કરેલ ધ્યાનાદિ સત્સાધનોવડે મનુષ્યને 
ચ્રોમરૂપ ચિતામસષિની પ્રાપ્તિ યતી નથી. 


શ્રાસ્ઠંદપુરાણુમાં પણુ તીચેના શ્લોકવડે ઉપરની વાતનીજ 
પુષ્ટિ કરી છેઃ-- 


પ્રજા ત પ્રાણાયામનિર્‌પષણ્યુ ૨૧૩ 


જૂક.“જનન-ક-ન્જન----“--- ----------- ઝડઝકન્‍્ડફક-ડેૂકૂ5ૂે#કઝૂકરસકનન- ૫૦૪. 


દ આવાર્વાતોસસર્યસ્તરમવાવ્ય સઃ સ્વયમ્‌ 
ચશોર્સ? સકમતે લેત વાપ્નોટ્ધાવ સ ત્િવતિજ ॥ ' 
અર્ચીઃ--મત્રીઆચાર્યદ્દારા સર્વ યોગતી ગ્રામિ કરીને રિ 
વાળા પોતે તેઓવડે કહેલા યોગને તથા તેની મિદ્ધિતે મેળવે છે. 
શ્રોશ્વેતાશ્વતરાપનિષદ્માં પણુ નીચેની ત્રૃતિવડે શ્રીગુસુભક્તતા 
હુદયમાંજ ચેોગવિધાનેો આવિર્ભાવ થાય છે એમ જણાવ્યું છે:-- 
“સસ્થ સેવે પરા મારિર્થથા જેચે તથા મુરો। 
તસ્નેલે વર્ણાયતા સાર્થાઃ, ત્રવાકથે મરાત્મન | ' 
અર્શેઃ--જે પુરુષની ₹શ્વિરમાં પરમ ભકિત હોય, તથા ૬શ્વિરની 
પેઠે પોતાના ગુસ્માં પણુ પરમ ભક્તિ હોય તે મહાત્માનેજ 
મૈગરડસ્યનું પ્રતિપાદન કરનારી આ શ્રુતિઓના અર્થોતું યથાર્ચ 
તાન થાય છે. 
શ્રોમનુસ્કૃતિમાં પણુ શ્રીમુસ્ની સેવાવડેજ વિદ્યાની પ્રાત તીચેના 
શ્લોકઠ્દારા જણાવી છે:-- 
ચથા અનન્લાનિત્ેળ નસે વાર્યશ્િમર્ર્ટાતિ । 
તથા શુરમતા વિચાં શુજ્પુર્સતમર્છતિ | 
અમર્થ:--જેમ મનુષ્ય ક્રોદાળીવડૅ પૃથ્વીને ખોદીને પાણી મેળવે 
છે તેમ શ્રીઝુરુતી સેવા કરનારો તેમતી સેવા કરીને તેઓના હદયમાં 
રહેલી વિઘા મેળવે છે. 
નીચેના સૂઞરવડે શ્રીસાંખ્યદર્રીનમાં પણુ શ્રીકપિલભગવાને એજ 
વાત વર્ણવી છે:-- 
“ ૃળસિત્રજાચર્યોવતરષળાતિ જુસ્વા સ્તિઝિર્યજજા તજ્‌ ॥” 
અર્થઃ--જેમ શ્રીસદ્ઞગસ્તે નમસ્કાર કરીને, ભહ્યાચર્ય પાળીને, 
અતે શ્રીસદગુરની સેવા કરીને ઇદ્રે લાંબે કાલે સ્તાનમિદ્ધિ મેળવી 
હતી તેમ ખીન જિસ્તાસુતે પણુ એવી રીતે વર્તેવાથી જ્તાનસિદ્ધિ થાય. 


ક ર૦ 








૨૧૪ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ અગીઆરમી 
પ્રાણાયામને સાહાચ્ય કરનારી ચાગક્રિયાઓ 
પ્રાણાયામની મુખ્ય ક્રિયા તથા આઠ પ્રકારના કુંભકવિષો ઉપર 
વિસ્તારથી લખવામાં આત્યું છે, હવે એ ક્યાને સાહાય્ય કરનારી ખીજ 
કેટલીક યોગ ક્રિયાએ છે તે નીચે ખતાવવામાં આવે છે. 
એ સહાય્યક ફ્િયાઓના આપણું ખે મુખ્ય ભાગ પાડીએ, 
૧ મલનિવારક ઉપક્રિયાઆ ને ૨ મુદ્રાઓ. 


મલનિવારક ઉપાઠક્રેયાઓ 
૧ નેતિ, ૨ ભહ્મયદાતણુ, ઢ ધૉંતિ, ૪ બશ્તિ, પ નૌલિ, 
૬ ત્રાટક, ૭ કપાલભાતિ, ૮ ગજકરણી એ આઠ મસલનિવારક 
ઉપકિયાઓ છે. 


૧ નેતિ 

નેતિના ત્રણુ પ્રકાર છે, સામાન્યનેતિ, ધર્ષણુનેતિ ને યુગલ- 
નેતિ. એ ત્રણું નેતિએ ખનાવવાતી તથા કરવાની રીતિ નીચે 
પ્રમાણે છેઃ:-- 

દેશી કિવા ચીનાઈ સત્રનો ગ્રંચિવિનાના ચીકણા તાંતણો 
ત્રણુ કિવા ચાર વૅતતી લંબાઈનો રાખી તેને સવાસોવડા કે દોઢસે- 
વડા કરવો. પશ્રાત્‌ તેના મષ્યભાગમાં એક તાંતણા બાંધી અર્ધા 
ભાગને વળ દીધાવિનાનાો રહેવા દેવો, ને ખીન્ન અર્ષા ભ્રાગના 
ત્રણુ સરખા ભાગ કરીને તેમને ઉંદરપુચ્છા કરી સારી રીતે વળ 
દઈ ઘ& મેળવવા, ને સિદ્ધ થયેલા તે અર્ધા ભાગને મીણુ ચઢાવી 
સુંવાળા કરવો. પછી ઉગમણું કિવા ઉત્તરાદે મોઢે ઉભડક ખેસી, 
ડાક ઉંચી રાખી, નાકને શુદ્ધ કરી, તથા નેતિને પાણીમાં ભબીંજવી, 
મીણુવાળા ભાગનો છેડો ધીરેથી નાકના જે છિદ્રમાંથી પવન વહેતો 
હોય તે હિદ્રમાં નાંખી તે છેડો ગળાઉપરની કાકડીઆગળ આવે 


પ્રભા ] પ્રાણાયામનિરૂપષયુ ૨૧૫ 


લારે તેને જમણા દાયના અંગૂઠા તથા તજેતીવડે પકડી મોહાવાટે 
તે નેતિ ખડાર કાઢવી. [ અમુક પડખાની કાખલીમાં થોડી વાર 
ઢીંચણુ દખાવી રાખવાથી તેતી સામી બાજુના નાસિકાના છિદ્રમાંથી 
પવન વણેવા લાગશે. આરંભના અભ્યાસીને જે નાસાપુટમાંથી પવન 
ન્તઆવ કરતો હાય તેમાં નેતિ નાંખવી સરલ પડે છે, માટે ઉપરની 
ક્રિયા તેવાના ઉપયેોગગમાટે દર્શાવી છે. અભ્યાસ સિદ્ધ ચયે પવનની 
ન્તઆવ બ્નેવાની અપેક્ષા રહેતી નથા. ] પશ્રાત્‌ તેને ધોઈ શુદ્ધ 
ઢરવી. ષછી તેતે નાસિકાના ખીન્ન છિ્દ્ર્માં ઉપર કહેલા રીતે નાંખી 
ઉપરની રીતે મોઢાવાટે બહાર કાઢવી. આ સામાનન્‍્યનેતિનું વણૂુન થયું. 

ઘર્ષગ્તેતિમાં તંતુઓ તો સામાનન્‍્યનેતિના જેટલાજ લેવા, પણુ 
તેની મખ્યે દોરો ન બાંધવો તથા વળ દીધા વિના અર્ધો ભાગ 
ન રહેવા દેવો. તેના બંને છેડા ઉંદરપુચ્છા કરી તેના સરખા ત્રણુ 
વિભાગ કરી તેને સારી રીતે વળ દઈ ર૬ઢ મેળવો પછી તેના 
ઉપર્‌ મીણ્‌ ચહાવવું. પશ્રાત્‌ સામાન્યનેતિની પડે તેના એક છેડા 
નાસાપુટમાં નાંખી તેતો ખીજ્ને છેડો પુર્વતી રીતે મોઢાવાટે બહાર 
કાઢવો. પછી ડાખે હાથે નાકની ખલારનો છેડો પકડી ન જમણે 
હાથે મોહઢાવાટે બહાર કાઢેલા છેડાતે પકડીને તે બંતે હાથો હળવે 
હળવે હલાવી તે તેંતવડે નાકની અંતરના લાગનું ધર્ષણુ કરવું. આ 
ઘર્ષણુનેતિનું વણુન થયું. મલમલના ખે પાતળા કડકા પલાળી સકવી 
તેનો પણુ ધર્ષણુનેતિર્‌ેપે ઉપયોગ યઈ શકે છે, 

ધષણુનેતિની પેડે બંને છેડા ઉંદરપુચ્છા રાખી વગચ્ચેતો એક 
વૅતજેટલાો ભાગ વળ દીધાવિનાનો રાખી બંતે છેડાઓ ક્રમથી 
નાકનાં બંને છિદ્દોમાં નાંખી તે ક્રમથી મુખવાટે બહાર કાઢી તે બને 
છેડાને દઢ મેળવી કિવા એક પાતળા દોરાથી સારી રીતે બાંધી 
પછી તે નેતિને એક ગમ ધીરેથી સેરવી તેના બાંધેલા બંને છેડાગ 
નાકખહાર કાઢી છોડી પછી સાવધાનતાથી નાસિકાના એક દિદ્રવાટેથી તે 
નેતિ ધીરે ધીરે બહાર કાઢી લેવી. આ ચૂુગલનેતિ કહેવાય છે. 
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આ ત્રણે પ્રકારતી નેતિઓથી કપાલતો તથા નાકતો મેલ 
તેમજ સ્કંધસંધિની ઉપરના રંગા દૂર થાય છે, અને સાધકને 
સુષ્#મ પદાર્થ દેખવામાં આવે એવી દિવ્યદણિ પ્રાસ ચાય જે. 


આ અતે કકાદિ દૂર કરનારી અન્ય ક્રિયાઓ દિવસના પહેલા 
પ્રહરમાં ભોજન કર્યા પહેલાં કરવી ન્નેઈએ. ભોજન કર્યા પછી તુરત 
આ ક્રિયા કરવાથી ઊલટી થવાનો સંભ્વ રહે છે, ને ખીન્ન સમયમાં 
કરવાથી શ્લેષ્મતી કે જ્વરની પ્રાપ્તિ થવાતો સંભવ રહે છે. આ 
ક્રિયા સિદ્દ ચયા પછી પ્યાલામાં પાણી કિવા દૂબ ભરી નાસિકાનું 
ગ્ગૅક છિદ્ર દબાવી રાખી ખીન્ન છિદ્રવાટે તે પીવાનો આરંભ્ર કરવો. 
એમ કરવાથી આરેગ્યતી વૃદ્ધિ ચાય છે. 


આ ક્યાના આરૈભમાં શ્લેષ્મતી જંદ્વિવાળા સાધકતે ખે ત્રષ્યુ 
દિવસ સળેખમનાં શ્રિહતા જણાય છે, પણુ તેથી તેશે ભય પામવું 
નાદે. ઘીતે સહેજ ઉષ્ણુ કરી તેને જમણા હાથની તર્જતીવડે નાકના 
કછિદ્દોમાં ચઢાવવાથી શ્લેષ્મતી ક્રમથી નિબત્તિ થઈ જશે. અભ્યાસીએ 
આરંભમાં થોડા દિવસ તેલ, બહુ મરચાં ને મીઠું ન ખાવાં, કારણુંકે 
તે ખાવાથી ગળામાં તથા કાકડીના ઉપરના ભાગમાં ખબળત્રા થાય 
છે, ને કરાઈ વેલાએ ઊધરસ પણુ યઈ આવે છે. 


આમાં વર્ષુવેલી તેતિઓના વિશેષ સ્પણોકરણુમાટે ગ્રંથના 
પરિશ્ષ્માં આપેલાં તેનાં ચિત્રો જુઓ. 





૨ બ્રહાદાતણ 
વડવાઈનું આશરે એક ગજ લાંખું, હાથના અંગૂઠાજેનું ન્નડુ 
ને સીધું દાતણુ લેવું, ને તેના ઉપરતી છાલ કાઢી નાંખવી. પછી 
તેનો સારો તે ખરે નહિ એવે ડૂચો! અર્ધા આંગળજેટલી લંબાપનો 
આગળના ભાગમાં દાંતે ચાવીને કરવો. ડૂચા સિદ્ધ થયે તેને ખંખેરી 
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સરી રીતે ધોઈ ર કરવો. પછી તે દાતણુ પૂર્વાભિમુખે કિવા 
ઉત્તરાશિમુખે સીધા ઊભડક ખેસી, ડોક આગળ કાઢી, ગુદાને સંકોચી, 
શ્વાસતે ધીમો પાડી ગળાદ્દારે ઉપજિહ્વાને ધકો ન લાગે એમ 
ધીરેથી ગળાના ડાબા ભાગથી પેટના ડાખા ભાંગભણી નાંખવું. 
પશ્વાત્‌ થોડી વાર તે ઉંચુંતીચું કરી પછી ધીરેથી બહાર કાઢવું. 
જજના મૂલપછી અન્નનલ તથા શ્વાસનલના મુખપાસે જે ઉપજિહવા 
(પડજ%ભ ) આવે છે તે દાતણુને અંતર જતું અટકાવે છે માટૅ 
થાડીવાર શ્વાસોગ્છ્રીસ બંધ શાખી નિભેયપણે દાતણ્તે અંતર ઊતારી 
ધતવું, ભય ન પામવું, કિવા ગળું ન સંકોચતું. એ અભ્યાસ આશરે 
ગેક માસ કર્યાથી મિદ્દ ચાય છે. નબળા મનના સાધક્તે પ્રથમ 
ઊલ#ીના નનું થાય છે, પણુ સુદઢ મનવાળાતે ગેમ થતું નથી, ભહ્મ- 
દાતણુ કર્યાંથી ઉદરમાં જે કક્પિત્તાદિ મલ હાય ૭ તે પાણીની 
સાથે ખડાર નીકળી ન્નય છે, ને તેથી શરીર તથા ચત્તનું ભારે- 
પણું દૃર મશ્રાય છે. આ પ્રમૈ।ગના અભ્યામીએ આર્ર્ભમાં પંડ, 
દહીં, આંબલી, ને છાશ આદિ ક્ફાત્પાદક વસ્તુગે! તેમજ તેલ ને 
મરચાં આદિ અંતિઉષ્ગુ ને અતિખારી વસ્તુએ ખાવાથી દૂર રહેવું. 
ઉંત્ર બહુ આવવાનું ને બહુ સ્વપ્નો થવાનું કારણુ બહુધા શરીરમાંનાં 
કકાદિતી ૦૭ છે, અન્નનો સ્થૂલ ભાગ મલરૂપે ગુદાકારા ને પાણીનો 
સ્થૂલ ભાગ મૂતરે્‌પે ઉપસ્થદ્દાર]ા બહાર ન્નય છે, મધ્યમ ભ્ઞામ 
આરંભમાં સ્ધિરરૂપે ને પછી માંસાદિરૂપે થઈ શરીરનું પોષણુ કરે 
છે, તે સારભૂત સૃદ્દમ ભ્રામ પરમાણુરૂપે અંત:કરણુતે તથા પ્રાણુતે 
પુષ્ કરે છે. આમ ક્રિયા ચતાં કેટલોક ભાગ નિસ્પયોગી કક તથા 
પિત્તરૂપે એકત્ર થઈ શરીરમાં રહે છે. આવો ધણા નિસ્પચોગી મલ 
ગએક્ટાો થવાથી શરીરમાં રોગોની ઉત્પત્તિ ચાય છે. યોગિજ્તો આ 
વાતને સારી રીતે નનણું છે માટે પ્રતિદિન તેઓ પોતાના શરીર્‌- 
યંત્રતે નિસ્પયોગી મલને દૂર કરી શુદ્ધ રાખે છે. આગળ દર્શાવ્યા 
પ્રમાણું વિશેષ કકાદિરૂપ મલ શરીરમાં એકો થવાથી ઉંઘ તથા 
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આલસ્યની વૃદ્ધિ થાય છે અને અંતર્દ્ણિ કરતાં શરીર તથા મનના 
ભારેપણાને લીધે અટકાવ થાય છે, માટે ઇઠ્વિયોનો નિત્રહ કરી 
પ્રાણુનિત્રડ કરવાની ઇચ્છા રાખનારા કક્પ્રમૃતિવાળા મુમુક્ષુએ કકને યોગ્ય 
યુક્તિવડે દૂર કરવો જ્નેઈએ. કકાદિ થોડાં ઉત્પન્ન ચાય માટે કાઈ 
સાધકો અહ્પ આહાર ડરે છે, કોઈ અઠવાડિયે કે પખવાડિચે રેચ 
તે છે, કોઈ દાતષણુ કરતી વેલા મુખમાં આંગળાં નાંખી ખૌૉંખારા 
કરી અપાનને ઊર્ધ્વ કરી કક્તે દૂર કરે છે, ને ક્રેઇ ધણી સાવધાનતાથી 
દાતણુ કરી પછી જ્લના ધષા કોગળા કરે છે. 


સૂતતા લગભગ એક ગજ લાંબા તથા હાથના અંગ્ૂઠાજેવા 
ન્તડા ને સારી રીતે મેળવેલા હ૭વડ અથવા ત્રેવડ દોરડાને મીણુ ચઢાવી 
તેના આગળના ભાગમાં અર્ધા આંગળજેટલો ફૂચો રાખા તે ફૂચાની 
ઉપરનો ભાગ ચીકણા ઝીણા દોરાથી સારી રીતે બાંધી તે ઉપર 
કહેલા દાતણુની જગાએ કક્‌દિ કાઢવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. 
આવા ભહ્મદાતણુનું ચિત્ર પરિરિણ્માં આપ્યું છે. જેતે જિજ્ઞાસા 
ચાય તેણું યાં ન્નેવું, કેળના પાતળા દંડ( ખંભ )થી, નેતરની લીલી 
લાંખી કાતળીથી તયા તાંબા કે લોઢાની પાતળી શલાકાપર મલમલ 
વીંટાળી તેને ઝીણા દોરાથી સારીરીતે સીવી તેનાથી પણુ ભહાદાતણુની 
ક્રિયા કરી શકાય છે. આ ક્યાને ગજ કિવા દંડધૉતિ પણુ કહે 
છે. આ ક્યાથી ક્કાદિ દૂર થવા ઉપરાંત હદયના ર્‌ગા પણુ 
દૂર ચાય છે. 





5 ધોતિ 


ધોતિ ચાર પ્રકારની છે, હૃદ્ધોતિ, અંતરધોતિ, દંતધોતિ ને 
મૂલશાધનધૉતિ. તેમાં પ્રથમ પ્રકારની ધોતિના ત્રણુ ભેદ છે, દંડ- 
ધોતિ, વઅર્ષોતિ ને વમનધોૌતિ, દંડધોતિનું વર્ણુન ઉપર કરેલું છે. 
ને વસ્રધોતિની ક્રિયા નીચે દર્શાવવામાં આવે છે:-- 
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જગન્ાથીનો ડી કવા  મલમલનો આશરે પંદર હાથ લાંબો ને 
ચાર આંગળ પહોળા કડકા લઇતે તેને ખે ત્રયુ વાર ઊના પાણીથી 
પાપને શુદ્ધ કરવો. પછી આગળ કહેવામાં આવ્યું તે રીતે દંડધોતિથી 
ગળામાંતી ઉપજિદાના સ્પર્શની અસહનતા દૂર કરવી તયા નખળા 
મનના સાધકે આરંભમાં થોડા દિવસ સવારમાં મરીતો ઉકાળા પીવે, 
% જેથી પધૌતિની ક્રિયા કરતાં ઊલટી ન થાય. પછી એ લુગડાનોા 
ન્મેક છેડે હાથમાં રાખી બાકીનો ભાગ ખીજે છેડેથી ગળાદારાએ 
હોર જેમ લુગઠદેં ચાવે છે તેમ ચાવી ધીરે ધીરે પેટમાં ઉતારી 
જાવો. આરંભમાં થોડા દિવસ ધોતિને દૂધમાં પલાળી દૂધની સાથે, 
પછી પાણીમાં પલાળી પાણીતી સાથે, ને છેવટે સુકો ઊતારવી. 
પછી નોલિ કરીને બંને નલેને ફેરવવા, કિવા માત્ર ઉદરને સારી 
રીતે હલાવવું. આ વેલા બહારનો છેડો દાંત અતે હોઠથી સારી રીતે 
પકડી રાખવે. યારપછી મોઢાતે ઊધાડી બલારતે છેડેથી તે ધૌતિને 
બંતે હાથથી પકડી ઉપજિધ્ાતી એક ગમથી ધીમે ધીમે તે બહાર 
ખેંચી કાઢવી, ને તેમાં વળગેલા કકાદિ મલને પાણીમાં ધોઈ નાંખવે, 
આ ક્રિયા કરવાથી પેટમાંના કકાદિ મલ દૂર થરો, અતે ગુલ્મ, જવર, 
પ્લીઠા, ઊધરસ, શ્રાસ ને કુછાદિ વીશ પ્રકારના કક્ના રોગ દૂર ચશે, 
તેમજ દિવસે દિવસે આરેગ્યતી, પુછિતી ને બલની ૨દ્દ થશે. આ 
પ્રયોગ સાધનારને કકાદિતો વધારો કરનારી વસ્તુએ અવમુણુકારી જે. 
માટે તેણું તે ન ખાવીપીવી. ધાંતિના અભ્યાસનો આરંભ કરતાં પ્રથમ 
એક છ્ાથ ધૌતિ ગળવી;, પછી બે હાથ ગળવી, એમ શાને: શને? 
ગળવાનાો અભ્યાસ વધારવો. આ પહતિ માત્ર સામાન્યજ ન્ણુવી. 
નિયમર્‌ૂપે ન નાણુવી, તે યથાશક્તિ ગળવી એટલું તાત્પર્ય છે. 

આ ધોતિનું ચિત્ર પરિશિષ્ઠમાં આપ્યું છે. જેતે જિતાસા 
થાય તેણું લાં જ્નેવું. 

વમનધૌતિને ગજકરણી પણુ કહે છે. એવું વર્યુન આગળ 
આપવામાં આવર્‌ે. 
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ક ૪ રં 


અંતધૌતિના ચાર પ્રકાર છે, વાતસાર, વારિસાર, વદ્ધિસાર 
ને બવિષ્કૃત. કાગડાતી નીચલી ચાંચના જેવો જિડ્તા આકાર કરી 
તેને મોઢાબહાર રાખી તેવડે શનૈઃ શને બહારના વાયુને અંતર 
ખેચવો. આ વેલા નાસિકાનાં બંને હિદ્દો જમષ્ણા હાથથી દબાવી 
શાખવાં. પવન ખચી રહ્યા પછી નૌલિક્રિયાવડે ઉદરતે હલાવવું, ને 
પશ્રાત્‌ મુખ બંધ રાખો નાસિકાનાં બંને છ્ઠદ્દેદ્ારા તે વાયુને ધીરે 
ધીરે બઠડાર કાઢવો. આ વાતસાર અંતધૌાતિ કહેવાય છે. મુખદ્દારા 
કંઠપર્યત જલનું પાન કરી પછી નૌલિક્રિયાવડે ઉદરને ઠલાલવું, ને 
પશ્વાત્‌ તે જલનું ગુદાઠ્દારા વિરૅચન કરવું તે વારિસાર અંતધૌતિ 
કહેવાય છે. આ ડક્રાને કેઈ યોગીઓ શંખપ્રક્ષાલન ( શંખપખાલ ) 
પણુ કહે છે. શંખતીનાડીને વરા કરી મુખવાટે પકવાશયમાં ગયેલા 
પાણીથી પકવાશયતે, મોટા આંતરડાને, નાના આંતરડાતે, મલમાર્ગને 
(ચઢતા નલતે તયા ઊતરતા નલતે,) મલાશયને ને ગુદાતે આ 
ક્રિયાવડે શુદ્ધ કરવામાં આવે છે. નાંભિત્રંથિનતે આકર્ષીને પુત: પુનઃ 
મેસ્પૃછઠમાથે ( બર્ડાની કરેડસાથે ) લગાડવી તે વહદ્ધસાર અંતર્ષૌાતિ 
કહેવાય છે. આ ક્રિયાથી ઉદરના ર્‌ગો દૂર ચઈ જઠરામચિ જંદ્ધિ પામે 
છે, કાગડાની નીચલી ચાંચતી પેઠે જિદ્તે મુખની બહાર કાઢી 
નાસિકાનાં બંતે છિદ્દો જમણું હાથે બંધ કરી બહારના પવનતે અંતર 
ખેંચી તેવડૅ ઉદર્‌ ભરતું; પશ્ચાત્‌ યથાશક્તિ તે પૂરૅલા પવનનું રધન 
કરી નૌલિ કરી તે પનવનતે ચુદાદ્દારા બઠાર કાઢવો તે અવિષ્કૃત 
અંતધૌતિ કહેવાય છે. 

દંતધોતિના પાંચ ભેદ છે, દંતમૂલ, જિડ્ઞમૂલ, વામકણુંરંધ, 
દક્ષિગુકણુરંધ્ર ને કપાલરધ્ર. કેવડીઅ કાયાની ઝીણી ભૂકી તથા 
તેનાથી ત્રગુગણી શુદ્ધ મત્તિકાની ઝીણી ભૂકી લઈ તે બંનેને મેળવી, 
તેમાં થાયું જલ નાંખી, તેવડેૅ મધ્યરમાંગુલથી નિયપ્રતિ પ્રભાતમાં 
દાંતના મૂલતે ઘસવા તે રદેતમૂલધોતિ કહેવાય છે. આ ક્રિયાવડે પિત્તની 
નિવૃત્તિ થઈ દાંત દઢ થાય છે. જમણા હાથની તજેની, મધ્યમા 
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સમા. 


ને અનામિકાને માખણુ લગાડી તેવડે ગળાની પાસે રહેલા જિકાના 
મૂલપર સારી રીતે ધષેણુ કરવું. પછી બંતે હાથની તર્જની તથા 
અંગૂઠાથી નિઉય્‌નું દોહન કરવું, તે તેના અગ્રભાગનું શાને: શા્નેઃ 
બહાર આકર્ષણુ કરવું. આ ક્રિયાને જિશમૂલધોતિ કહે છે. આ 
અભ્યાસ સૂર્યોદયકાલે તથા ચર્યાસ્તકાલે યત્નપૂર્વક કરવાથી જિ લાંખી 
ચાય છે, તયા કક્દોષ દૂર થાય છે. જ્મણા હાથતી તર્જતી વા 
અનામિકાવડે બંતે કણુંરૈધ્રોને ક્રમથી સારી રીતે ધસવાથી બંને પ્રકારની 
કર્ણુર્રધોતિ થાય છે. આ ક્રિયા સતત કરવાથી નાદનું અનુસંધાન 
યાય છે. જમણા હાચના અંગૂઠાને ધંટકા( કાકડી )પરથી અંતર લઈ 
જઈ કપાલની પાછળતાો ભાગ ધસવે તે કપાલર્રંધર્ધાતિ કહેવાય છે. 
આ ક્યા ડકકદોષને દૂર કરે છે, નાડીઓને નિમંલ કરે છે, અને 
દિભ્યદજ્િ આપે છે. 


મલયાગ કરી ૨૯ પછી સજ્યમાં આંગળીવડે ગુદાયકમાંના 
સર્વ મલ જલદ્દારા ધોઈ નાંખવો તે સૂલશોધનધોતિ કહેવાય છે. 
આ ફ્રિયાવડે અપાનની ફકૂરતા, કોઠાની ્કઠનતા ને અરજણ દૂર થાય 
છે, તયા ચારીરની કાંતિનતી ને જઠરામિની ર્શે થાય છે. 


વસ્રધોતિને ઉપર ખતાવેલીં રીતે ગળીને ગદાવાટે ખહાર 
કાઢવામાં આવે છે તેથી પણુ મલ સારી રીતે દૂર થાય છે. એ 


ક્રિયાનું નામ ગશેશક્રિયા કહેવાય છે. આ ક્રિયા પણુ અંતધીતિનોજ 
અવાંતર પ્રકાર જાણુવેો. 





જ અસ્તિ 
બસ્તિ ખે પ્રકારતી છે, જલખસ્તિ તથા શુષ્કબસ્તિ. 


નાભ્રિસમાન વા એક હાથ ઉંડા જલમાં પ્રવેશ કરીને ગુદામાં 
પ્રવેશ કરી શ્રક્ને એવી છ આંગળ લાંબી અને ટચલી આંગળી ન્નય 
એવા સ્દ્રિવાળી વાંસની કોમલ સ્પર્શવાળી શ્ુંગળી લળં, તે ચાર 
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આંગળ ગુદામાં ધાલવી, ને ખે આંગળ બહાર રાખવી. પછી 
ઉત્કટાસનત કરી (ઉભડક ખેસી ) આધારચકને સંકોચી જલને અંતર 
અચવું, પછી નૌલિથી નલને આડાઅવળા ડ્રેરવી પેટ ઘલાવી તે 
જલતે અધોવાટે ખહાર કાઢી નાંખવું તે જલબસ્તિ કહેવાય છે. 
જલતો કાંઈ ભાગ ઉદરમાં રહી ગયાનું જણાય તો તે મયૂરાસન 
કરીને કાઢી નાંખવો. રબરની નળીવડેૅ પણુ આ ક્રિયા કરી શક્ય છે. 

આશરૅ પાંચ શેર પાણી સમાય તેવું તાંબાનું, પાતળનું કે 
કલઈ ચઢાવેલા પત્રાનું પાત્ર ભીંતપર આશરે બે હાથ ઉંચાઈએ 
ટીંગાડી તેમાં જડેલી રબરની નળીના આગળનો બભ્રાગ ચોતા શયન 
કરીતે પાયુમાં નાંખવો. પછી તે નળીવારે લઈ શકાય તેટલું જલ 
મલારશયમાં તયા નલમાં લેવું. પશ્રાત્‌ થોડો સમય ૬રીકફરી મલયાગ 
કરવાં જવું. મલાશયમાંના તથા નલમાંના મલતી સાથે ગ્રહણુ કરેલું 
જલ પણુ નીકળી ન્નય છે. આ ક્યા કરવાના રેશી ને વિદેશી સંચા 
બક્નરમાં તેવા માલના વ્યાપારીને યાંથી વેચાતા મળી શકે છે. 

પ્રથમ પશ્ચિમતાનાસન કરી પછી સ્વસ્તિકાસને ખેસી ગુદાનું 
સંપ્રચનવિકાસન કરવું તે શુષ્કબસ્તિ કહેવાય છે. 

ધૌતિ અને બસ્તિ જમ્યા પહેલાં કરવી, અને તે કર્યા પછી 
થાડી વિશ્રાંતિ લઈ જમવું. ગુલ્મ, પ્લીઠા, જ્લોદર ને અર્જર્ણુ આદિ 
વાત, પિત્ત અતે કફથી થયેલા સઘળા રોગો આ ક્યાથી દૂર થાય 
છે, તથા ઇંદ્દિયો ને મનની સ્વચ્છતા, ધાતુ તથા જઠરાચિતી વૃદ્ધિ 
નૅ શરીરમાં કાંતિ એ પ્રાત થાય છ્છે. 

આમાં વર્ણુવેલી ભુંગળીના વિશેષ સ્પણીકરણુમાટે આ ગ્રંથના 


પરિરિણમાં આપેલું તેનું ચિત્ર જુએ. 


પ નોલિ 
બંને હાથો ઢીંચણુપર રાખી, બંને ખભાથી શરીરને નમાવી, 
ઊભા ૨૭ ી, ઊતાવળથી જલની ધુમરીની પેઠે પેટમાંના બંને નલોને 


જન 





પ્રભા ] પ્રાણાયામનિરૂપણુ ૨૨૩ 


48 ૧મનનમસ#*--#" -_- .““૧#”-૪-- - _-* -અન્ન્નન્ન્ક્ નન -.-#---------- 'સન્‍ખનન્ગ્ાયાઉ 


રચકપૂર્વક ઊપાડીને ડાબાજમણા હલાવવા [આ ક્યા સિદ્ધ થયા 
પછી બેસીને પણુ નલ ફેરવી શકાય છે. ] તે નોલિક્યા કહેવાય છે. 
પરાઈ યોગીએ એને લૌલિકિ પણુ કહે છે. જઠરામિનું પ્રદીપન અતે 
ઉદ્દરરગત વાતાદિક સર્વ રોગોનું નિવાર્ણુ આ ક્રિયા કરે છે. 

પશ્ચરિમતાનાસન સિદ્ધ કરી આર્ડભમાં આેક દિવમ સાટરેોડીની 
ભાજ ખાધી હોય, અને ઘી તથા તેલ આદિ સ્નિગ્ધ પદાર્મ ન 
ખાધા કોય કિવા બહુજ થોડા ખાધા હોય તો નલ વેલાસર છૂટા 
પડી ન્નય છે, અને નોલિક્રિયા વેલાસર આવઢી ન્નય છે. 





૬ ત્રામ્ક 


એકામ્રચિત્તથી ૬દૃષ્િને સ્થિર કરી સૃદ્મ લઘ્દય એવો કોર્ધ નિશ્ચલ 
પ્રટાશિત પદાર્થ કિવા નાસાત્રભાગ તેના ભગી આંખમાં પાણી આવે 
યાંસુધી ન્નેઈ રાખવું, ને પછી આંખો બંધ કરી રેવી તે ત્રાટકકર્મ 
કહેવાય છે. આ ક્યા આંખોના રે્‌ગોને દૂર કરે છે, તેમજ આલસ્ય, 
નિદ્રા તથા તંદ્રાદિતિ પણુ નાશ કરે છે. 

ત્રાટક કરતાં પહેલાં વા ન્ન્યારે તંદ્રા થવા લાગે યારે આંખોને 
સામી, ઉપર, તીચે બંને ખાજુએ અને ખૃષાઓલણી વારંવાર કેટલેક 
સમય ફેરવ્યા કરવાથી નેત્રનું બલ વધે જે, ત્રાટક સુખપૂર્વક થઈ 
શકે છે, ને તંદ્રા દૂર થાય છે. 





૭ કપાલભાતિ 


અર્ધપદ્માસને ખેસી, બંને હાથના પંન્ત ઢીંચણુપાસે દઢ ભરાવી. 
લુહારતી ધમષ્મુતી પેટે ઊતાવળથી બંને નાસાપુટથી રૅચકપૂરક કરવા 
તે કપાલભાતિ કહેનાય છે. 


નેતિ, ધોતિ, બસ્તિ, નોલિ, ત્રાટક અતે કપાલભ્રાતિ એ 


૨૨૪] ભીયોગકોસ્તુભ અગીઆરમી. 


“ -*-ૂન- 


અ અનન 


હડેયાગનાં ષટકર્મ છે, અને જેના શરીરમાં મેદ તયા શ્લેજ્મ વધારે 
હોય તેણે પ્રાણાયામની સિદ્ધિ અર્ચે તે અવશ્ય સાધવા નેએ. 
જેના શરીરમાં ન્દોષનું સમાનપણું હોય તેને નેતિ, દાતણુ, ધોતિ 
ને બસ્તિ સાધવાની અપેક્ષા નથી, છતાં પ્ર્ઠા ચાય તો તેણે 
વસંતત્રક્તુ કે જે કક્ના પ્રકોપતો સમય છે તેમાં તેનો અભ્યાસ 
કર્વો, અન્ય ત્ઠતુમાં તેતો અભ્યાસ કરવાથી કકાદિ ધાતુની વિષમતા 
ચતાં જવરાદિકતી ઉત્પત્તિ થાય છે. કપાલભાતિથી કદને નાશ ચાય 
છે, તથા સુષુમ્ણા વહેવા લાગે જે. 

નાસિકાનાં બંને હિદ્રોદ્દારા જલનું આકષણુ કરી તેને મોઢાવાટે 
ખહાર્‌ કાહનું તે વ્યુત્રમકપાલભાતિ, ને સીત્કારશખ્દવડે મુખવાટે 
જલનું આકર્ષણુ કરી નાસિકાનાં બંને છ્દ્રોદ્દારા તેતે બહાર કાઢવું 
તે સીહ્કમકપાલભાતિ કહેવાય છે. 

કૅઠેસમમાન જલમાં ઊભા રહી નાસિકાવડે જલ ખેંચી મેોઢા- 
તાટે ખહાર કાઢવું, ને પછી મોહાવાટે આકર્ષીને નાસિકાવાટે તે 
બહાર કાઢવું, આમ વાર્ર્વાર કરવું તેને કેટલાક યોગિલેકો માતં- 


ગિતીમુદ્રા કહે છે. 





૮ ગજકરણી 

ભોજન કર્યા પછી થોડી વારે અપાનવાયુને કૅઠનાલમાં ચઢાવીને 
પેટમાં (હોજરીમાં ) મલરૂપે રહેલાં અન્નજલાદિકને મુખવાટે 
વમન કરી કાઢી નાંખવાં તે ગજકરણી કહેવાય છે. આમ કરવાથી 
નાડીઓનોા સમૂડુ વશ્ન ચાય છે. આ ક્યાને કેટલાક યોગિલેકે 
વમનધોતિ પણુ કહે જે. 

આ ક્રિા સિદ્ધ કરવાનો વિધિ આ પ્રમાણે છેઃ--પ્રથમ 
ઊભચ્ક ખેસીને પાંચ શેર વા ૭ શેર નવશેકું પાણી પીવું, સારપછી 
પલાંઠી વાળી સ્વસ્થ ખેસીને નૌલિ કરવી, પછી ઊભ્રડક ખેસી ઘષિ 
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ઊર્ધ્વ કરી મષ્યમાં આંગળી ગળાની માંહેની ઉપજિહ્વાને અડાડવી. 
એટલે પાણી આર્દિ તુરત ખદાર નીકળશે. પૂરેપૂરું પાણી બહાર 
ન નીકળે તો ભહ્મદાતણુ કિવા વસ્ત્રધાંતિ કરીને તે ખહાર કાઢવું, 
કિવા ઊભા થઈ કેડથી શરીરતો ભાગ નમાવી ખંને હાથોના પંન્ન 
ગોકણુના ઉપરના ભાગમાં ભરાવી પેટને સારી રીતે હલાવી હીબકા 
(૩ુત્રિમ વમત ) કરી તે બહાર કાઢી નાંખવું. અભ્યાસ સિદ્ધ ચયા 
પૃછી આંગળી અડાડવાની આવશ્યક્તા પડશે નહિ, માત્ર અપાનવાયુ 
ચઢાવ્યાથીજ રમાલિન પાણી* આદિ બહાર નીકળશે. 


સુદ્રાઆ 

સુષુમ્ણાનારી શત્યર્‌પ કહેવાય છે, અને કૈડલિની નગ્રત્‌ થયે 
પ્રાણુતે બલરૈધમાં પ્રવેશ કરવાતો તે મુખ્ય માર્ગ છે. ઝુડલિનીના 
પ્રમોધથી પ્રાણુનો સુપ્ુમ્યા।માં પ્રવેશો તથા ષઢટ્ચકતો ભેદ થાય છે, 
માટે પ્રાણુતો જ્ય કરવા ઇચ્છનારે યત્નથી મહામુદ્રાદિકતના અભ્યાસ 
કરવા, કે જેથી સુ'મ્યાનું મુખ એટલે અમત્રભાગ રૉકીતે કુંડલિની 
સૂતી છે તે પ્રાણાપાનની એકતાથી થયેલી ઉષ્ણુતાઠ્ારા જગ્રત્‌ 
યઇ ન્ય. 

મુખ્ય મુદ્રાઆ ખાતીરા છે, ૧ મસહામુદ્રા, ૨ મહાબંધ, ૩ 
મહાવેધ, ૪ ખેચરી, પ હડ્ઠીયાન, ૬ મૂલબંધ, છ જલંધરબંધ, 
૮ વિપરીતકરણી, ૯ વજોલી, ૧૦ શ્રક્તિચાલન, ૧૧ સંક્ષાોભણી, 
૧૨ દ્રાવણી, ૧૩ આયધેણી, ૧૪ વશી, ૧૫ ઉન્માદ, ૧૬ સહાં- 
કુશ, ૧૭ યોનિ, ૧૮ તડાગી, ૧૯ માંડૂકી, ૨૦ ભુજંગિની, ૨૧ 
નભ, ને ૨૨ માતંગિની. 





૧ સહામસુદ 
ડાખા વા જમણા પગતી પાનીથી ગુદા અને રિશ્નેદ્રિયની 
વચ્ચેના ભાગ જે યોાનિરથાન તેતે યોગ્ય રીતે દબાવીને, જમણે 
૧૫ 


ની 
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સબ 


વા ડામો પગ તેની પાતી ભૂમિને અડી રહે એવી રીતે સીધો લાંખો 
કરવો, અતે તેતી આંગળીખા ઉંચી શાખી પછી તે પગના અંગૂડાને 
જમણા વા ડાબા થઢાથના અંગૂઠા ને તર્જની આંગળીથી પકડીં 
રાખને. પછી ચંદ્રધી વા સુધી પુરક કરી પશ્ચાત્‌ કૅદમાં %્લંધર- 
બંધ કરીને ડાબા વા જમણા હાથના અંગૂદા ને તર્જની આંમળીથી 
લાંબા કરેલા પગના અંગૂડાને. પકડી વાયુને ઉપર સૃષુમ્ણામાં ધારષ્યુ 
કરવે!, ચમ કરવાથી મૂલબંધ પણુ થાય છે. યોનિસ્થાનને (સીવનીને ) 
દબાવવાથી અને જિ'્‌ાબંધ કરવાથી કુંડશ્ચિનીશક્તિ સર્પાકાર યજી 
પાંશરી થઈ નય છે અતે સુષુમ્ણામાં પ્રાણુનાો પ્રવેશ થાય છે, 
તેથી કુંડલિની શક્તતા બવિ:સ્પંદતદી મરણુાવસ્થા થાય છે. કુંડતિની 
પોતાનો વકાકાર તયજને સપુમ્ણાના મુખના યાગ કરી વિષયવાસના- 
રૂપી વિષષમવ કુત્કાર કે જે કર્મને અનુસરીતે ઇંડાપિગલામાં વવન થતા 
પ્રાગુસ્પંઃ૬।ર ઉપક્ન4તી હતી તેતાથી રહિત થઇ નજનપ્રત્‌ થાય છે તે 
તેના બરિમ્પંદની મરણાવમ્થા કહેવાય છે. પછી તે રેધેલા પવનને 
ધીમે ધીમે રેચક કરી બવાર કાઢવે1. ઊતાવળે રેચક કરવાથી બલની 
હાનિ થાય છે આ મહામુદ્રાતા ઉપર કહેલા ચંદ્રાંગ તથા સયૉંગનું 
સ્પષ્ટીકરખુ આ પ્રમાણુ જે:-- 

પ્રયમ ચંદ્રાંગ જે ડાખું નામાપુટ તેમાં અભ્યાસ મરીતે પછી 
સૂકયાંગ જે જમણું નાસાપુટ તેમાં અભ્યાસ કરવો, ને તે બંને ભ્રાગમાં 
સરખા કુભક ચાય થારે સહામુદ્રાતા અભ્યાસ તે સમયમાટે મૂકી 
રૃવો, અર્યાત્‌ તુરતમાં તેતો વિશેષ અભ્યાસ ન કરવે।, આર્રભર્માં 
દશ દશ ક્ેભક કરી પછી નિસપ્રતિ તેમાં યથાશક્તિ વધારા કરી 
અંતમાં સો! સે। કુભ્રક કરવા. 

ડાબા પગતી પાતીને યોર્ઈનિસ્યાનમાં લગાડી જમણું પગ સીધો 
લાંબો કરી તેતા અંગૂડાને જમણા હાથની તજેતી આંગળી તથા 
અંગ્રઘાથી પકડી દણિ ભકુૃરીમાં રાખી ડાબા નાસાપૃટઠ્રારા પૂરક કરી 
પષી તતલંપરબંધ કરવો, ને ડાબા હાથના અંગૂડા તથા તજેતીવડે 


૫૦૦૦ 
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ન્------* જં ન, ઝન ડન ----ૂ---- સોાન--ન૦ મસા તભનરક.પડતમડફનનસન્લ, 





પણુ જમણા પમના અંમ્રૂદાતે પકડવો. કુંમ્નકકાલે પ્રાણાયામના યથા- 
શક્તિ મંત્રો મનમાં ભણુ1ા, અથવા સોથી માંડીને પાંચસોપયતના 
અંક મનમાં ગણુવા, પછી ડાખો હાય કોપાડી તે હાથના અંગૂદા- 
વડૅ ડાબું નામાપુટ દબાવી જમણા નાસાપુટદ્દારા શનેઃ શને: રૅચક 
કરવો, ઉપર કવ્યા પ્રમાણુ અભ્યાસ કરવો! તેને ચૈદ્રૉગતો અભ્યાસ 
કહે છે. કુંભકની સંખ્યા શક્તિપ્રમાણે કરવી. આ અભ્યાસમાં પુૃરેે 
પવન શરીરના ડાબા ભાગમાં શગ્યિર રહે છે. 

જમણા પગતે સમેટી તેતી પાતી સીવનીમાં લગારી ડાખો 
પગ લાંખો કરી તેના અંગ્રદાને ડબા લામ્રતી તર્જતી તથા અંગૂદયથી 
પકડી ૬૪ ભકુટીમાં રાખી જમષ્‌ા નાસાપુઃદ્ારા પૂગ્ક કરી પછી 
જાલંધરબંધ કરવો, ને જમ'ગા હાયતા અંગૂધા તયા તન્નીવડે પણુ 
ડાખા પમતા અંગૂદાતે પકડવો, કુમક ચંદ્રાંગના અભ્યાસમાં ડહેલી 
રીતે યથારશક્ત કરવો. પછી જમણે! કાથ ઊપાડી લધ્નકં તે ફાથના 
અંગૂદાવડે જમાઝું નામાપુટ દબાવી ડાબા નામાપુટદ્દારા શને: સાને: 
રેચક કરવો. ઉક્ત અભ્યામ કરવો તેને સૂર્વપંગતો અભ્યામ કહે છે. 
આ અમભ્યામમાં પૃરેલે વાયુ રારીરતા જમણું ભાગમાં સ્યિર રહે 
છે. ચંદ્રાંગતા અભ્યાસમાં નેટલા કુૅભક ડર્યા હોય તેટલા કુંભક 
આ સૂયૉાંમતા અભ્યાસમાં પણુ કરવા. 

મહામુદ્રાતા અભ્યાસીતે પથ્યાપથ્વતો વિચાર બહુ આવશ્વકુ 
નથી, કાગણુ સંપૂર્ગું રસ-કડ1ા ને ખાટા આદિ તેને પચી ન્નય 
છે. સકું, (રસરહિત, ) વાસી તથા દુર્જર ભે!?«ન ડર્યું હાય તેડ 
તે પણુ તેતે અમતતી પેકે પચી ન્ય છે. મકામુદ્રા સિદ્ધ કરવાથી 
ક્ષયરોગ, કોઢ, ગુડાવર્ત, ગુદ્મરોમ, અરજણ, નવર, પ્રમેઠ ને ઉદરરોગ 
નાશ પામે છે. મહાક્લેશ જે અવિધા, અસ્મિતા, રાગ, કેય ને 
અર્ભિનિવેરા તથા તેના ધર્ષ જે શોકમોહાદિ તેમજ રારીરના ધર્ષ 
જે ૬ૃદ્દાવસ્થા તથા મત્યુ તે પગુ આ મુદ્‌થી અતત્મયઃમાત્કારદારા 
નાશ પામે છે, માટે” આ મુદ્રાતે મિદ્દલેકો મહામૃદ્રા કડ છે 


શકન...” --.---..-.-.....2--.-----:-.--- -“-2 - 


ર૨૮ શ્રીયાગકોસ્તુભ [ અગીઆરમી 


૨ સહાખંધઝુદ 

ડાબા પગની પાતી યેોનિસ્યાનમાં લગાડીને જમણા પમ ડાબા 
પગના સાથળપર રાખવે, ને તે જમણા પગના ઢીંચણુપર જમણા 
હાથનો પંજ્વે સારી રીતે ભરાવી દષિ ભકુટિમાં રાખી પછી ડાબા 
હાથની આંગળીઓથી જમણાં નાસાપુટ દબાવી ડાબા નાસાપુટથી પૃરક 
કરી પવનને શરીરમાં પૂરવા, ને ડાઢી છાતીસરસી રાખી-ન્નલં- 
ધરબંધ કરી-યથાશક્ત કુંભક કરવો, તે વેલા ડાબા ઘછાથતો પંન્ને 
પણુ જમણા પગના હીંચણુપર સારી રીતે ભરાવી દેવે. કુભકકાલે 
ચેનસ્યાન દબાવી-મૂલબંધ કરી-મનના ગમધ્યનાડી-સૃષુમ્ણા-માં પ્રવેશ 
કરાવતે।. યમાશ્ક્તિ કુંભક કરીતે પછી ડાખેો હાથ ઉપાડી તેના 
અંગ્ૂકાથી ડાબું નાસાપુટ દબાવી જમણા નાસાપુટથી મંદ મંદ રીતે 
રૈયક ડરી તે વાયુને બડાર કાઢવો. આ ચંદ્રાંગતા અભ્યાસ થયે. 
પગો તથા છાથોની સ્થિતિ બાદલી સયઠ્દારા પૂરક ને ચંદ્રડારા રેચક 
કરવાથી સૂયાંમના અભ્યાસ થાવ છે, ર્ડેભકમાં પ્રાણાયામના મંત્રનો 
માનસજપ કરવા, વા ગંકના ગષુતા મનમાં કરવી. ચંદ્રાંગ અને 
સૂયાંમમાં કુભકતી સંખ્યા ન્ત્યાંસુબધી સમાન થાય થાંસુધી પૂર્વમુદ્રાનુ- 
સાર આ અભ્યાસ ચાલુ રાખવો. કેટલાક થોગાચાર્ય કહે છે ક્રે 
૭5માં થતો જાલંવરબંધ અનુપયેોગી છે એટલે ડાટીતે છાતીસરસી 
રાખત્રાતી આવરયકતા નથી, પણુ આગવલ્યા દાંતની ઉપર અતે 
તાળવાની નીચે ૬સ રાખવાતો બંધ પ્રરાસ્ત છે. આ જિણ્ાબંધથી 
સુષુમ્ણાવિનાતી સર્વ નાડીઓની ઉઊર્ષ્વગતિ રોકાય છે. આ મુદ્રાથી 
ઇંડા, પિગલા અતે સુઘુમ્ણા જે ગંગા, યમુતા ને સરસ્વતી કહેવાય 
છે તેતો સંગમ થાય છે, અતે મન કેદાર ( શિવસ્થાન ) જે 
ભકુટી તેને વિષે રહે છે. આ મુદ્રાને કાઈ યોગીઓ પૂુંગિશિમુદ્રા 
પૃણુ ડહે છે. 

રૂપલાવણ્યસંપન્ન યુવાવસ્થાવાળી સ્રી જેમ ધણીવના તિષ્ક્લ 
છે તેમ મઠામુદ્રા અતે મકાખંધમુદ્રા પણુ મહાવેધમુદ્રાવિના વ્યર્ય 





પ્રભા ] પ્રાણાયામનિરૂપણુ ૨૨૯ 
છે તેથી સાધકતી જિત્તાસાતી નિરત્તિમાટે ઠવે મહાવેધમુદ્રાનું નિરૂપણુ ર 
કરાય છે. 





૩ મહાવેધઝુદ્રા 

મહાખંધમુદ્રામાં કહ્યા પ્રમાણે પગોતી સમિતિ રાખી એકાગત્ર- 
અુદ્ધિવાળા યોગીએ નાસિકાનાં બંતે હ્દ્રિથી પૂરક કરી યારપછી 
વાયુતી ઉપરતીચેનતી ગતિતે ન્નલંધરબંધથી રોકવી, ને દણિ ભ્રમધ્યમાં 
રાખવી. પછી બંતે ઢાથતી ૯ઇથેળીઓ બંતે પડખે ભૂમિને 
અડાડીને તેવડેૅ શરીરતે લગીર ઉંચુંતીચું કરવું, તે અનુક્રમે બંને 
પગની પાનીથી સીવનીને દબાવવી. આમ કરવાથી પવન છડાપિમલાતો 
યાગ કરી સયુમ્ણામાં પ્રવેશા કરે છે. ચંદ્રસર્યતી સાથે સંબંધ 
રાખતારી ઇંડાપિગલાતો યાગ થવાથી ને અમિતી સાથે સંબંધ રાખનારી 
સુષ્ઠમ્ણાનાડીનો પ્રાણુને તથા મનને સંબંષ થવાથી યોગીને આત્મ- 
સાક્ષાત્કારઠ્દારા મોક્ષ પ્રાતત થાય છે. ઉંડાપિંગલામાં પ્રાણુતો સંચાર 
બંધ પડૅ એટલે યોગીએ શને: શનૈઃ: રેચક કરવો. આ મહાવેધન 
મુદ્રાના સાવધાનતાથી ચિરકાલ અભ્યાસ કરવાથી યોગીના ચિત્તમાં 
અણિુમાદિક મહાસિદ્ધિઆ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી શરીરમાં ધડપષ્યુ 
આવ્યાથી ચામડીની કરચલી વળી હોય તે તથા પળી અને ધ્રુશ્નરા 
(કંપ) પણુ મસટે છે. 

દિવસના આદ પહોર છે, તે પ્રત્યેક પહોરમાં અભ્યાસીએ 
આ મુદ્રાના આઠ આઠ કુંભક ઉપર દર્શાવેલી રીતે કરવા, પુણ્યના 
સમૂડતે વધારનારી ને પાપતો વનૂતી પેઠે નાશ કરનારી આ 
મુદ્રા છે. 





૪ ખેચરીમુદ્રા 
કપાલની અંતરના ક્િદ્રમાં જિદ્દ પ્રવેશ કરે, અતે દછ્િ . 
ભૃકૂટીતા મધ્યમાં રહે તે ખેચરીમુદ્રા કહેવાય છે. 


ત. 
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ન અન--૪# અ ક - ક ન 


ખેચરીતી ત્રણુ ક્રિયા અનુકમે કરવી પડે છે, છેદન, ચાલન, 
અને દોહન, અતિ તીદ્દણુ સ્નિગ્ધ અને નિર્મલ એવું લેોહનું રાસ" 
લઇને પછી તે શસ્ત્રવડે સાવધાનતાથી યુક્તિપૂર્વક જભના નીચહલ્યા 
મૂલઆગળની (ત્રણુ શિરામાંતી વચલી ) શિરાનું રમમાત્ર ( પાતળા 
વાળજેટલું ) છેદન કરવું, છેદન કવો પછી લવણુ ( મીઠુ ) અથવા 
સૅધવ તથા હરડૅનું ઝીણું ચૂર્યું કરીને સાત દિવસસુધી સાંજે તથા 
પ્રાત:કાસે છેદન કરેલા ભ્ાગપર લગાડી જજ્ઞતે ઊર્ધ્વ રાખી જમણા 
દાયના અંગૂદાથી, અંગૂડે તાચંવા ઉપર ન્નય એવી રીતે, તે ભાગપર 
સારી રીતે ધર્ષણુ કરવું. પશ્યાત્‌ ચાલન અને દોહન કરવાં. ૬5મોગના 
અભ્યાસીતે અભ્યાસકાલે મીડું ખાવાતો નિષેધ છે માટે તેણે કાયાનું 
તથા કરડેનું ચૂષ્રુ મેલી ઘવેણુ કરવું. હડાભ્યાસી ન હોય અતે જે 
એકલી ખેચરીમુદ્રા સાધતો હોય તેને લવણુનેો નિષેધ નથી. પછી આઠમે 
દિવસે વળી રોમમાત્ર આંધક છેદન કરવું. વળી પૂર્વાક્તરીતે સાત 
દિનપર્યે'ત ક્રીથી લવણુ તથા ૯રડેનું ચૃ'્યું ઘસવું. એમ ૭ મહિના- 
સુધી સકી રભાંમિવાળી ગુફામાં કિવા અતિપવત ન લાગે એવા 
સ્થાનમાં નિવાસ કરી યુક્તપૂર્વક અભ્યાસ કરે તો જભળી નીચેની 
શિરાનો ખંધ જે જીભતે કપાલતી અંતરના છિદ્માં જતી 
અટકાવે છે તેતો નાશ થાય છે. સાધકે અભ્યાસકાલમાં માત્ર 
શાકર્સહિત દૂધચોખાનુંજ ભોજન કરવું એ વિશેષ ઉત્તમ છે. એમ 
નજ બતી શકે તો ખાટા, આંતિતીખા, અતિખારા, તથા કઠણુ 
પદાથોનો યાગ કરી પ્રવાહી ને કોમલ પદાર્ય ખાવા. 


બંતે હાથના અંગ! તયા બંતે તજેનતી આંગળીથી જીભને 
પકડીને ડાખીજમણી હલાવવી તે ચાલન, અને બંને ઠાયતા અંગૂદા 
તથા બંને તજેની આંગળીથી ગાયતા આંચળનતે દોવે છે એવી 
રીતે જલ્નને ખેંચીને ન્યાંસુધી તે બહાર નીકળીતે ભૃકુટીના મધ્યમાં 


શ્ય#-*------ --------------- ------------------------- 


૧ ઉંચી ન્નતનું નસ્તર આ કામમાં વિરેષ ઉપયોગી થશે. 
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અડે યાંસુધી તેને લાંબી કર્યા કરવી તે રાડત. ઉક્ત વિધિથી 
છેદત, ધષણુ, ચાલન તથા દોડતનેો ૭ માસસુધી અભ્યાસ કરવાથી 
ખેચરીમુદ્રાી મિદ્ધિ થાય છે. 


નાસિકાના અત્રભાગપર પહોંચે એટલી જભતી લંબાઈ વધ્યા 
પછી સાધકે સ્વસ્તિકાસને ખેસી શ્રાસોચ્છીસતી ગતિ ધીમી પાડી 
ઉડીયાનબંધ રાખી કપાલકુકરમાં ( કપાલનતી અંતરનું છિદ્ર જેમાં 
પ્ંડા, પિગલા તથા સુપુમ્ગાનું વત થાય છે તેમાં ) જમણા હાથની 
તજેતીઠ્દારા કિતા અંગૂદાઠ્દારા જ્પ્‌તો પ્રવેશ કરાવવો. 


તાળવાની સમીયના છિદ્ર્માં “નય એવી રીતે જિહ્‌તને ઊર્ષ્વ 
લંબાવીને એક ઘડીમાત્ર ખેચરીમુત્ર કરી જે ગે!મી સ્થિત રહે તે 
યોગીને, [ચિરકાલનો અભ્યાસ થયે, સર્પ, ને વીંછી આર્દ વિષવળાં 
જંતુઓનું વિષ ચડતું નથી; અતે વ્યાધિથી તષ્રા બહ્ટાવસ્પ્રાનાં 
ચિહતોથી ( ચામડીની કરચધી વળવી તથા પળીઆં આવવાં તેથી » 
એ યોગી મોકળો થાય છે. 


ખેચરીમુદ્રા *ણુનારને તે અભ્યાસના પંરિપાકે રગ, મરણુભય, 
આલસ્ય, નિદ્રા, ક્ષુષા, તૃષા તે મૂર્ચ્છા એ પરાભવ કરી શાકતાં 
નથી; તે કર્મયી લેોપાતોા! નથી; અતે ટાલ પણુ તેને ખાધા કરી 
સકતા નથી. ઉ 


ભ તથા અંત:કરણુનું સાભિમાન અણુ શરીરમાંના આકારામાં 
એટલે ભકુટીના છ્િદ્રમાં ન્નય છે માટેજ કપિલાદિક મહાસિદ્ધોએ આ 
મુદ્રાનું નામ ખેચરીમૃદ્રા પાડયું છે. 


જે યોગીએ તાળવાની સમીપનું ક૭િદ્ર પ્ેચરીમુદ્રા કરીને ઢાંકો 
દીધું હોય, જે વનભ્ેલીમુદ્રા ન્નણુતો હોય, ને જેણે અપાનતોા 
જય કર્યો હોય તે યોગી સ્ત્રોતની સાથે આલિગન કરીને રશલો હોય 
તાપણું તેવું વીર્ય સ્ખલિત થતું નથી. કદાચ પ્રમાદથી વોર્વાશય- 
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માંથી નિદુ ચલિત યાય તો તે વજેલીમુદ્રાવડે તેનું ઊર્ધ્વ આકર્વણુ 
કરી લે છે. 

નને તાળવાંનો સમીપના છિદ્રની સંમુખ જીભ લમાડીને ગ્યિર 
રાખે તો તાળવાનતી ઉપરના ભાગના કહિદ્રમાંથી જે ચંદ્રાસત ઝરે 
છે તે જભઉપર પડતાં તેનું પાન થયાથી એક પખવાડીઆમાં તે 
યોગી ક્રત્યુભભને જિતી લે છે. જે યો ગીનું રારીર ચંદ્રાકૃતે કરીને 
પૂર્ણ હોય તે યોગીના શરીરતે તક્ષક નાગ કરડે તોપણુ તેનું વિષ 
ચઢતું નથી. જેવા રીતે લાક્ડાં હોય યાંસુધી આંસ નાશ પામતે 
નથો, ને ખત્તિસવિત તેલ હોય થાંસુધી પ્રતિકૂલ સામપ્રોને અભાવે 
દીવો એલવાતો નથી તેવીજ રીતે ન્યાંસુધી રારીર ચંદ્રામૃતથી પૂણુ 
હેય થયાંસધી ૬૧4 તેતો યાગ કરતો નથી. જભઉપરે ચંદ્રાસત પડવાથી 
ચોગીતે અનંત ન્નતના સ્વાદતેો અનુભત થાય છે, જેમાંના મુખ્ય 
સ્તાદોતો કમ પ્રાયરા: આ પ્રમાણે હોય છેઃ:-ખારોા, કડવે!, ખાટો, 
દૂધજેવે!, દ્રાક્ષારસજેવો ને વ્રતજેવો. આ સર્વ ઝ્વાદોનો અનુભવ 
થઈ ગયા પછી અભ્યાસીને અક્તનો અનુભવ થાય છે. જેનો 
સ્ત્રાદ સ્વસંવેધ્ર ( પોત:ને પોતાના અનુભવથી યથાર્થ જણાય તેવે ) 
છે. મેસ્પર્વતતી પેકે બધાથી ઉંચી જે સુષુમ્ણા તેના ઉપલ્યા ભાગમાં 
જે છદ્ર છે તેમાં ચંદ્રાકત રહે છે, અતે તે ટપકવાથી મનુષ્યર્નું 
મૃત્યુ ( બલાત્કારે પ્રાણુવિયોગ ) થાય છે, ઝએટલામાટે ખેચરીમુદ્રા 
સાધી સાધક જ્ને તેતું ટપકવું અળમાવે તો તે સાધકના દ્દેઠનું 
લાવણ્ય વધે છે, અને વના જેવી દટતા તેના શરીરમાં આવે 
છે. પ્રડા, પિગલા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી ને હસ્‍્તિજ્િણ્ા એ પાંચ 
નાડીખએાનો પ્રવાહ ઉપર ગ્રાલ્ષે છે. સુષુમ્ણાના પ્રવાહથી સંયુક્ત અને 
પાતાતી શુદ્ધિતડડે આત્માને સાક્ષાત્‌ દેખાડનાર જે આગળ જણાવેલું 
કહિદ્ર ( સુપુમ્યાતો અમત્રભામ ) તે શત્યરૂપ ( ૬સ્યરહિત ) હોવાથી 
અવિધાનેો નાશ્ કરે છે. 
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જેમ ર રિ વે આજમમામો ક વધાક્લરપં * ઝંકાર 
સુખ્ય છે, અન્ય સર્વ દેત્રતાઓમાં શ્રીધશ્વર્‌ મુખ્ય છે ને ન્નગ્રદાદિ 
શત્તતી ચાર અવસ્થાઓમાં મનોન્મતી અવસ્થા મુખ્ય છે તેમ અન્ય 
સર્વ મુદ્રાઆમાં ખેચરીમુદ્રા મુખ્ય છે. 

જે જિજ્ઞાનું છેદન કર્યા વિનાજ ખેચરીનો અભ્યાસ કરવો હોય 
“તો તે નીચે પ્રમાણે કરવો:-- 

જ્યારે શિરિારત્રડતુના પંદર દિવસ રોષ રહે બારે નીચેના 
ક્રેમપપ્રમાણે ખેચરીમુદ્રાના અભ્યામનેો આરૈમ કરવો, અને પશી અઢી 
માસપરત દિવસમાં ચાર વાર ગે અભ્યાસ ચાલુ રાખવે.. નીચે 
કહેશે સમયે યર્થા્વાધિ અભ્યાસ કરવાથી તેટલા સમયમાં ખેચરીમુદ્રાની 
સામાન્ય સિદ્ધિ ચરે. 


સવારતા સાત વાગે ને દશ વાગે, તયા સાંજના ચાર વાગે 
નૅ આઠ વાગે એમ પ્રત્યેક દિતસે ચાર વાર અભ્યાસ કરવે!. 
પુર્વાહ'્ગાના ખે સમયતા અભ્યાસમાંતો પ્રત્યેક અભ્યાસ અઢી અઢી 
લડિકાપર્યત ( એક એક કલાકસુધી ) કરવે,, ને અપરાહષુતા ખે 
સમયમાંનો પ્રત્યેક અભ્યાસ સવા સવા ધંટિકાપર્યત ( અર્ધા અર્ધા 
ક્લાકસુધી ) ડરવો. 


પ્રથમ જમણા હાથતી પ્રથમતી ત્રણુ આંગળીખોપર થોડુ 
માખણુ ક જિઊૃતે બતે તેટલી બવાર કાઢી જિડ્ઃમૂત્પર પુનઃ 


-----*“-------:-*ન 


* સસ્તા સર્વ વ્યવહાર શાસ્ાધારે ચાલે છે, સૈ શાસ્રોની 
સ્થૂત્ર ઉત્પાત્તિ વૈખરીત્રાણીધી થઈ છે; એ વૈખરી મધ્યમાંથી, 
મષ્યમા પરવંતીથી ને પરવંતી પરાથી ઉત્પન્ન થયેલી છે. એ 
ચાર વાણીવું તેમજ મનુષ્યતી તથા રૃણિતી જા અવસ્થાનું પ્રણુવ 
સમે સાંકેતિક ચિહ્ન છે માટેજ તે સૃણિમાં અતિશ્રેક ખીજમંત્રરૂપે 
ગણાય છે. 


૨૩૪ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ અગીયારમીઃ 
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યુન: તે આંગળીઓવડૅ ધર્ષણુ કરવું. પછી જભતે ઊપાડી, અવળી 
પાછી વાળી, જમણા હાથતા અંગ્ૂડાવડે જસતી નીચેતી વચલી 
રિરાપ૨ નીચેથી ઉપર ન્નય એવી રીતે માખણવિના સારી રીતે 
ભાર દઈ ધર્ષણુ કરવું. પછી ઉપરના પ્રયોગમાં કહેલી રીતે કમથી 
ચાલત તથા દોહન કરવું. ધર્ષણુ વિશેષ સમય કરવું, ને ચાલન 
તથા દ્વોહન થોડો સમય કરવું. આમ અભ્યાસ કરતાં કરતાં જ્યારે 
નાસિકાતા અમત્રભાગપર પહોંચી શકે એટલી જિપ્‌,ની લખાઈ ચયેલી 
જણાય હરે જમણા લાથતી તજતીના કિવા અંત્ર્દાના આધારવડે 
જડને કપાલકુવરમાં ચઢાવવાનો અભ્યાસ કરવો. થોડા દિવસ એ 
પ્રમાણે કરી પછી તજવીના કિવા અંગ્ૂદાના આધારવિનાજ તે 
કરપાલકકરમાં પ્રવેરા કરે એમ યત્ન કરવો, આમ થવા માંડે એટલે 
ન્ક્્‌'તોે કપાલકહરમાં ડિશેષ સમય રાખવાતો યત્ન કરવો. જશને 
પ્રવેશા થઇ અર્ધા ધ્રશ્િકાપર્ય'ત ( ખાર મિનિટસુધી ) તે કપાલયુકરમાં 
સુસ્યિર ન ચઈ શકે થાંસુધી કપાલકૃકરમાંથી ટપકતા રમતે બહાર 
કાઢી નાંખવો, ને પછી તેનું પ;ન કર્યા ફરવું, અતે તેમાંના 
સ્યૂક્ષભાગને માત્ર બહાર કાઢી નાંખવો. 

ત્રિકીનીતી અંતરને! દેશ ન્યાં જ્હતો અગ્રભાગ સ્થિર રાખવામાં 
આવે છે લાં અકતનું સ્થાન છે, શ્રીધ્યાનબિદૂ્પાનિષદ્માં પણુ 
નીચેની ત્રુતથી એમજ કહ્યું છ્:-- 

સુવોમષ્ચે જછારરતુ સાહિકાયાસ્ઝુ જૂહત: 

અગૃતર્થ્રાનૈ વિગ્તાનીયાટિમત્વસ્તાડડ્વતન મત્‌ | 

ભાવાર્થ:--બંને ભ્રતી મધ્યે લલાટતો એક દેશ ન્યાં નાસિકાતો 
ઉપરના ભાગ આવી મળે છે તેતે અકતસ્થાન નણુવું. તે સમત્રના 
મડતટ્થાનર્‌પ-'મહઉમરૂપ- છે. 


 ગ્રાણુને ખેંચીને ભ્રૂતા મધ્યમાં લાવવાની યુક્તિ થ્રીધ્યાન- 
બિદૂપનિષદ્માં નીચે પ્રમાણું કડી છે:-- 


પ્રભા ] ગ્રાણાયામ: નરૂપણુ ૨૩૩ 
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/ ' ચરેવોત્વઝનાસેન, સોવમાજાર્જચેસ્ગુનઃ 1 
સથેવોત્વ્ષયેટટાનું ચોમો યોમપબે ર 1૨ 10 
અર્ષમાત્રાં સ્ઝઝું જુસ્યા જૂવમૂત તુ વંજઝમ્‌ । 
યષચેન્ઞાઝમાર્મેળ સૃરવોર્મષ્યે નચેછયમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
ભાવાર્થઃ--જેવી રીતે કમલના નાલવડે પાણીનું આકર્ષણુ 
કરવામાં આવે છે તેવીજ રીતે બંને ભ્રતા મધ્યમાં અહઇત્તિ રાખીને 
યોગી પ્રાણુવાયુતે આધારાદિ ચકથી ઉપરતી ભૂમિકાતે પમાડે. 
અધેમાત્રાનતે રન#જી કરીને ફૂપરૂપ કમલમાંથી સુ'મ્ણામાગેવડે પ્રાખુર્નુ 
આસર્વેગુ કરે, ને તેને બંને ભ્રૂની મખ્યે લીન કરે. 





પ ઉરડૂયાનમુદ્રા 

આ મુદ્રાવડ ઉદરમાં રેકેલો પવન મધ્યનાડીવાટે ( સુષુમ્ણાર્મા 
થધ્તે ) શહારંધજા'રી ઊડી નય છે, અને આયારામાં ( અબ્ા- 
રધ્રમાં) ગમત કરે છે માટે આ મુદ્રાનું નામ યોગીઓઝ 
ઉડ્ડીયાનમુદ્રા પાડયું છે. 

મઠાન્‌ પાંક્ષરૂપ જે પ્રાણુવાયુ તે આ મુદ્રાથી અનાયાસ્ટે 
સુષુમ્ણામાં ગતિ કરૅ છે, અને પ્રાણાપાનની ગતિ શેકાય છે માટૅ 
આ મુદ્રાને યોગીએ ઉડ્ડોયાતખંધ પણુ કહે જે, 

નાભિના ઉપલ્યા તથા નીચદ્યા લાગતે, બરડાને અડી ન્નય 
ગવી રીતે ખબલપૂર્વક પાછા ખેંચવાની ક્યાને ઉરડોવાનબવ4્ર કહે છે. 
સિહરૂપ આ બંધ મત્યુરૂપી હાથીની નિરૃત્તિ કરતારો છે. ।વતનેદ 
ઉપદેશ કરનાર જે શ્રીમુરુ તેમની પાસેથી શીખી 1રકાસપર્ય"ત ને 
આ બંષધતેો અભ્યાસ નિરંતર કરે તો તે ૨ પુરૂષ હોય તોપષુ 
યુવાવસ્થાવાળાના જેવા દેખાય છે. 





સૂલબંધખુદ્રા 
ખેમાંની ક્રેોઈ પણુ એક પાનીવડૅ સીવતી દાખી તથા બીજા 


૨2૬ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ અગીઆરમી 


થાની મેટ્રપર કિવા સાથળના મૂલપર રાખી ગુદાને ઊર્ધ્વ તથા નાભિને 


મેસ્દંડભણી સારી રીતે બલપૂર્વક સક્રાચી અપાનવાયુને ઉંચા ચઢાવવો 
તે સૂલબંધમુદ્રા કહેવાય છે. કેડ તચા ઢગરાતે આગળ કાઢી એક 
ગતી પાતીથી ગુદાતે દખાવી ખીને પગ સામળતા મૂલપર રાખો 
સીધી રીતે બેસી અપાનતને ઊર્ધ્વ ખૅંચવાથી પણુ આ બંધ થાય છે. 

સ્વાભાવિક રીતે જેતી નીચી ગતિ છે એવે જે અપાનવાયુ 
તેનું મૂલાપ્ારનું ( ગુદાનું ) સંકોચન કેરી ખલથી ઊર્ધ્વગમન કરાવવું, 
અર્ષાત્‌ પ્રાણાપાનતો સંયોગ કરાવી તેતી સુષ્ઠુમ્ણામાં ગતિ કરાવવી તેતું 
નામ સૂલબંધ છે. આ કિયાથી મૂલસર્યાનનું ( ગુદાનું ) સારી રીતે 
ભંધન થાય છે માટે યોગીએએ તેતું નામ મૂલબંધ પાડવું છે. 

મૂલબંધના અભ્યાસથી ન્ે ધાતુક્ષય, બંધક્ાશ, જડઠરામિનું 
સંદપણું, ને નાદનું મંદપણું થાય, અતે બકરાની લીંડીખોજેવો મલ 
ઊતરે તો અભ્યાસીએ ન્નણુનું જે મને મૂલબંધ યથર્ય આવડતો 
નથી; અતે ન્ને ધાતુપુણિ, સમ્યક મલશુદ્ધિ, જદેરાસિતી પ્રદીપિ ને 
નાદની અભિવ્યક્તિ થાય તો અભ્યાસીએ જણુવું જે *મને મૂલબંધ 
સારી રીતે આવડ્યો છે. 

આ મૃદ્રાથી પ્રાણ, અપાન, નાદ તથા બિદુનું ( નાદતી અંતા- 
વસ્થારૂપ સૂદ્દમ ધ્વનિનું )ઝ એકત્વ થાય છે. પ્રાણ્વાયુની ઊર્ધ્વગતિ 
છે, અને અપાનવાયુની અધોગતિ છે. એ ખેતી એકતા સુષુમ્ણામાં 
શવાથી અનાહતનાદની ( સુષુમ્ણામાં પ્રાણુપ્રવેશા થવાથી સાંભળવામાં 
ચ્યાવતા ધ્વાનિવિરોષતી ) પ્રકશથ્તા ચાય છે, અતે તેને-પ્રાણાપાનને- 
હૃદયની ઉપર લઈ જવાથી નાદબિદુતી એકતા થઇ એ ચારે મસ્તકમાં 
દ ભહ્યરંધ્રમાં ) પ્રવેશ કરે છે, ને તેથી યોગ મિદ્દ થાય છે. 

નય મૂલબંધમુદ્રા કરવાથી ન્યારે અપાનવાયુની તયા પ્રાણુ- 
નાયુની એકતા થાય વ્યારે મૂત્ર તથા વિદા શરીરમાં મલરૂપે રહેવા 
શામતાં નથી. ચિરકાલપર્ય'ત નિર્રતર આ બંધ કરવાથી અભ્યાસી 
નો ૬૬ હેય તોાપષુ તે યુવાવસ્થાનાં ચિહ્તોવાળા થઈ નય છે. 


દ્વિ 


પ્રભા ] માણાયામનિર્પણુ _ રટછ . 
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મૂલબંધ કરવાથી શાપામવાયુ ઉપર ચાલવા રો છે, ન તે 
ઉપર ચાલીને નાભિની નીચે ત્રિકાણાકાર અસિમંડલ છે તેમાં પ્રવેર 
કરે છે. આથી જડરાશમિતી નતવાલા વધી ન્નય છે. પછી તે અસિ 
અને અપાનવાયુ એ બંતે પ્રાણુવાયુમાં ન્નય છે તેથી અગ્નિનું અત્યંત 
પ્રદીપન થાય છે. અમિનું પ્રદીપન થવાથી સૃતેલી કેડલિતી-શક્તિ-- 
નનત્રત્‌ થાય છે. સૂતેલી સપિણી જેમ લાકડી મારવાથી સીધી યઈ 
જય તેમ તે સીધી થઇપ્તને સૂૃષુમ્ણામાં પ્રવેરા કરે છે. કુડ લિતીને 
નનત્રત્‌ કરવામાટે મૂલબંધ ઉપયેાગી છે માટે યોગાભ્યાગીએ દિનદિનપ્રતિ 
સર્વ કાલમાં તેને! યથાર્શાક્ત અભ્યાસ કરવો આવસ્યક છે. 


૭ જાલંધરમુદ્રા 

કંડતે સંપ્રાચી નીચે નમાવી ડાઢીને હદયથી ચાર આંગળ છેટે 
દૃઢપણે રાખવી તે જસંધરમુદા-જાલંધરબંધ-કહેવાય છે. 

આ બંધ શરીરમાંની નાડીઓના સમૂવને ખાંધે છે તેમ કપાસર્નદે 
અંતરના છઠિદ્રમાં જે ચંદ્રાષત રહે છે તેને નીચે જતું અટકાવે છ 
માટે આ મૃદ્રાનું નામ જાલંધરગંધ પણુ કહેવાય છે. 

કેઃદતે નીચે નમાવી જાલંધરબંધ કરવાથી ચંદ્રાઝત જ્ડેરાસિમં 
પડતું નથી, પ્રાણુવાયુ અન્ય નાડીમાં પ્રવેશ ડરી પ્રડ્ડાપ પામતેદ 
નથી, અતે ફૈશતું દઢ સંકોચન થવાથી પઉંડાપિગલાના વહનનું પખૂ 
સ્તંસનત થાય છે. 

સૂલબંધથી અપાનની ઊર્ષ્વગત થાય છે, જાલંધરબંધથ 
ઇડાપિગલાનું વકન સ્તંભન પામે છે, અતે ઉડીયાનબંધથી રારીરમાંનેદ 
વાયુ સુષુમ્સામાં ગમન ડરે છે. 

પૂર્વોક્ત યુક્તિઓથી પ્રાણુવાયુ સ્થિર થઈ ન્નય છે. અર્થાવ્દ 
બભ્હ્મરંધ્રમાં સ્ાતિ કરીને રહે છે. આતે પ્રાણુલય કહે છે. પ્રાણુન॥ 
લયથી કૃત્યુભય, જરા, રોગ, ત્રિવલ્લી, સ્વેતવાલ, મૂ્ચ્છો તે આલસ્યાદિક 
નાશ પામે છે. 
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કેઠતો સંકોચ કરવાથી ઇડાપિગલાનું રતંભજન થાય છે તેમજ 
ઉશુદ્દનામનું ચક બંધન પામવાથી રારીરમાંહેના સોળ આધારોનું 
જ્રણુ બંધન થાય છે. અંગૂડે, ઘુંટી, નનનુ, સાથળ, સીવની, લિગ, 
નાભિ, હદય, ગ્રીવા, ( ડોક, ) કં&, જભ, નાસિકા, ભકુટી, લલાટ, 
જૂર્ષા અતે બહમરંધ્ર એ સોળ આધાર કહેવાય છે. 

ઉપર ડહેલા ત્રણે બંધો શ્રેઇ છે, મતરયૅદ્રાદિક મહામિહોએ 
તથા ર્વામદાદિક મહામુનિઓએ પણુ તેનું સેવન કરેલું કહેવાય છે. 
તે બંધો સંપૂણ હડયોગતા ઉપાષોની સિદ્ધિતે પ્રકટ કરનારા છે. 

પોતાનું મુખ ને ડોક સારી રીતે આગળ નમાવીને ેમવું 
તે પૂર્વજાલંધરબંધ, પોતાની ડોક ને માથું સારી રીતે પાછળ નમાવીને 
બેમવનું તે પાશ્વેમજાલંધરબંધ, પષોતાતી ડોક ને માથું જમણા 
અંભાભણી સારી રીતે નમાવીને ખેસવું તે દૃક્ષિણજાલંધરબંધ , પોતાની 
385 તે મ!થું ડાબા હાયભણી સ.રી રીતે નમાવીને ખેસવું તે 
વામજાલંવરબંધ, ને પોતાની ડેક તયા માશ્ું ચાર ખૃષ્)ાએમાંના 
જાઈ એક ખૂગાભ્રગ્રી નમાવીને ખેમવું તે વકજાલવરબધ કહેત્રાય છે. 
ક્યા બંધોથી નાડીઓનતી સરલતા ચાય છે. 

માથાને ડાબીજમણી બાજુએ ફેરશ્યા કરવું તે ભસ્તકભ્રમણુ 
ઝને માયાને ઊંચુંતીચું કર્યા કરવું તે મસ્તકારાડાવરાડ વા શિરા- 
ઘૂનન કહેવાય છે. 


૮ વિપરીતકરણીમુદ્રા 
તાળવાના મૂલમાં સુધારૂપ ચંદ્રમા છે, તેમાંથી થોક્વઝું અષ્ઠત 
(નિય ઝર્યા કરે છે, તે અમકૃતને નાભિમાં રહેલ જે અશ્મિરૂપ સૂર્ય 
જૈ ત્રાસ કરે છે, તેથી દેડ વૃહ્ધાવસ્થાયુક્ત થાય છે. 
નાભિઆગળના સૂર્યને ઉપર રાખવો, અતે તાલુસ્ાનઆગળના 
સંદ્રને નીચે રાખવો તેતે વિપરીતકરણીમુદ્રા કહે છે. આ મુદ્રા 
સેર્ત્રાવૃત થરીગુસ્તા વાકયધી સિદ્ધ થાય છે, અન્યથા એટલે માત્ર 
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શમ પાહિ ઉપાયોથી તે સિ થતી નથી. 

આ મૃદ્રાના અભ્યાસીને જઠૅરાસિનું વિશેષ પ્રદીપન થાય છે 
માટે તેણે પચ્છાપૂર્વક જમવું ન્નેઇએ, નને તે થોડું ભોજન કરે તો 
જડઠરાસિ તેના દેડને ખાળવા માંડે છે. 

માથું પૃથ્વીપર રાખી બંવે હાથના આંકડા બીડી માથાને 
અડાટી રાખી પગતે અધર રાખવા તે વિપરીતકરણીમુદ્રા કહેવાય છે. 
આ અભ્યાસની ઊ્રંદદિ કરવામાટે પગને ભીંતને આધારે રાખવા નૅ 
વચ્ચે વચ્ચે બંતે ઠાયની તજતીથી નાભિ દબાય એમ કેડતી ઉપરના 
જગના બંતે હાથના પં'થી દબાવતા જવું, પહેલે દિવસે આ મુદ્રા 
ક્ષણુવાર (થોડા સમય) રાખવી, ને તાર પછી ધીમે ધીમે તેતો 
વપારે અભ્યાસ કરવો, આ મુદ્રાના અભ્યાસથી ત્રિવલી તથા પળીર્માં 
નાશ પામે છે, તયા વીર્યતી ઊર્ષ્વગાતિ થાય છે. આ મૃદ્રાનો ખીજી 
રીને પણુ અભ્યાસ ચઈ શકે છે તે આ પ્રમાણે:--પ્રયમ રશવામન 
કેરી પષ્ી બંતે હાથો! કેડમાં ભરાવી કેોછીના પાછળના ભાગો, 
સ્કેવા, ગળાની પાઠળના ભાગ ને મઃથાની પાઠળનાો ભામ એમના 
2કાવડે શરીરને અદ્ધર રાખવું. આ અભ્યાસ એક પ્રહરસુધી કરવામાં 
આવે તો છએક માસમાં અભ્યાસીના શરીરમામર્થ્યતી ૬ઢ્િઉપરાંત 
તેના અંતઃકરણુમાં ત્તાતની યોગ્યતાના લાભ થવાથી તેતે કાલનો જય 
કરવાનું સામર્થ્ય પ્રામ થાય છે. 





હ વજેલીમુદ્રા 
રિશ્નના ખિદ્રમાં પ્રવેશ કરી શકે એવી ન્નડાઈવાળા ચોદ 
ચઆંગળ લાંબો, સીધા અને સુંવાળા સીસાનો ગજ સિદ્ધ કરાવવો. 
તેનો આગળતોા ભાગ અધંગાલના જેવો રાખવો. પછી ઉપસ્થેદ્રિયનો 
માર્ગ શુદ્ધ કરવામાટે ધીમે ધીમે તે ગજ્ને થુંકવાળા વા તલના 
તેલવાળા કરીને રિક્તતા છિદ્રમાં પ્રાતિદિન એક એક આંગળ વધારે 
નાંખતા જનતાનો અભ્યામ કરવે$ એટલે પહેલે દિવસે તે એક આંગળ 
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નાંખવો, ને બીજે દિવસે તે ખે આંગળ નાંખવા, એમ કરતાં ૩રતાં. 
બાર આંગળ અંતર જવા માંડે યાંસુધી તે અભ્યાસ કરવો. નને 
અભ્યાસી ધારે તો તે એક વા ખે દિવસે પણુ આખા ગજતો પ્રવેશ 
કરાવી શકે છે. પછી તે ગજના જેવી વચ્ચેથી પોલી અને લીસી 
રૂપાની સળી સિદ્ધ કરાવેલી હોય ને જેતી પાછળના ખે આંગળનેો 
ભાગ વાળેક્ષો રાખ્યો હોય તેનો આગલ્યો ભામ રિશ્નની અંતર 
પ્રવેશ કરાવી પછી નાના ધમાના છેડાનો ભાગ પેલી સળીના પાછલ્યા 
ભાગના બહારના દિદ્રમાં સારી રીતે નાંખી ધમાવાટે કુંકો મારવી. 
આમ કરવાથી ઉપસ્થૅદ્રિયનો મૂત્રાશચસુધીનો માગે શુદ્ધ થાય છે, ને 
વીર્યાશયનું છિદ્ર દહ થાય છે. થોડી લઘધુશંકા કયો પછી મૂત્રને 
પાછું ખેંચવું, પછી પાછું છોડકું, ને વળી તેને પાછું ખેંચવું, એમ 
કટકે કટકે લધુશંકા કરવાથી પણુ મૂત્રમાર્ગ શુદ્ધ થાય છે. આ 
ક્રિયા સાષ્ય થયા પછી ખેચરીમુદ્રા તથા કુંભક જેણું મિદ્ડ કરેલ 
હોય એવા યોગીએ ફરિશ્નવાટે પ્રથમ પાણીતે ઉપર ચડાવતાં શીખતું, 
ને યારપછી ઉષપસ્થૅદ્રિયતતે માર્ગે દૂત્ત કવા સાધક જને ઝજસ્યાશ્રમી 
હોય તો તેણે વોર્યતું આકવેણુ નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે કરવું:-- 

ને દૂષ ચડાવવું હોય તો તે પાણીની પેડેજ ચઢાવવું. 

વીર્યને ખેંચીતે ઉપર ચઢાવવાતી રીત આ પ્રમાણે છેઃ--- 
મૈત્રુનના અંતમાં ખેયરીમુદ્રા તપ્રા ઉડ્ડીયાનબંધદ્દારા શિશ્નમાંના અપાનને 
ઊર્થ્વ આકર્ષી શિસ્તના મુખપર્યેત આવેલા વીર્વતે કિવા સ્્રીતી યોનિમાં 
પડેલું વીર્ય તમા સ્ત્રીનું રજ એ બંનેને રિરનેંદ્રેયના ષિદ્રવાટે શાને? 
રાનૈઃ ઉપર વીર્યાશયમાં ખેંચી લેવાં. 

ઝહકસ્યના ઉપર જણાવેલા વજોલીના અભ્યાસમાં જે ખે વસ્તુ 
યોગશ્ાસ્રમાં ટડડી છે તે ધનહીન માણુસને દુલેભ છે; એક તો 
સ્્રોસંગ કર્યા પછી શિશ્નેદ્રિય નિર્બલ થઈ જય છે માટે દૂધ પીઝું 
નદઇએ તે પહેલી તથા આગાપ્રમાણુ વર્તનારી વિનયી સ્ત્રી નેઇએ 
તે ખીજ. 
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વન્નેલીના નિર્દોષ રીતે અભ્યાસ કરનાર હોય તના શરીરમાં 
વોર્યના સ્તભનથી સુગંધ ઉપજે છે તેમજ ન્યાંસુધી મનુષ્યનું બિદુ 
(વીર્ય) સ્થિર રહે યાંસુધી તેને કાલનું પણુ ભય લાગતું નથી. 

જો ચિત્ત ચલાયમાન ચાય તો પુસ્ષનું વીર્ય ચલાયમાન થાય 
છે. અને નને ચિત્ત સ્થિર થાય તો તેતું વીર્ય પણુ સ્થિર ચાય 
છે. વીર્ય ચિત્તતે આધારે છે, અને જવન વીર્યતે આધારે છે, માટે 
વવેકી પુસ્ષે અવશ્ય વીર્યનું રક્ષણુ કરવું જેપએ. 

વનનેલીના અભ્યાસની સિદ્ધિથી રૂપ લાવણ્ય તથા બલ વધે 
છે, અને ઉક્ત વિધિથી કથનમાત્ર ભોગ ભોગવતાં ૭તાં પણુ પરિ- 
શામે તેનું ચિત્ત વાસનારલિત થવાથી તેને મોક્ષ થાય છે. 

પુણ્યવાન્‌ , ધીર, તત્ત્વદર્શી, પ્રાષુતાો તથા મનતો જેણે જય 
કચોચ છે એવા ને મત્સરર્વત યથોગસાધકનેજ આ અભ્યાસની સિદ્ધિ 
થાય છે, અન્યને તેતી સિદ્ધિ થતી નથી. 

સહશ્તેલા તયા અમરેલી ગએ વત્તેલીના અવાંતરભેદ છે. 
ફૂલમાં ભેદ ન હોવાથી તથા સાત્વિક સાધકને તેની અગય ન હોવાથી 
અવોં તેતું વગન આપ્યું નથી. 

આમાં વર્ણુવેલાં રાસ્્રોના વિશેષ સ્પજીકરણુમાટે પરિરિણમાં 
આપેલાં તેના ચિત્રા જુએ. 


૧૦ શક્તિચાલનમૃદ્રા 
કુડલિતી, ભુજંગી, રક્ત, ઈશ્વરી, કુટિલાંગી, કુંય્લી, અરંધતી, 
બંકનાલ ને ઔંધટધાટ એ નવ પર્યાય (એક અર્થના વાચક શખ્દો) છે. 
જેવી રીતે માણુસ ફેચીવતી ખલપૂર્વક કમાડ ઉઘાડે છે તેવી 
રીતે યોગી હદાભ્યાસથી કુંડલિતીવડે મોક્ષનું દાર જે સુષુમ્ણાનો માર્ગ 
તેનું ભેદન ડરે છે. સર્વ દુ:ખથી ૨હિત પરમાત્માની અભિવ્યક્તિનું 
સ્થાન જે ખ્રહમરંધ તેમાં સુષુમ્ણાવાટે જવાય છે. તે સૃષૃમ્ણાના મુખ- 
આગળ (પ્રવેશમાગમાં) પોતાનું મોટું રાખી તેતે રોકીને પરમેશ્વરી 
૧૬ 
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કુડ્લિનીર્શાક્ત કદના ઉપટ્યા ભ્રાગર્માં યોગીના મોઘ્વને અર્ચે અને 
મૂઢના બંધનને અર્થે સૂતી છે. યોગી આ કૅડલીને ચલાયમાન કરીને 
અતિઘાના અંતિક્રમણુવડે મુક્તિ પામે છે, અતે મૃઢ માણુસ આ 
કુંડલિતે ન્નણુતોા નથી માટે યોમાભ્યાસના અભાવે બંધનમાં સ્મિત 
રહે છે, આ કુડલીને જે ન્નણું છે ને તેને ચલાયમાન કરે છે તેને 
ચોગવેત્તા ન્નણુવો, કેમકે બધા યેોગતંત્રમાં કુડલીને ન્નણી તેને જગાડી 
તેતે સુપમ્ણામાં પ્રવેરા કરાવવાનો હોય છે. 

પિડમાં ભહ્મંધ્ર એ સુષુમ્ણાનું સ્થૂલમૂલ અને નાભિ એ 
સુપુમ્ણાનું સ્થૂલ મુખ છે. લહ્મરધ્રથી નાશભિસુધીના સુષૃમ્ણામાર્ગને 
ઉપનિષદમાં વિદતિ કિવા નાંદનમાગે કહેલો છે. 

શરીરમાં કુંડલી સપતા જેવી કુટ્લિ એટલે વાંકા આકારવાળી 
છે. જે પુરુષે કુડ્લી ચક્ષાયમાન કરી તે અવિધયાતી નિગત્તિવડે નકકી 
મુક્ત ચાય છે, જ્યાંસુધી તે શરીરમાં સરની છે યાંસુધી જવ પરા- 
સમાન છે, ને અન્ય કરોડે સાધનથી પણુ તેને ભ્રહમાત્તાન ચતું નથી. 

પડા[પેગ્લાની વચમાં રહેલી જે સષુમ્ણા તેના માગમાં અન- 
શનત્રતવાળી ( ભૃખી રહેનારી ) બાલરંડા ( કુંડલિની ) રહેલી છે. તેને 
યોગી ખલાત્કારથી ગ્રડણુ કરે છે. 

સક રહૅલી કુંડલીને પુચ્છે પકડી જગાડીને એટલે તેની નિદ્રાનો 
જાગ કરાવીને તેને હદથી ઉપર સ્થિર રાખી ભહ્મરૈધ્રમાં લાઈ જવાથી 
યોગીને મોક્ષ મળે છે. પુચ્છ પકડી કુડલિનીને જગાડવાની ક્યા ને 
તેનું રહસ્ય શ્રીગુસુમુખથી ન્નણુવું જ્નેધએ. 

સાંજમતાર સૂર્યનાડીધી પૂરક કરી પરિધાનયુક્તિથી ( મિદ્ધાસને 
બેસી બંતે હાયતી તર્જતીએઓવડેૅ પોતાની નાભિ દળાવી બંતે હાયના 
અંગૂડા કેડપર રાખી પોતાના મસ્તક્તે સો વા? સામાન્‍્ચ્વેગથી 
ઉંચુંતીચું કરવારૂપ ઉપાયથી ) કુંડલિતીને મ્રવણુ કરીને ચાર ચાર ધડી 
તેને ચારે ભ'સી્‌થી ચલ્સાયમમાન કરવાથી તે સુષુમ્ણામાં કાંઈક ઉપર 
ચઢે છે. આમ થવાથી તે સુષુમ્ણાનું મુખ-પ્રવેશમાર્ગ-છેોડી દે છે 
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તેથી પ્રાણુ પોતાની મેળે સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરવા લાગે છે. 

મૂશ્રસ્થાનની ઉપર તથા નાભિતી નીચે કંદનું ઠેકાણું છે. એ 
કંદ પુક્કઃપક્ષીના ઈંડાજેવો છે. સિદ્ધાસને (ગુપ્રાસને ) ખેસી પષી 
બંતે વાથથી ઉપરાઉપર રાખેલા બંતે ઘુંશીમોતી પાસેતો ભાગ 
પકડી રાખી બંતે પગોની પાતીઓવડે એક સો! ને એકવાર પૂર્વોક્ત 
કદપર તાડન કરવું તે શક્તિયાલનમૃદ્રાનું તાઢનનામનું બીન્તું અંગ 
કહેવાય છે. 

ઉપરની રીતે શક્તિયાલનમૃદ્રાનાં બંતે અંગ સાધી કુડલીને 
ચલાયમાન કરી પછ્ઠી મિદ્ધાસતે ખેમી ભંસ્‍્ત્રિકાકુંમમ કરવાથી તે 
કુડ્લી શીધ્ર નમી ઊઠે છે. 

પષ્)ી પદ્માસતે ખેસી પ્રણુવના કે સે!હૈતા જપપૂર્વક નાભિમાં રહેલા 
સૂર્યનું તાભિના આકુંયનદ્દારા આકુયન કરી તે દંડલિતીને ઊર્ધ્વ ચલ્સાયમાન 
કરી બહારેપ્રમાં પહાંચાડવાથી યોગી મૃત્યુના ભયથી મોકળે। થાય છે. 

કુડ્લીને ચલાયમાન કરી તેતે ભહ્મરંધ્રમાં :્િથિર રાખવાથી 
યોગી ઊધરસ, શ્વામ અને વૃદ્ધાવસ્થાથી મુક્ત યાય છે. 

રાક્તિયાલનમુદ્રાના અભ્યાસથી શરીરમાંતી બધી નારીખએોનતા મેલ 
નિભત્ત થાઈ નય છે. 

નને પ્રતિમંધક સંસ્કારોનું બાહલ્ય ન હોય તો અભ્યાસીતે 
આ અમસ્‍્વામનેો પરિપાક ચાળીશ દિવસમાં થાય છે. 

ભસ્ત્રિકાવેલા ધર્ષયુ મધ્યમવેમથી એટલે બહુ ઊતાવળે નહિ 
તેમ ખહુ ધોમે નહિ એમ કરવું. શ્રાસોર્છ્ોસ ખતે તેટલા લાંખા 
લેવા મૂકવા. એમ કરવાથી કુભકના સમયમાં ૨ૃંદ્વિ થશે. 

કુભકવેલા નાભિ, હદય અતે કૅડનું સંકોચન યત્રાશક્ત રાખનું. 

૩્રંતા કે સોહુંતા જપસમયે ભગવતી કેૅડ!લનીપર મનેવ્ૃત્તિ 
સ્થિર કરવાની આવસશ્યકતા છે. ઉંડાણુમાં જપ થયા 'નય છે ઝએવી 
શાવના માત્ર રાખવી; અતે મતે[રૃત્તિ ભગવતી કુર્ડાલનીઉપર ન્નેડવી, 

ઉસ્િકાકુભક કરવાથી જે પ્રસ્વેદ આગ્યો હોય તેવડેૅ પોતાના 
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શરીરનું મર્ટત કરવાથી શરીરની જડતા નાશ્ષ પામે છે, માટે 
અભ્યાસીએ તેમ ડરવું. 

સ્નાન કર્યા પહેલાં પણુ આ અભ્યાસ કરી શકાય. પણુ નને 
મલયાગ કરવાની ધ્રચ્છઠા હોય તો મલયામ કરી આવ્યા પછી હાય- 
પગ ધોઈ, વસ્ત્ર બાદલી, માર્જન કરી, આચમન લધ, અભ્યામમાં 
ન્નેડાવું, તાત્પર્ય કે મલમૂત્રના વેગને રેકી અભ્યાસમાં પ્રવૃત ન ચવું. 

પૂરતા સમયના અભાવે જે અભ્યાસના વિજભ્ઞાગ પાડવા પડે 
તો પશિષાનવડે પરિચાલન ને તાડન એ ખે કમ સાથે રાખવાં; 
ને ભાસ્ત્રકાપ્રાણાયામ તથા જપ ગએ સાથે કરવાં; પણુ ચારે 
અભ્યાસ જુદ્દા ન પાડવા, કેમકે તેમ કરવાથી તે અભ્યાસ યયા- 
યાગ્ય ઉપકાર કરી શકતા નથી. 

અભ્યાસના શ્રમથી નને શરીરમાં કળતર થાય તો મિતાકાર 
રાખવાથી વા કરીઆતાનેા ને મરીને! ઉકાળો પીવાથી તે દૃર થરે. 

પરિધાનપૂર્વક પર્ચાલન, ભસ્ત્રિકા ને જપના અભ્યાસકાલે પવા, 
સિદ્ધ કે ઝમ એ ત્રગ્મંનું ગમે તે એક આસન રાખવું. 

જપ વેલા ડાય જેમ દીક પડે તેમ શપખવા, પણુ રારીર સીધું 
રહે એવી સાવધાનતા રાખવો. ગેોડણુપર હાથનું લગાર દખાણ્‌ શાખવાથી 
અથવા કાથનાં આંગળાં ગોડણવીચે ભરાવવાથી રીધું ખેસી રાકાશે, 

ભાક્રિકાકુંભક સગ્લતાથી કરવા, મુખાર્ફાતમાં વિકૂતિ ન થવા દેવી, 
અને!ગ્ય બલ્ષ વાપરવાથી મુખની વિરૂતિ થાય છે માટે અભ્યાસમાં 
અયે।ગ્વ બલ ન વાપરવું. 

જપવેલા કોઇ વખને અજ્યાસીના દાથ જેતે ઉંચા થાવ તો તે 
સૃક્મ લયન ચિહ્ન છે એમ નણુવું, અને અભ્યાસીતે જેતે વારવાર 
ડંપ “ગણાય તો એ તેના રૈયકતો દોષ છે એમ નનભ્વું 

પસ્ધાનપજી તાડન ને તાડનપક*ી ભસ્્રકા કરતાં વચ્ચે પંચ 
પાંચ (ર્માનિટ વિશ્રાંતિ લેવાની અમય જણાય તો તેમ કરવામાં 
ડાઈ અડય'ગુ નથી. 


“તતવ તા, 
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જે પછવાડે મેસ્દંડના મધ્યભાગમાં અથવા છાતીમાં દુ:ખાવે 
શાય તે! ગભરાવું નહિ. સગડીમાં અંમારા રાખી બરડાપર શૈક 
લેવાથી તે દુ:ખાવા દૂર થશે. એ પ્રમાણે દુઃખાવો થાય તે અભ્યાસની 
સિદ્ધિની સમીપતાતું ચિહ્ધ છે એમ સમજવું. 


ભગવતી કુંડલિની ન્નશ્રત્‌ થઈ ન્ન્યારે સુષુમ્ણામાં મનસહિત 
પ્રાણુના પ્રવેશા ચાય લારૅ ન્નણું નાનું જીવડું સુષુમ્યાની અંતર 
પેસતું દોય તયા ઉપર ચઢતું હોય તેવા સ્પરીતો અનુભવ અભ્યાસીને 
શાય જે. 

આ અભ્યાસથી મલરુદ્ધિ સારી ચાય છે, મતેર્ભત્તએ શાંત 
થવા માંડે છે, ને વીર્યનું સ્તંસત સારી રીતે થાય છે. 


ભગવતી કુંડલિની પ્રાણુકલારૂપ છે. નાભિની નીચે ઝુંચળાજેવા 
આકારમાં તે રહેલી છે. નાભિની સામે મેસ્દંડમાં એટલે ખરડાની 
કરોડમાં સૃષુમ્ણાનું મુખ છે તેના ઉપર તે પોતાનું મુખ આડે 
રખી સૂતેલી છે-રહેલી છે. તેની આસપાસ કફ નનમેલો છે. એ 
ક્રકૂમાં છવનાં સંચિતકર્મો રહેલાં છે. આ શક્તિચાલનના અભ્યાસથી 
એ કક્તો નાશ થતાં તે કુંડલિની જમ્રત્‌ થઈ સુષુમ્યામાં પ્રવેશ 
કરતાં જીવતાં સંચતકર્મોનાો નાશ્ચ થાય છે, અતે તેથી તે અભ્યાસીને 
પુનર્જન્મ થતો નથી. 


પરિધાનપૂર્વક પરિચાલન આદિના અભ્યાસથી ઉપજતી ઉષ્ષુ- 
તાથી તે પ્રાણુક્લારૂપ કુંડલિની સુવુમ્ણાનું મુખ છોડે છે, ને તેથી 
સુષુમ્ણાર્મા મનર્સઠિત પ્રાણાપાન પેસવા લાગે છે. મહાયાગીએજ 
કુંડલિનીને સંપૂણુપણું જગાડી શકે છે એટલે તેતી ખાલપ્રજૃત્તિ બંધ 
કરાવી રાક્ટે છે, તમા શહ્યરૈધ્રમાં તેને પોતાની પ્રચ્છાનુસાર રાખી 
શકે છે. સામાન્ય યોગસાધકથી તેને શહાર્રપ્રમાં ઇચ્છાનુસાર રાખી 
ન શકાય તાપણું તેનાથી શ્રક્તિચાલનના અભ્યાસવડે કુંડલિનીતું મુખ 
સુષુમ્ણાના મુખપરથી ખસેડી શ્રકાય છે. એમ કરવાથી પ્રાણાદિ- 
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સહિત ડકુંડસિતીનો સૃષ્મ્ણામાં પ્રવેશ કરાવી શકાય છે, તયા અહ્મંધ્રમાં 
તેતે અલ્પ સમય રાખી શકાય છે. નિવિકટ્પસમાધિતી સિહદ્ધિમાટે 
આપા મૃદ્રાના અભ્યાસ કરવો એ મોક્ષસાધકનું કર્તમ્ય છે. પ્રાણુકલા 
ઘહમરંધમાં “નય સારે ચિત્તકલા તથા દૃદ્રિયોતી કલાને પણુ તે પોતાની 
સાથે ભઉરંધ્રમાં લેતી જય છે તેથી તેમતી ખાલ્પ્રશૃત્તિઆ પણુ 
તેટલો સમય રેકાય છે. 

નાભિતી-મણિપૂરચક્રની-નીચૅધી સુ'ુમ્ણાના મુખના આરંભ યાય 
છે. કેઃકૃપથી આગળ જતાં તેના ખે કાંટા ચાય છે. એક કાંટા 
અએડના ભાગમાં ચપ્ને સહદસ્દલમાં ન્ય છે, અને ખોજ્ને ફાંટા 
ગળાના પાછળના ભ્ઞાગમાં તથા તાળવાની નીચેના ભાગમાં થઇ 
ભ્રમષ્યમાં જાય છે, અતે થાંથી કપાલના ઉપલ્યા ભાગમાં થઈ 
સહસ્સદલમાં ન્નય જે. સહસ્તદલમાં જવાના પહેલા માગના કરતાં 
ખીન્તે માર્ગે સરલ જે. કેટલાક હઠયાોગીખએા ઓડના ભાગમાં ચપને 
પણુ સહસ્તદલમાં ન્નય છે. તેમને માર્ગમાં ત્રિડુીને બદલે બભ્રમરમહા 
આવે છે. ુ 
પ્રાણાદિ પ્રાણુવાયુઓ, અંતઃકરણુ ને ઇંદ્રિયો અપંચીકૃતભૂતો- 
માંથી ઉપજે છે. પ્રાણુનું મુખ્ય સ્થાન મસ્તિષ્ક છે. યાંથી તે 
ખરડાની કરેડદારા-સુષુમ્ણાદ્દારા-તીચે આવે છે. આધાર ને રવાધિછઠાન 
એ ખે ચકોમાં પ્રધાનપણું અપાનવાયુ રહે છે. તયારે કુંડલિની 
ન્તગી પ્રાણુવાયુ સુષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરે છે યારે નચેનાં ખે ચકો- 
માંથી અપાનવાયુ ખેંચાઇને મણિુપૃચ્ચક્રસુધી આવીને યાંથા પ્રાણુસાથે 
મિશ્ર થઇને ઉપરે ન્નય છે, 

જમણી ખાજુના નસકરોરામાંથી શ્વાસનું વહત થતું હોય યારે 
પિંગલાનાડી ચાલે છે એમ કહેવાય છે,-ન્યારે જમણા નસક્ારામાંથી 
શ્વાસ ચાલે ૭ થારે જમણા ફ્રેક્સામાં અતે તેની સાથે સંબંધ 
રાખનારી શાખાપ્રશાખારૂપ નાડીઓમાં શ્વાસનું ગમન પ્રધાનપણેં 
થાય છે, તે વેલા પિગલાનાડી પ્રધાનપણું ચાલે છે એમ ઢહેવાય 
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છે, ડાબા ડ્રેક્સામાં અને તેતી સાથે સંખંધ રાખનારી શાખાપ્રશાખા- 
રૂપ નાડીઓ માં એ વેલા શ્વાસનું વહન ગોષ્યુરીતે ચાલે છે. 

જ્યારે ડાબા નમકોરામાં વાયુ ચાલતો હાય છે યારે ઉપરનાથી 
ઊલટા પ્રકાર થાય છે, અને તે વેલા ઇડાનાડી ચાલે છે એમ 
ઝજેવાય છે,--ડાબા ફેક્સામાં ને તેની સાથે સંબંધ રાખનારી અનેક 
શ્રાખાપ્રશાખારૂપ નાડીઆમાં શ્વાસનું વહન ચાય છે તેને ઇંડામાંથી 
ભાસ ચાલે છે એમ કહેવાય છે. પડા ને પિગલા નાભિપાસે મળે 
છે. સામાન્યરીતે એ ખે પ્રવાહ ચાલે છે, અને અભ્વાસવડે ડુંડલિની 
જરા ન્નમ્રત્‌ થાય યારે પડા ને પિગલા ગ બંતે નાડીઓ સમ 
ચઈ શ્વાસ ચાંધે છે, અતે મેરદડમાંતા સયુમ્ણાસાથે તેતો સંબંધ 
થાય છે. ઇંડાપિગલાનું વડન ખદલાતાં, બંને સંષ્યાકાલે તથા રાત્રિના 
અને દિવમના મધ્યમમયે પણુ સ્વાભાવિકરીતે સ'મ્યાનો અલ્પસમય 
પ્રવાડુ ચાલે છે. 

આ અભ્યાસથી ઉપસ્થમાંતેો વાયુ ખૅચવાથી, ન્ને પૂર્વે 
કાવિયારા(દિકતડે ભૃપષુમાં વીય ઉપજ તે વાયાશયમાં આવ્યું હેય તો 
તે લાંતી ઉષ્ગ્તાથી એઓજસ્તામનતી આઠમી ધાતુ ચળ રારીમ તથા 
અુદ્દિ અઆદને પોષે છે તેથી તે બલવાન્‌ ચાય છે. વાર્યની ઉત્પત્તિ 
વૃષણુમાં ચાય છે. ઢાં તે અપકવ હોય છે. વાર્યાશયમાં આગ્યા 
પછી તે પકવ થાય છે. અભ્યાસના ખબલથી કુવિચાર૨ તે મકુપ્રવૃત્તિ 
તિભ્તત્ત થતાં વિકારી વીર્ય ઉત્પન્ન ચતું નથી, અને સ્વાભાવિક ઉપજતું 
[નેવિકારી વીર્ય એઓજ્સૂ થવામાં ખપી જવાથી વીર્યાશયમાં તે 
વિશેષ રહેતું નથી તેમજ તેનો વેગ ઊર્ધ્વ થવાથી શુક્રધરાનાડી- 
દ્દારા નીચે આવી તે બહાર નીકળી શક્તું નથી. ડુવિયારાદિને 
અભ્લાવે વૃષણુમાં પણુ તેની ન્યૂત ઉત્પત્તિ ચાય છે, ને ધણા 
અભ્યાસથી તેની [વશેષ ઉત્પત્તિ થતી નથી, અને યાંથીજ તેતું 
એજ્સ્‌ ચવા માંડે છે. મનો|વકારથી ઉપજેલું વીર્ય વીર્યાશયમાં 
આવ્યા પછી તે ખહાર નીકળી જવા યત્ન કરે છે, ને તેથી 


- -.#-ક-નાિઈ, 
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પુરુૂષતા ચિત્તમાં કામવિકારવડૅ વ્યગ્રતા ચાય છે યોગબલવડે ડકુવિચાર 
તથા ઇંદ્રિયોના બાલ્થવેમને રેકી વીર્યતે ઊર્ધ્વ રાખવું એ યોગના 
અભ્યાસમાં આગળ વધવામાટે ઘણું ઉપયોગી છે. વીર્ય ને મૃત્ર એ 
બંતેને ઉપસ્યના આગળના બાગમાં આવવાના માર્ગે ભિન્ન ભિન્ન છે. 
મૂત્રાશયમાંથી મૂત્રને બહાર આવવાને માર્મ લાંબો છે. મૂત્રતે બહાર 
નીકળવાના માર્ગમાં વૃષણુની સમીપ તે માગમાં વીર્યતે નીચે લઇ 
જનારી શુકધરાનાડી તેતે આવી મળે છે. 

અનાહત, વિશુદ્ધ તે આજ્ઞા એ ત્રષખુ ચક્રોમાં ત્રણુ ગુણુની 
ત્રણુ ગ્રંથિઓ છે તે ભેદાઇને તેમાંધી વાયુ સુષુમ્ણામાં આગળ ચાલવા 
લાગે તે મ્રંથિભેદ કહેવાય છે. 

૭ ચકોમાં થઈ વાયુ સુૃષુમ્ણામાં ઉપર ચઢવા લાગે તેથી 
તે ચકોનો જે ભેદ થાય છે તે ચકભેદ કહેવાય છે. 

પતિહીનને-વેશ્યાને-રંડી ( રાંડ-રંડા ) કહે છે. કુડલિતી વેશ્યાની 
પેઠેં વિષયવૃત્તિઆને ઉપન્નવબ્યા કરે છે, અને જન્મથીજ-ખાલ્યકાલથીજ- 
તે તેમ કરે જે માટે તે બાલરૈંડા ડહેવાય છે; અથવા આત્મરૂપ 
પતિતે બાલ્યકાક્ષથીજ તે ભૂલી ગળ છે-તેનાથી વિધવાની પેઠે વિખુટી 
પડી છે-માટે પણુ તે બાલરંડા કહેવાય છે; કિવા તે બાલ-વાલ-ના 
જેવી સક્ષમ રંડા-નાડી-છે માટે બાલરંડા કહેવાય છે. જે દ્રિજબાલરંડા 
બાલપણામાંથી રંડાયેલી હોવાથી સર્વદા ભહ્મચર્ય પાળે છે તે બાલરૈડા 
આલલ્રહ્મચારિણી પણુ કહેવાય છે. આ કુંડલિની પણુ બાલષ્હ્મચારિણી છે. 

સુષુમ્ણામાં વાયુ ઉપર ચઢતો હોય તેમ લાગે, અને શરીરમાં 
ખાલી ચઢવાની પેઠે ત્તમત્રમ થતું હોય એમ અનુભવાય થારૅ 
અભ્યાસીએ નણુવું જે નીચેતો પાયુ સુષુમ્ણામાં ઉપર ચઢે છે. 








૧૧ સંક્ષાભણીમુદ્રા 
ગુદદાનું સંકાચનવિકાસન સ્વરિતકાસને બેસીને કરવું, અને અપાનની 
ઉષ્ણુતાથી કુડલિનીને જગાડવી તે સંક્ષાોભણી ( કુડલિતીને સારી રીતે 


પ્રભા ] પ્રાણાયામનિરૂપષુ ૨૪૯ 
સ્ોભ કરનારી ) મુદ્રા કહેવાય છે. કેટલાક યોગીઓ આતે અશ્વિની- 
.સુદ્રા પણુ કહે છે, શુષ્કમસ્તિમાં અપાનનું આકર્ષણુ કરવાનું પ્રયોજન 


નથી, ને આમાં યત્નથી અપાનનું આકર્વયુ કરવું પડે છે એટલો 
એ ખેમાં ભેદ છે. 





૧૨ દ્રાવણીમુદ્રા 
સ્વસ્તિકાસને ખેસી થોડા અનુલેોમવિલોમપ્રાણાયામ કરી પછી 
'જિછાતે ભલ્ર્ધ્ર્માં ઊર્ધ્વ લગાડી, તથા રારીરમાંના પ્રાણુવાયુને 
સુષુમ્ણામાં ઊર્ષ્વ કરી, યાંથી અમરત દ્રવાવી તેનું પાન કરવું તૈ 
દ્વાવણીમૃદ્રા કહેવાય છે. ને જિહ્ાનતે કેવલ તાળવામાંજ ઊર્ધ્વ 
રાખવામાં આવે તો તે નભેમુદ્રા કહેવાય છે. 





૧૩ આક્ષેણીમુદ્રા 
સ્વસ્તિકાસને બેસી રારીરમાંના સર્વ વાયુનું શને: રને: નાભિ- 
ભણી આકષણુ કરી તેતે સુષુમ્યામાં લાવવો, અને પછી તે વાયુતે 
અહાધરમાં-સઠસદલમાં-સ્યિર કરવો તે આયવણીમુદ્રા કહેવાય છે. 
4 મુદ્રા કેવલકુભકનું ઉચ્ચ સ્વર્‌પ છે. 





૧૪ વશીમુદ્રા 
સિદ્દાસતે બેસી માયાબી જને ( હૈશતો ) બલપૂર્વક દીર્ધ ઉચ્ચાર કરી 
પ્રાણાપાનનતા આકવણુથી કુંડલિનીને વશ્ચ કરવી તે વશીમુદ્રા કહેવાય છે. 





૧૫ ઉન્માદમુદ્રા 
પદ્માસને ખેસી સર્વ ઠ્રારોનો એટલે શ્વરીરમાંતાં નવ છિદ્રોતો 
શેધ કરી ( તેમાંથી નીકળતા પ્રાણુપ્રવાહતે પાછ્ઠો ઊલટાવી ) મનસહિત 
પ્રાણુને સુષુમ્ણાદ્દારા ભ્રહ્મરધ્રમાં સ્થિર કરવો તે ઉન્માદમૃદ્રા કહેવાય છે. 





યતુભાણાન 


૨૫૦ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ અગીઆરમી 


ક્ન્યા. 
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૧૬ સહાંકુશમુદ્રા 
ક્ેવલકુંભકથી પ્રાણુનું નાભિઆગળ રંધન કરી મનરૂપી મસ્ત 
હાથીને વશ કરવો તે મહાંકુશમુદ્રા કડડેવાય છે, 


૧૭ ચો નેસુા 

સિદ્ધાસતે ખેસી કર્ણુ, ચક્ષુ, નાસિકા અને મુખને ક્રમથી 
ખંને હાથના ખંતે અંગૂદા, તર્જની, મષ્યમા ને અર્નામકાર્કનિષિકાવડે 
રંધી પછી જિઉને પક્ષીતી નીચલી ચાંચના નવા આકારે મુખ- 
બહાર કારી તેવડે યયાશક્તિ પવનનું આધર્ષયુ કરી મુખ પૂર્વવત્‌ 
રંધવું. પશ્રાત્‌ રોધેલા તે પવનને નીચેના અપાનસાથે યોજ ડુંડલિનીને 
ન્તગ્રત્‌ કરી ' હુંકાર 'ના માર્નાસમકષ્વનિસાથે મેરદંડમાં ડુડલિનીસહ તે 
પ્રાણાપાનને ઊર્થ્વ ચઢાવવા તે ચોનિમુદ્રા કહેવાય છે. 





૧૮ તડાગીમુદ્રા 
ઉદરને કાંધક ઊર્ધ્વ તથા બરડાની કરેડભણી ખલ્ષપૂવક ખેંચીને 
તેના પાણીવિનાના તળાવના જેવા આકાર કરવો તે તડાગીમુદ્રા 
કહેવાય છે. આ મુદ્રા રરીરના ભારેપણાને દૂર ડરી અપાનને 
ઊષ્વ કરૅ છે તેમજ ડકુડલિનીને ન્નગ્રત્‌ કરવામાં તથા પ્રાષુને 
સુપુમ્ણામાં લઈ જવામાં સહાય ચાય છે, 


૧૯ માંડકોમુદ્રા 
સ્વસ્તિકાસતે ખેસી મુખને બધ રાખી જિહ્વામૂલને શને: શને: 
ચલાયમાન કરવું ને તેવડે અહઉ્મરંપ્રમાંથી ટપકતા અમૃતનો અનુભવ 
કરવો તે માંડકોમુદ્રા કહેવાય છે. 
આ મુદ્રાના ચિર્કાલસુધી નિય અભ્યાસ કરવામાં આવે તો 
રારીર્માંતી ત્રિવ્લોના તથા ૨્રીર્માંનાં પળીનો નાશ થાય છે. 





------ «2 -૫“૧૧૧૫ા.લણઇનનાઇન, 


ગ્રભા] પ્રસાહારનિરૂપણુ રપજૃ 


૨૦ ભ્રર્જંગનીસુદ્રા 

મુખને કિચિત્‌ ઉધાડી, ગળાવડેૅ બહારના પવનનું આકર્વણુ 
કરી, તેને યથારાકિત રકો, પછી બંને નાસાપુટદ્દારા તેને ધીરે ધીરૅ 
બહાર કાઢવો તે ભુર્ન્ટગિતીમુદ્રા કહેવાય છે. 


આ મુદ્રા વિશેષે કરીતે ઉદરરોગતો તથા અજળ્‌તો નાજી 
કરે છે, 


ન------------------------------------"--ક- 
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૨૧ નભોમુદ્રા 


જીભને ઊર્ષ્વ 21ખી પવનને સુધષુ*્યામાં સંધવાનો અળ્યાસ્ર 
ઝરવા તે નબ્મોમુદ્રા કહેવાય છે. 





રર માર્તંગનીમૃદ્દા 
મીઠા પાણીના અપકારક જેતુવિનાના જલાશયમાં કેડસમાત 
જલમાં ઊભા રહી નાકથી પાણી ખેંચો તે મુખવાટે બકાર કાઢનું, 
તથા મુખથી જલ લર્ઈ નાકવડે તે બહાર કાઢવું, આમ પુન2 
પુન: કરવું તે માર્તાગનીમુદ્રા કહેવાય છે. 
એ પ્રમાણે શ્રીયોગકોસ્તુભમાં પ્રાણાયામનિરૂપણ એ 
નામની અગીઆરષમી પ્રભા સમાસ ધઈ. ૧૫ 





૨0૦ 


ખારમી પ્રભા 
પ્રત્યાહારનિરૂપણુ 


શ્રેત્રાદિ ઇંદ્રિયોને પોતપોતાના રાગદેષાત્મક સ્વાભાવિક વિષયોથી 
નિત કરી-તેમનતા અયોગ્ય આહાર બંધ કરી-ચિત્તતે અધીન કરવેદ 
તે પ્રયાહાર કહેવાય છે. 


-૨૫૨ શ્રીચોગકોસ્તુભ [ ખારમી 


_તોણીઇનીન-- . _*-.- .--.- ન્ન્પાાઈ 


શ્રીયાસવલ્કષસંહિતામાં પણુ નીચેના શલેોકથી એમજ કહ્યું છે:-- 
“રંદ્રિયાળાં વિગર્તાં વતિષનેષુ સ્વમાવતઃ । 
વહાટ્ાથર ળે તેષાં વસ્થાછાર: લ ૩સ્યતે॥ ” 
અર્થેઃ--સ્ગભાવથી પોતપોતાના વિષયોમાં વિચરનાર શ્રોત્રાદિ 
“ઇદ્રિયાનું વિવેકરૂપ બલથી નિવારણુ કરવું તે પ્રેસાહાર કહેવાય છે. 
રૂપવતી આ્રીખ, સુવર્ણાદિનાં ભૂષણા, રમણીય વસ્ો તથા 
સંસારના ખી'ન મોહડક પદાર્થોને ર૨ાગપૂર્વક નેવાની જેના મનની 
₹ચ૭1 નિકૃત્ત ચત છે તે ચક્નુના વિષયો ભોગવતાં ૭તાં પણુ નથી 
ભોગવતા, અયોગ્ય એટલે વિષયી પુસ્ષે કે સ્ત્રીએ વાપરેલ કિવા 
શાગથી સંપાદન કરેલ પુષ્પ ને અત્તર આદિ સુગંધમય વસ્તુઓ 
સંધવાની જેના મનમાં તૃષ્ણા નથી તે નાસિકાએ સુગંધ લેતાં ૭તાં 
પણુ કેવલ નિર્દોષ રહે છે. મ્રામ્ય ક્યાએ, સ્રોએની વાતા તથા 
શ્રામ્ય ગીતો સાંભળવાની જેના મતમાં લેશ પણુ પ્રચ્છા નથી, તેમજ 
વાધો તથા ગીતો સાંભળવામાં જેતી રાગપુર્વક પ્ર્ણત્ત થતી નથી 
તે પોતાના શ્રોત્રવડે શબ્દ! સાંભળતાં છતાં પણુ દોષરકહિત રહે છે. 
નાના પ્રકારતા રસમય પદાર્થો ખાવાને નેતી જભ વેગવાળી થતી 
નથી તે પ્રાપ્ત વિઠ્ઠિત પદાર્થોને ખાતો ૭તો પણુ સદા ઉપવાસી- 
જેવો છે. શીતોષ્ણાદિથી સુખદુઃખ ઉપત્નવનારા વિષયોને વિષે જેનું 
મન સમાનભાવને પામ્યું છે તેને અનાયાસે પ્રાપ્ત વિઠિત સ્પરીના 
ઉપભોાગથી દોષ લાગતો નથી. અસય બોલવું, અપશખ્દ ખોલવા, 
નિષ્પ્રયોજન ખોલવું, કઠોર વચન ખોલવાં ને પરનિદા કરવી એટલા 
દાષા નેતી વાણીમાં નથી તે ખોલતાં છતાં પણુ મોતી છે. અન્યાયથી 
પારકું દ્રવ્ય ગ્રહણુ કરવું, કોઇને વિના અપરાધે મારવું, નિષ્પ્રયોજન 
સાળા કરવા, તણુખલાં તેોડવાં કે નિષિદ્ધ વસ્તુને ગ્રહ્ણુ કરવી એટલા 
રાથષ જેના હાથને વિષે નથી તે હાથવડે થનારાં કાર્યો કરતાં ૭ર્તા 
%્રસુ નિર્દોષ છે. અન્યાયથી કોઈનું દ્રગ્ય ગ્રહયુ કરવા જવું, પરદારાનો 
સંમ કરવા જવું, કોઈનું કાર્ય બમાડવા જવું, ને તેને નિષ્પ્રયાજન 


પ્રભા] પ્રયાહારનિરૂપષણુ રપ»' 


ચલાયમાન કર્યા કરવા એટલા દોષો જેની ચરણુદ્રિયે વિષે નથી 
તે પગ છતાં પષ્યુ પગથી થતા દોષથી રહિત છે. પરદારાના સંગનદ 
રાષથી, સૃષ્િવિરુદ્દ કર્મ કરવાના દોષથી, વિનાત્રડઠતુએ સ્વકીયાના સંજ- 
રાષથી, દિવામૈથુનથી તથા ઇસ્તક્રિયાના દોષથી જે મુક્ત છે તે 
બ્ય્વઠારમાં સ્ત્રીસહિત પ્રવર્તતા હોય તોપણુ અહ્યયારી છે. 

[વિષયોને અધીન થવાથી જવો! પોતાનું ધણું અવિત કરે છે, 
શ્રાયોગવાસિઇમાં પણ્‌ નીચેતા શ્શોકથી એમજ કહ્યું છે:-- 

“ છુઝરંમાર્વસમેમમોનાસ્ત્વેજેજનો ઇતાઃ । 

સવે્ગુજેરનશૅસ્તુ વ્યાત્તરયાજ્ઞ જુતઃ સુસમ્‌ ॥ ' 

અથે:--હે અન્ત ચિત્ત | મૃગ, ભ્રમર, પતંગ, થાથી ને 
મીન એ પાંચે એક એક ઇંદ્રિયના વિષયથી નાશને પામે છે તેદ 
તું પાંચે અતર્થરૂપ વિષયોથી યુક્ત છતાં કવાંથી સુખ પામીશ ? 

જેમ મધુમક્ષિકાએ મધુકરરાજને અનુમરે છે તેમ ઇઠ્રિયે॥ 
જ્યારે [ચત્તતે અનુસરવા લાગે યારે પ્રચાંકાર સિદ્ધ થયો એમ ન્ણૂવું- 
શ્રોપતન્નલ્મુનિ પણ નીચેતા સૂત્રથી એમજ કહે છે:-- 
“ સ્વવિપવાસંવયોમે ચિત્તાત્તુવાર શ્લેટિયાળ વસ્વારાર: | ” 

અર્થ્:--પોાતપોતાતા વિવયોના સબંધના અભાવથી ક્ષોત્રાદિક 
ઇંદ્રિધ્વોતી ચિત્તતે અનુમાર જે ક્થિતિ તે પ્રયાકાર કહેવાય છે. 

જે પુસ્ષના અંત:કર'ગુમાં દ૯શત્રદ્ધાભક્ત હોય તેતેજ થોડે 
યત્ને પ્રયાવાર સિદ્દ થઈ ઇહ પ્રતિલોમપણે વતેવા લાગે છે, 
ને હદયાકાશમાં અતંત પ્રથારરૂપ તથા આતંદાદિ અતત એશ્રયયુંક્ત * 
આત્મસ્વરૂપમાં તે ગ્થિતિ કરી શકે છે. 

ન્ટ જીવ વિષયેનો દોર્યોં દોરાય છે, અવિશ્રાસી છે, ને જેને 
શ્રોગ્રુસ્તલરમાં શુદ, પેમ નથી તેનાથી પ્રયાફાર સાધી શકાતે$ 
નથી. પ્રેમ અતે ક્રદ્ધાવવિનાનું માણુસ ભાર( નીરમ )વિતાના વહાણુજેગું 
છે, અતે નિયમ'વનાનું માણુમ એ સુકાનવિનાના વહાણુજેવું છે. 
પાતાના આત્મસ્તર્પનું દર્શન કરવાની પ્રચ્છાવાળા મુમક્ષુએ જેએ)॥ 


૨૫૪ શ્રીયાગકીસ્તુભ [ ખારમી' 


---નખન--- - 


શ્રયાહા? સાધતા હોય તેમણે નિમૅલ પ્રેમ શ્રદ્દા અને ગુરુએ ઉપદેશ : 
કરેલા નિયમનું અવશ્ય પરિપાલન કરવું ન્નેધ્રએ. 

શબ્દાદિક વિષયોથી ખેંચાવાના સ્વભાવવાળી શ્રોત્રાદ્કિ ઇદ્રિયોને 
અદટપાવારથી, એકાંતવાસથી ને આસનજયથી સાધકે વશ કરવી 

નનેઇએ. ન 

શખબ્દાદિ પાંચ વિષયો તયા મનતે તે આત્મરૂપ સૂર્યનાં કિરણે 
છે એમ ચિતત કરવાથી પણ ઇંદ્રિયોનો નિમ્રડ થાય છે. 

નાંમરૂપાત્મક સર્વ પ્રપંચ જે ન્નેવામાં તથા સાંભળવામાં આવે 
છે તે સવેને આત્મરૂપ “ચિતવવાથી પણ્‌ ઇંદ્રિયો વશ થાય છે. 

શ્રવણુથી ને જે પ્રિયાપ્રિય શબ્દ સાંભળવામાં આવે તે 

સર્વતે આત્મર્‌પ ન્નણુવાથી શ્રવ્ણદ્રિય જિતાય છે. ત્તચાથી ને જે 
દાામલ તથા કકઠિત સ્પર્શનો અનુભવ ચાય તે સર્વતે આત્મર્‌પ 
જાણુવાથી ત્વગિદ્રિય (જિતાય છે. કુરૂપ અથવા સુ3પ જે જે નેત્રેદિયથી 
ન્નેવામાં આવે તે સર્વતે આત્મરેપ ન્નણુવાથી નેત્રૅદ્રિય જિતાય છે. 
સ્વાદુ તથા અસ્વાદુ જે જે રગનેદ્રિથયી અનુભવવામાં આવે તે 
સર્વતે આત્મરૂપ ન્નણૂવાથી ગ્મનૅદ્રેય જિતાય છે. દ્યાણુદ્રિયી જે 
જને સગધ તથા દુગેધ સુંધરવામાં આવે તે સર્વને આત્મરૂપ જાણુવાથી 
ધાણુદ્રિવ જિતાડ છે. 

જેમ કાચબો પોતાના મુખાદિ અવયવોને ઉદરમાં સંકોચી 
સે છે તેમ યોગી પુસ્ષ પે!તાની ઇંદ્રિયોને આત્મસ્તરૂપમાં પ્રત્યાહાર 
કરે છે. 

જદમ્રોગના પ્રચાહારની ( પ્રાણુતા આરેડઅવરેોહતી ) પદ્ધતિ 
શ્રાયાતસવલ૬યસંવિતામાં નીચે પ્રમાણે દર્શાવેલી છે:-- 

“ તારો ત ગુબ્પને ત સંઘાવપ્વો તલેતવ અ । 
સ્િત્યોમઝ વ ત્તાન્વૉશ્સ સપ્ત ચોરમગસ્ય અ ॥૨॥ 
વાયુયૂર્છ લન: વશ્ધાત જેઇવષ્યં અ મેટ્જન્‌ । 
સાંભ છડ શરમ થ'ટજૂ'પસ્તખએેવ સત્ર॥ા૨॥ 


શ્રભા ] પ્ર ગ્રસાહારનિરૂપણુ રપપ૫ 
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સામ: જ નાતાવા ચૂરણ ચા્ળોશ જજે । 
સ્થોર્મપ્ક જાટ સ મૂર્ધા અ મુતિપુંગવે ॥ ર ॥ 
રશાસેષપ્વેતેવુ મનસા ઘાચુતાસેવપ્વ ષાચ્ચેત્‌ 
રજાનાત્રશાર્ન તમારીવ% વસ્યાદાસ્વતમળઃ 1 ૪॥ 
થ્યોમરંપ્રાસ્લમાજીય્વ સારે ધારચેત્વુત: । 
જજારાણ્રાયુમાજષ્ય ગ્રવોમષ્થે નિસેઘવચેત્‌ ॥ ૧ ॥ 
સ્રત્રોર્મષ્યાત ત્તિજ્ાયા મૃજ્ઠે પ્રાત સિસેવચેત્‌ । 
પરસિછામત્ાસ્લમાજપ્ય ૧ંડજ્તે વિષારગેત્‌ ॥ ૬ ॥ 
ચાટતા છૂન્મસ્તે છર્યાજ્ઞાસિસષ્યતે 1 
સર્પમમષ્યાત્વુનરસટ્રે મેટ્ાઇટવાઝયે સતઃ 1૭ ॥ 
જેઇમષ્યાટૂરે સરસ મુરાજેવોસમૂત્વે: | 
ઝીર્મસ્ઝાસચોમેષ્થે તસ્તાસ્સાનો [નતસેધચેત્‌ 1૮ 
1ીર્લાતકષરે વ ત તર્માગ્સત્યૉમેષ્યવે તતઃ । 
સંવામષ્યાત્તમારુષ્વ મુસ્જ્મૂજી સરોધયેત્‌ 1૨ ॥ 
સુબ્જારજનુઇયોર્મામિ પાર્યોય્સન્તિસેધચેત્‌ । 
રચાનાત્રશાન શમાજીપ્વ ચંતવ્રવત્‌ ધારચેત્તુયીઃ ॥ ૨૦ ॥ 
સર્વવાપતિશુજ્ાટમા ઝ્ીવેવાચત્તાર્કન્‌ । 
વતઝ ચોમતિઝવર્થમમસ્સ્યેનાવિ જીતિતમ્‌ । 
કસ્વાદારેણુ સર્તેજુ વવાસ્તમિંતિ ચોમિમિ: ॥ ૨૨ ॥ 
ભાવાથેઃ--હેૅ ગાગિ! હૈ મુનિપુંમવે ! પગાના ખે અંગૂ8ા, 
ખે ગુલ્ફ, ( ઘૂંટી, ) ખે જંધાના ( નળાના ) મધ્યદેશ, ખે ચિતિમૂલ$ 
(નલાના મૂલતો ભાગ,) ખે ન્નનુના ( ગોઠણુના ) મધ્યદેશ, ખે 
ઊરુના ( સાથળના ) મધ્યરદેરા, ખે ઊર્‌તાં મૃલ, ચુદામૃલ, દેહમધ્ય, 


(અસિસ્યાન વા સીવતી,) લિમમૂલ, નાભિ, હદય, કંદકૂપ, તાલુમૂલ, 
(જઝભર્નું મૂલ, ) નાસિકામૂલ, નેત્રમંડલનેો મધ્યભાગ, બંને ભનો 


સપ્યદેશ, લલાટ અતે અહારંધ આ શરીરમાં સમસ્યાનો છે, તે 
ચર્મસ્થાનોમાં મનસહિત પ્રાષુવાયુનતે ધારખુ ડરીને પ્રયાહાર કરનાર 


૨૫૬. શ્રીયોગકોરતુભ [બઆરમી 


ચોગી ઝેક સ્થાનથી ખીન્નમાં ને ખીન્નમાંથી ત્રીજમાં એવી રીતે 
ક્રમથી પ્રાણુનું ઊર્થ્વ આકવેયુ કરે, અયાત્‌ અંગૂદાઓથી માંડી બધાં 
સ્થાનોમાં થઇને ભ્હ્મરંધ્રમાં લાવે. પછી અહ્ારંધ્રમાં યયાશક્તિ રિયતિ 
કરી પુન: અવરોહ કરે, અર્થાત બહ્મરંધ્રધી લલાટમાં લાવે, લલાટથી 
બને ભ્રના મધ્યદેશમાં લાવે, લાંથી નેત્રોના મધ્યમાં, યાંથી નાસિકા- 
મૂલમાં, યાંથી જીભના મૂલમાં લાવે, યાંથી કંદ્કૂપમાં, યાંથી હેદય- 
દૃર્માં, યાંથી નાશિમાં, યાંથી લિગના મૂલમાં, યાંથી અગિના સ્થાનમાં, 
લાંથી ગુદાદ્દાર્માં, હાંથી ઊરૂએના મૃલદેશ્રમાં, યાંથી ઊરુખાના 
મષ્યદેશમાં, યાંથી ન્નતુએના મષ્યમાં, લાંથી [ચાતએઓના મૂલમાં, લાંથી 
જધાએના સષ્યદેશમાં;, યાંથી ગલ્ફરેમાં ને યાંથી પગના અંગૂઠામાં 
લાવે. આવી રીતે એકથી ખીન્ન સ્યાનમાં પ્રાણુવાયુનું આકર્ષણુ ડરીને 
યંત્રની પેઠે ધારણુ કરનાર યોગી સર્વ પાપોથી રહિત ચવેો] ૭તો 
સ્વેચ્છાએ દે ય”વાના સામર્થ્યને પામે છે. સર્વ પ્રયાહારોામાં શીદ્યજ 
યોગીની સિદ્ધિતે માટે આ પ્રયાથાર શ્રીઅગસ્ત્યે પણુ પ્રશસ્ત ડહેલે 
છે, માટે યોગાભ્યાસીએ આ ગિદ્ટ કરવો જ્નેઈએ. ૧-૧૧ 
મતુષ્યના શરીરની ઉંચાઈ ૯૬ આડા આંગળની ગણાય છે. 
તે ૭ન્તુ આંગળમાં નીચે જષાવેલા ર'રીમ્ના ભાગા નીચે દશોવેલા 
આંગળાના જેટલા એકખીન્નથી દૂર રહેલા છેઃ-- 
જા અંગુદતાં મૂલથી ગલ્ક્‌. (ઘંટી. ) ૧૦ ગુલ્ક્થી જઘામધ્ય. 


૧ 


વૃ૧ ૦/ઘામધષ્યથી ચિતિમૃલ. ૨ ચિંતેમૂલથી ન્નનુ. 

૯ ળનનુથી ઊસ્મષ્ય, ૯ ઊસ્મધ્યથી પાયુમૂલ* 
211 પાયુમૂ્લથી રારીરમજ્ય. 2॥ રારીરમ'“યથી ઉપસ્થ. 
૧૦11 ઉપસ્થથી નાભિ. ૧૪ નાભિથી ઢહદયમધ્ય- 

દ હદ્યમધ્યથી ડેૅટટૂપ, ૪ કંદરૂપથી જહવામૂલ. 
૪ કઝિણઊૂ।મૂકથી નાસિકામૂલ. ૦1 નાસિકામૃલથી ચભૂમધ્ય. 
૦॥ ગચક્ષુમધ્યધી ભ્રમધ્ય. ૩ ભૂમધ્યથી લલાટ. 


ટ લલ્ષાટથી મૂર્ધા, 


પ્રભા] પ્રયાહારનિરૂપણુ ૨૫૭” 


કઇ ન્ન 


નીચેની ક્યાઓમાંની કેઈ પણુ એક ક્યા અખંડરીતે પચીશ 
પલસુધી ( દર મિનિટસુધી ) નિય નિયમિતપણે કરવાથી પ્રયાકાર 
સિદ્ધ થાય છે:-- 

પવાસને ખેસી ડુભકદ્દારા શ્વાસો ચ્રીસની ગતિ રોકવાથી, 
સિદ્ધાસને ખેસી ત્રિકુીમાં કિવા નાસિકાગ્રપર્‌ નિમેષોન્મેષરહિત ૬ણિ 
શાખવાથી, બંને મષ્યમાંથી બંતે માનતાં 1દદ્દો રેકી પ્રત્યેક કાનની 
અંતર ચતા નાદને યચાનુક્રમે સાંભળવાથી, શ્ાંત [ચિત્તથી ખાર 
ઇ'ર્‌ પ્રણુવના જપ ડરવાથી, વિપરીતકરણી ૩રવાથી અને મનો- 
નાત્તને શ્વાસોહ્વરીસના લયેદદ્ભવના સ્થાનમાં રાખવાથી, 

પ્રયાદાર સિદ્ધ કરવાથી દેવતાઓની પ્રસન્નતા, મનની નિમૈલતા, 
તપતી જંદ્ધિ, દીનપણુાનેો ક્ષય, શરીરનું આરોગ્ય ને સમાધિમાં પ્રવેશ 
કરવાની ચિત્તતી યેગ્યતા પ્રાતત ચાય છે. 

એ પ્રમાણે શ્રીચાોગકોસ્તુભમાં પ્રત્યાહારનિરૂપણ 

એ નામની ખારમી પ્રભા સમાસ થઈ. ૧૨ 





તેરમી પ્રભા 


ધારણાનિર્પણુ 
જ્રાઈ યોગ્ય જ્યેયદેશને વિષે ચિત્તને એકાગ્ર કરવું તે ધારણ 
કહેવાય છે. આધ્યાત્મિક, આધિભોતિક ને આધિદેવિક એ ત્રષુ પ્રકારના 
ધારષુાઃ કરવાના દેશે છે. 


શરીરમાંનાં પૃથ્વી, જલ, તેજસ્‌, વાયુ ને આકાશ એ પાંચ 
તત્તતા તથા નાસિકાત્ર, ભૂમધ્ય, આધારચક, સ્વાધિકાન, મણિપૂર, 
અનાદંત, વિશુદ્, આજ્ઞા, ભહાચકે, ( સહસ્રદલ ) હત્પદ્મ, કંઠમૂપ, 
જિહ્વાનો અગ્રજ્ઞાગ, જિલુવાતો મધ્યભ્નાગ, જિહ્વામલ, તાલુ, નેત્ર, 
જપ્ક 


ગણાઇ... .* -.- 


૨૫૮ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ તેરમી 


” ન.“--ન--કન્ન-નમયક 
ટો 


મૂર્ધાની ઉપર દ્‌1દશ આંગળને પ્રદેશ, શ્વાસનો લયોદૂકવ, આંતરનાદ 
સ્વપ્નનું ને નિદ્રાનું સ્રાન તથા શરીરાવચ્છિન્ન ચૈતન્ય એ આદિ જે 
શરીરના દેશ છે તે આધ્યાત્મિક દેશ કરેવાય છે. મણિ, રત્ન, દીપક, 
વૃસૂતી શાખા, પર્વતનું રિખર, શાલિત્રામાંદિ દેવમૃતિ, શુકાદિ સત્પુસ્ષો, 
શાસ્ત્રવડે રિશ્ચરિત સગુણુષહ્મનું ( પશ્વરનું ) સ્વરૂપ તે શ્રીસદ્ગરતું 
સ્વરૂપ ઉં્યાદિ અસંખ્ય આધિભોતિક દેશ છે, અને સુર્ય, ચંદ્રમા, 
શક, બુકસ્પાતિ તે ધ્રુવાદિક આધિદૈવિક દેશ કહેવાય છે. 

પગથી ન્નનુપર્યત પૃથ્વીતત્તનું સ્થાન છે, ન્નનુથી નાભિપર્યત 
જલતત્તતનું સ્થાન છે, નાભિથી હદ્યપર્યેત અસિતત્ત્તતું સ્થાન છે, 
હૃદયથી ભ્રમષ્યપર્યેત વાયુતત્ત્વનું સ્થાન છે, ને ભ્રમધ્યથી ભહ્ારધ- 
પર્યત આકારાતત્ત્વનું સ્થાન છે, આ પાંચ તત્તતોમમાં દેવતા અને 
આઓજસવિત નીચે પ્રમાણુ ધારણા કરવાથી કહેવામાં આવતાં ફલે 
ધારણાના સાધકને પ્રામ ચાય છે. 

પૃથ્નીસ્થાનને વિષે પ્રાણુવાયુતે ધારણુ કરીને “ લં ' બીજસહિત 
ચતુભુંન્નકાર ને સકઝિતી ઉત્પત્તિ કરનાર શ્રીશ્મહ્માની પાંચ ધડી- 
પર્યત ધારણા કરવાથી તે સાધકના શરીરને વિષે રહેલા સર્વ રોગોનો 
નાશ અને પૃથ્વીતતત્તતાો જય થાય છે. જલસ્થાનને વિષે પ્રાણવાયુનોા 
નિરોધ કરીને 'વં' ખીજસવહિત ચતુર્ભુ'્નકાર ને સુંદર મૂતિવાળા 
શ્રોનારાયણુની સાધક ધારણા કરે. આમ પાંચ ધડીપર્યત ધારણા 
કરવાથી સર્વ પાષોનો વિનાશ અને જલતત્ત્તતાો જય થાય છે. 
સાધક અમિના સ્થાનમાં પ્રાણુવાયુને રોકીને “૨ ' ખીજસહિત ત્રિલોચન 
ને તસ્ણાદિયમમાન પ્રકાશવાળા શ્રીમવસ્દ્રતી ધારણા કરે. પાંચ ઘડી- 
પર્યત આ ધામણ્‌ા કરવાથી અસિતત્તતો જય થાય છે. વાયુતા સ્થાનમાં 
શ્રાણુવાયુનો નિરોધ કરીતે “યં ' બીજસહિત સર્વ, સર્વશક્તિમાન્‌, 
શાંત, સર્વમ્યાપક અને સર્વના કારસુ શ્રીઈથરતી સાધક ધારણા ' 
કરે. આવી રીતે પાંચ ધડીપર્યત ધારષ્યા કરવાથી વાયુતત્ત્વતા જય 
ચાય છે. આકાશના સ્થાનવિષે સાધક ' હું ' ખીજસહિત વ્યામાકાર 


૨૫૯ 
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ધારણાનિર્પષ્યુ 
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શિષ્યના: અપિકશમારે શ્રોસદ્મુરુ જ ષટ્ચોમાં જે ન્યૂન- 
1વશેષ વિધિયી તે રિષ્યતે ધારણા કરવાની આજ્ઞા આપે તદતુસાર 
તેણુ તે ચક્રોમાં ધારણુાતો અભ્યાસ કરવો. થોગીશ્વરર એવા શ્રી- 
સદ્મુસ્ના વચનમાં દઢ વિશ્વાસ અતે ચિત્તમાં નિર્મલ વૈરાગ્ય શખી 
«તે આમ્રહપૂર્વક ધારણાનો અભ્યાસ કરવામાં આવે તોજ ધારણાના 
અભ્યામતી મિદ્ધિ થાય છે. આ ધારણાના અભ્યાસના પરિપાકથી 
સારી રીતે મનેોજય થપ્ઠ શકે છે, તેમજ કેટલીક સિદ્ધિઓ પણુ તેને 
પ્રાપ્ત ચાય છે, પણુ ઉત્તમ યેગસાધક્ટે સ્વર્‌પાવસ્ધાનની પ્રશ્છા 
રાખી સર્વદા વિવેકખુદ્ધિથી તે સિદ્ધિઓતી ઉપેક્ષાજ કરવી ન્નેધ્રએ, 
પરંતુ તેમાં આસક્તિ ન ફરવી ન્ેઈએ. નાસિકાના અત્રભ્ાગપર 
યથાવિધિ ધારણા કરવાથી મનોજયઉપરાંત દિવ્ય ગંધની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. ભ્રમષ્યમાં ધારણા કરવાથી મતોજયઉપરાંત ઉત્તરોત્તર ૨ૃહ્િગત 
ચતા દિવ્ય પ્રકાશને અનુભવ થાય છે. હત્પવામાં શ્રીગઝુરુએ ઉપદેશ 
કર્યાં પ્રમાણે તર્રગરહિત ક્ષોરમાગરના સદશ ચિત્તસત્તતી યથાવિધિ 
ધારણા કરવામાં આવે તો મતોજયઉપરાંત ખદ્યોત, રફટિક, વિદુત્‌ 
ઝાકળ, અભ્ર, પ્રકાશમય વાયુ, અગ્નિ, સર્ય તે ચંદ્રના જેવા તેજ: પુંજનો 
અનુભવ થાય છે, ચિત્તની સ્થિરતા થયે શેોકતો અભાવ ચવાનો 
નિયમ હોવાથી આ અભ્યાસથી કિવા ખીત્ત ક્ાપ્ત યોગ્ય અભ્યાસથી 
ન્યારે યોગસાધકનું ચિત્ત એકાત્ર થઈ સ્મિર-વિક્ષેપરહિત-થાય છે 
યારે સાધકતે શેોકાભાવનો અનુભવ થાય છે. કંઠ્રટૂપમાં યયાવિધિ 
ધારણા કરવાથી મનના સ્થૈર્યસહિત ક્ષુધાપિપાસાને નિયમમાં લાવવાનું 
સામર્થ્ય આવે છે. જિહ્વાના અગ્રભાગમાં ચિત્તની યથાવિધિ ધારણા 
કરવાથી મનની સ્થિરતા ઉપરાંત સાધકતે દિન્ય રસની ઉપલખ્ધિ યાય 
છે. જિહ્વાના મધ્યભાગમાં યથાવિધિ ધારણા કરવાથી મનેોનિત્રહસાર્થ 
દિગ્ય સ્પર્શની પ્રાપ્તિ થાય છે. જિહ્વાના મૂલમાં યથાવિધિ ધારણા 
કરવાથી સાધક્તે મતોજયઉપરાંત દિવ્ય શખ્દતો અનુભવ થાય છે. 
તાલુદેશમાં ચિત્તની યથાવિધિ ધારણા કરવાથી સાધકને મનઃરચેર્ય- 
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ઉપરાંત દિવ્યરૂપતો। મુકે ચાય જે. યાંના. ધારણા કરવાથી 
મનની સ્થિરતા ચવાસાથે સાધકતી દશેનશક્તિ વિરતૃત થાય છે. 
મ્રૂધોતી ઉપર દ્વાદશ આંગળતા પ્રદેશમાં ધારણા ફરવાથી મનની 
એકાગ્રતાસહિત ઉદાનવાયુ નિયમમાં આવે છે. 

મણિ તયા મોતી આદિ આધિભૌતિકદેશમાં અને શ્રીસર્યાદિ 
આધિદ્વિકદેશમાં ધારણા કરવાથી ચિત્તની સ્થિરતાઉપરાંત જે પૃથફ 
પૃયફ અન્ય ક્લતી પ્રાપ્તિ થાય છે તે સર્વ વિશેષ રીતે સાધકે 
પાતાના શ્રીસદ્ગુરુપાસેથી ન્નણુવું. અત્ર માત્ર ગેટલુંજ કહેવાય છે 
8 તે તે પદાર્થના મુખ્ય મુખ્ય ધર્મોનો તે તે ધારણાદારા સાધકના 
ચિત્તમાં આવિર્ભાવ યાય છે. 


ખાલ અતે આભ્યંતર એમ ધારણાના ખે દેશ પણુ ગણાય 
છે. સર્ય, ચેદ્ર, વિધત્‌, બડરપતિ, શુક, મણિ, દીપક, શિવલિગ, 
૨્રાલિત્રામ, અણ પ્રકારની દ્રેવર્પ્રાતમામાંતી કોઈ એક પ્રકારની દેવ- 
પ્રતિમા તે શ્રીસદ્ગુરુ પંચાદિ અસંખ્ય ખાલદ્મદેશ છે; અને પૂર્વોક્ત 
આધ્યાત્મિકદેશ એ આભ્યંતરદેશા કહવાય છે. 
જેમ લદ્યયવેધ કર્વાતો અભ્યાસ ડરનાર મનુષ્વ પ્રથમ સ્થૂલ 
વિષયને લદ્યરેપે લે છે, અને તે પછી તે સૃદ્દમવિષયને લદ્દયરૂપે લે 
છે તેમ ધારણાના અભ્યાસીએ પણુ પ્રથમ ખાલ્યવષયો અને પછી 
માત્‌ આભ્યંતર વિષયો લેવા ન્નેઠશએ. તેમાં ખાલ્યલવિષયોમાં પણુ 
પ્રયમ નિરવયવ મૂર્ત વિષયો જેવા કે ચંદ્ર, સૂર્ય, મણિ, શિવલિગ 
શાલિત્રામ ઇયાદિ લેવા ન્નેઠઇએ, અને પછી સાવયવ મૂર્ત વિષયો 
જેવા કે શ્રીવિષ્સ ને શ્રીગણુપતિ આદિ દેવોની રાસમાં કહેલી 
ગ્રતિમાએ એમ કમે કમે ઉત્તરોત્તર ચઢતા જવું નેએ. ધારણાને 
પ્રયામ બતી રકે તો નિય દરાવેશે એકજ સમયે આરૈભવો, 
અને એકજ સમયે સમાપ્ત કરવો ન્નેઇએ. આ ગ્રમાણું નિયમોના 
પાલનપુર્વક નિરંતર પાંચ ધડી ધારણુાનોા પ્રયોગ કરનારને તે તે 
વિષયની ધારણા સામાન્ય અધિકારીને ત્રષ્યુ માસમાં સિદ્ધ ચાય છે. 
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ઊૂચ્ય ર્આંધકારવાળાને કહેલા સમયની _ સુ સમરો મદ ્પિરાળાને 
કહેલા સમયની પછી પણુ દ્ધ થાય છે. 


આધાર, સ્વર્ધધિ8ાન, ર્માણુપૂર, હદય, કૈદચ8, તાલુચકે, ભ્રચક, 
નિર્વાણુચ#, ( અજરામરચફે, ) ને આકાશચક, ગે શરીરસંબંધી, 
* નવ ચકોને વિષે પણુ શ્રીસદ્મુરુએ ઉપદેશ કરેલા [વધિપ્રમાણે 
ધારણા થઈ શકે છે, 


શરીરમાંના ષોડશ આધારમાં ધારણા કરવાથી ચનારાં ક્લ 
મંક્ષેપમાં આ પ્રમાણું ષે:-- 


પગના અંમુદોના અત્રભાગમાં ધારણા કરવાથી દરતી 
સ્થિરતા ચાય છે. વામપાદની પાનીથી અંચ્િસ્થાનને ( સીવતીને ) 
દબાવી યાં ધારણા કરવાથી રારીરમાંના અંમિતી દીપ્તિ થાય છે. 
મૂલાધારનું સારી રીતે આક્યન કરી વતાં ધારણા કરવાથી અપાન- 
વાયુની સ્થિરતા થાય છે. મેદ્રાધારના ( લિગચકના ) સંકોચનવડૅ ત્રણુ 
ગ્રંધથીનાો ભેદ થાય છે. સ્વાધેઇછાનમાંના પ્રાણુને ઊર્ધ્વમુખ કરી યાં 
ધારણા કરવાથી નિદુસ્તંતભન ચાય છે. નાંભથી સહજ નીચે રહૅલપ 
સુપુમ્ણાના આગળના ભાગને સારી રીતે પંશ્રિમભણી ખચી યાં ધાર્યુ 
કરવાથી મલમૂત્રનું અહ્પપણું થાય છે. નાભ્યાધાર્થી ઝસ્‍ંકારના એક- 
ચિત્તે ઉચ્ચા૨ કરી થયાં ધારખ્મા કરવાથી હત્પવાનેો વિકાસ ચાય છે. 
કંડાષારમાં ધારણા કરી કેઠમૃલનો ચિખુકવડે નિરોધ કરવાથી ઇડા- 
પિગલાનોા વાયુ શ્િર * થાય છે. ઘંટિકાધારમાં જિહ્વાગ્રને ધારણ કરી 


ફી-્જન----------.- --.--*-----5----------- ક્ટ -- કસર. જીસ. છ. ત-૦---૦૦૦- 








“સતત જસાડડધાર શિઝક્યે પચા 
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ભાવાથેઃ--જે યોગી નવ ચક, સોળ આધાર, ત્રણુ લટ્્ય 


ને પાંચ આકાશને થથાર્યરીતે ન્નષુતો નથી તે યોગી માત્ર નામ- 
ધારક છે. 
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“યાં ધારણા કરવાથી અમકતકલા સવે છે. તાલ્વાધારના ( તાલુના 
અંતર્ગભેમાં જિહ્વાને ચાલનદોડનતથી વધારી તેનો વિપરીતપણે 
પ્રવેશ કરાવી યાં ધારણા! કરવાથી શરીરનું લાવણ્ય તથા કોમલતા 
વૃદ્ધિ પામે છે. જિય્‌।ધારમાં જિહ્વાને ધારણુ કરી લાં પારણા 
કરવાથી સર્વ રેમ .નાશ પામે છે. ભ્રમધ્યાધારમાં ચંદ્રમંડળની ધારણા 
કરવાથી શરીરમાં શીતલતા થાય છે. નામાધારના અમ્નમાં ધારણા 
કરવાથી મનની સ્થિરતા થાય છે. નાસામૂલર્‌પ કપાક્લાધારમાં ૬ષિને 
ર₹્થિર કરી લાં ધારણા કરવાથી ન્ન્યોતિ:પુંજ દર્શાય છે. લલાટા- 
ધ્રારમાં ન્યેરતિઃપુંજમાં ધારણા કરવાથી સાધક તેજસ્વી યાય છે. 
શહ્ારંધ્રવિષે શ્રીગુસ્ચરણાંખુજમાં ધારણા કરવાથી સાધક લઘ્યાર્યે 
આકારાના જેવો પૂણુ થાય છે. 

અંતર, બાદમ તે મધ્યમ શે ત્રણુ પ્રકારના લદ્યયમાં પણુ 
ધારણા કરવી ઊંચત ગષ્માય છે. મૂલાધારથી ભહ્યરંધ્રપર્યત રહેલી 
કમલતંતુના નેવી અત્યંત પ્રકાશવાન્‌ ઊર્ધ્વગા(મિતી શ્વેતવણવાળી 
સુષુમ્ણામાં, લલ્લાટતા ઊર્ષ્વભાગમાં, તારાના જેવા રૂપમાં, ભ્રમર- 
ગુઠ્ઠામાં સર્વભણીથી રાતા ભ્રમરાકારમાં, બંતે કાતોને બંતે તજેનીથી 
રંધન કરી પછી [શરના મધ્યમાં શ્રવણુ થતા નાદમાં અને ચક્ષુમાં 
નીલન્યોતીરૂપ પુતળીના આટદ્ારમાં જે ધારણા કરવામાં આવે છે 
તે અંતલદટ્ય કહેવાય છે. નાસાત્રતી બહાર ચાર અંમુલ દૂર 
નીલ્ન્યોતિઃ સ્વરૂપમાં, ૭ અંમુલ દૂર ધૂસ્રવર્ણુમાં, અણ અંમુલ દૂર 
રક્તવર્ગ્માં, દશાંગુલ દૂર્‌ કલ્લોલવાળા શ્વેતરૂપમાં, દ્દાદશ અંગુલ દૂર 
પીતવર્ષમાં જેવી રીતે સૃક્્મકિરણાનો સમૃહ દછિગોચર થાય તેવી 
રીતે આકાશદ્રન્યમાં, ઊર્ધ્વદણ્િવડે અંતરાલમાં, ન્યાં યાં આકાશમાં 
અતે દ૪્ઠયંતનતી કાંચનસદશ ભૂમિમાં જે ધારણા કરવામાં આવે છે 
તે બકહિલદ્ય કહેવાય છે, સ્વશરીરતી શ્વેતવણુરૂપે, શકતવણુરૂપે, 
_કૃષ્ગ્વર્ણુઝપે, અસ્િશિખાકારે, ન્યોતીરૂપે, વિઘ્યુદાકારે, સર્યમંડલાકારે અથવા 
 અધંચદ્રાકારે જે ધારણા કરવી તે મધ્યલદ્ય કહેવાય છે, 
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છારષાનિરૂપણુ ૨૬૫ 
શૂત્ય, મહાશૃત્ય ને અતિશૃત્યમાં નીચે પ્રમાણે ધારણા ફરી 
શ્રકાય છે:--- 
પ્રાશશિપદાર્થોના તથા ચાર ભૂતોના અભાવવાળા આકાશમાં 
જે ધારણા કરવી તે શૂન્યની ધારણા, સર્વ પ્રાષિપ્રદાર્થોના તે પાંચ- 
ભૂતાનતા અભાવવાળી માયામાં જે ધારણા કરવી તે ભલાશત્યતી 
ધારણા અતે સર્વદશ્યના અત્યંતાભાવત્રાળા ભહ્મમાં જે ધારણા કરવી 
તે અતિશ્ત્યતી ધારણા કહેવાય છે. 
આકારા, પરાકાશ, મદાકાશ, તત્તાકાશ ને સૂર્યાકાશ એ 
વ્યોમપંચક કહેવાય છે, ખાલ્યાભ્યંતરમાં જે અત્યંત નિર્મલ નિરાકાર 
આકારની ધારણા કરવી તે આકારતી ધારષ્યા કહેવાય છે, બાલ્યા- 
ભ્યંતગ્માં જે અત્યંત અંધકારમટ્શ પરાકાશની ધારણા કરવી તે પરા- 
કાશતી ધારષ્ય%૩ા કહેવાય છે, બાશલ્થાભ્યંતરમાં ને કાલાનલમદશ મહા- 
કાશની ધારણા કરવી તે ભકાકારાની ધારણા કહેવાય છે, બાલ્યા- 
ભ્યંતર્માં જે નિજતત્ત્વસ્વરૂપ તત્ત્વાકાશની ધારણા કરવી તે તત્ત્વાકાશની 
ધારણા કહેવાય છે, અતે બાલ્યાભ્યંતરમાં જે કોટિસરર્યસદશ સર્યા- 
કાશની ધારણા! કરવી તે સૂર્યાકાશની ધારણા કહેતાય છે. આ 
વ્યોમપંચકમાં ધારણા કરવાથી સાધક લછ્યાર્યે બ્યોમમદશ થાય છે. 
ભૂમિપર આસનથી વધારેમાં વધારે ખે હાથ ને ઓછામાં 
એછે એક વેત છેટે કોઈ પણુ પ્રકાશવાળા નાતો નિશ્ચલ પદાર્ય 
મૂઢી કિવા કાંઈ ચિહ્ન ડરી યાં દિકરા નીકળેલી અંતઃકરણુની 
«ૃત્તિતે સ્થિર ર્યાપવી તે ભૂયરીમુદ્રા કદેવાય છે. આ મ્રદ્રાના 
અભ્યાસથી સાધકતે આરંભમાં તે સ્માને તુષાર, સામાત્ય પ્રકાશ, 
ભૂતાનાં ત્રસરેણુઓના રંગ, તેશેબિદ, તેજ:પુંજ ને સ્વપ્રતિબંધતેો 
અનુભવ ચાય જે. 
ત્રિકુ!ીમાં જે ધારણા કરવામાં આવે છે તેને ચાચરી કિતા 
પક્ષાંતરે ખેચરીમુદ્રા કહેત્રામાં આવે છે. આ મૃદ્રમાં આર્રભકાલે 
. 1વિસ્કુલિગ, પછી પ્રકાશ, દીપન્નોતતિ, દીપમાલા, નક્ષત્રમાલા, વિછુત્‌ , 
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ધણા સરયુ તથા ધણા ચદ્રોના સાક્ષાત્ારતો અનુભવ સાધકને ચાય છે. 

ભ્રમરમુડાની ધારણાને અમોચરીમુદ્રા, ભહારંધ્રતી ધારણાને 
'ખેચરીમુદ્રા ને અહ્મારંધતી ઉપર ખાર આંગળપર ધારષુા કરવામાં 
આવે તેને ઉન્મનીમુદ્રા કહેવામાં આવે છે. 

આધારાદિ ક્રોઈ પણુ ચક્રમાં અંતઃકરેણુતી ૬ૃંત્તિને સ્થાપીને અને 
થ્ષરરીરના બહિ:પ્રદેશમાં ચક્ષુતે નિમેષાન્મેષરહિત રાખીને સ્થિર થવું 
તે શાભવીમુદ્રા કહેવાય છે. 

ખંતે નેત્રોને અર્ધ ઊધડેલી સ્થિતિમાં રાખી પ્રાત:કાલે તચા 
સાયંકાલે જમણા નેત્રમાં સૂર્યની ને ડાબા નેત્રમાં ચંદ્રની ધારણા 
કરવાથી કેટલેક કાલે સાધકને સર્વેચંદ્રજેવા પ્રકારાત ગોળાના સાક્ષા- 
તકાર ચાય છે. પછી તે સાધકે જમણા નેત્રમાં ચંદ્રતી ને ડાબા 
નેત્રમાં સર્યતી ધારણા કરવી, આ ધારણા પકવ ચવાથી પાછા 
ચંદ્રસર્યેના જેવા ગોળા દેખાવા માંડશે. આમ ચયા પછી હૃદયપ્રકાશમાં 
સૂર્યચંદ્રતી ધારણા કરવી. યાં ધારણા કરવાથી સૂયેચંદ્રના સાક્ષાત્કાર 
ઉપરાંત કેટલીક વિલક્ષણુ વિશ્ચરયના પણુ ન્નેવામા આવ છે. 

દિવસે આકારાભણી દણ્તિ સ્થિર સ્યાપવાથી રાત પ્રકાશયુક્ત 
નાનાપ્રકારના વિસ્કુલિગા ગતિ કરતા જાવામાં આવે છે. તે 
વિસ્કુલિમમાં ધારણા કરવાથી પણુ ચિત્ત શાંતિને પામે છે. 

આકાશ અભ્રાંવિનાનું નિમત્ષ હોય, ચંદ્ર બાશ્થા સોળપર્યતની 
કોઈ પણુ કલાથી પ્રકારાતો હોય, ને સાધકના શરીરનો પડછાયો 
ત્રણુ હાથથી માંડીને છ હાથસુધાીના કોઈ પણુ પરિમાષ્યુમાં પડતો 
હેય તે વેલા સાધક્રે ઊધાડા વિજનસ્થ!નમાં ઊભ્ભા રહી પોતાના 
'પડછાયાના શિરેબિદુપર તેત્રદ્રારા નીકળેલી અંત:કરણુની જૃત્તિને 
સ્યાપવી. અલપ સમય ( લગભગ દશથી પંદર (મિનિટ ) આવી રીતે 
વૃત્તિ સ્યાપવાથી પડછાયાની આસપાસ ન્નયારૅ વિરોષ પ્રકાશ જણાય 
યારે તેણુ દણિને સીધી લંબાવી ઉંચે આકાશમાં લઈ જઈ મસ્તકના 
ઉપરના લ્રાગમાં સ્થિર સ્યાપવી. લાં જ*ત્તિ ઠેરાવવાથી તે સ્થલે 


નારે. 
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પાતાના સ્થૂલરશરીરનો વિશ્વાલ પડછાયો ન્નેવામાં આવરે. તે પડ- 
છાયામાં અપૂર્ણુતા જણાય તો ભવિષ્યમાં જું શું બનશે તે અન્ય 
દશોવેલું છે એટલે અત્ર તે જણાવવાની અગય રહેતી નથી. અદ 
ધારણાને છાયાપુરુષની ધારણા કિતા વિરાટપુસ્ષતી ધારણા કહેવામા 
આવે છે. આ ધારણા પષુ સામાનન્‍્યપણું ચિત્તને સ્થિર કરવાર્મા 
ઉપયોગી છે. 

હંદયકમસમાં રહેલા ચેતનમાં, નાભિની પાછળના ભાગમં 
રહેલા ચેતનમાં, મૂતાધારમાં રહેલા ચૅતનમાં, તાળવામાં રહેલ 
ચેતતમાં, નાસિકાની બહાર બાર ચોવીશ કે છત્રીશ્ા આંગળ દૂર 
રહેલા ચેતનમાં, તાળવાની ઉપર બાર આંગળપર રહેલા ચેતનમાં, 
નેત્રદ્દારા નીકળતી બંત્તિ કોઇ પણુ પદાર્યના કે પ્રાણીના ઉપર નનય 
તે ખેતી ; નેત્ર તથા તે પદાર્થ કે પ્રાણીની ) વચ્ચે રહેલા ચેતનમાં, 
પોતાના સ્મૂલશરીરે જેટલું ચૅતન રેોકયું હોય તેટલા ચેતનમાં, 
પુત્રાદિ પ્રિય પ્રાણીના સ્તૃલશરીરે જેટલું ચેતન રોક્યું હોય તેટલા 
ચેતનમાં, સર્ય આદિ તારાઓમાંના કોઈ એક તારાએ રોકેલા ચેતનમાં, 
ગુરુ આદિ ગ્રહેમાંના કોપ એક ગ્રહે રોકેલા ચતનમાં, ચદ્રે રોકેલા 
ચેતનમાં, આકારો રૅકેલા ચેતનમાં, શ્રીસદ્ગુસ્ના રથૂલરારીરે રોપ્યા 
ચેતનમાં, શ્રામહેશ્વરનતા લિગે વા પ્રતિમાએ રોકેલા ચેતનમાં, 
શ્રીવિષ્ણુની પ્રતિમાએ રૅકેલા ચેતનમાં, શ્રીગણુર્પાતની પ્રાતિમાએ રોકેલક 
ચેતનમાં, શ્રીસૂર્યતી પ્રાતિમાએ રોકેલા ચેતનમાં, શ્રીભગવતીની પ્રતિમાસ 
રેકેલા ચેતનમાં, અન્ય કેઈ પણુ દેવની પ્રાતિમાએ રોકેલા ચેતનમાં, 
પ્રણુવે વા થીઈશ્વરના કોઈ પણુ નાડે અથવા કેઈ પણુ મંત્રના 
અક્યરે વા અક્ષરોએ રોકેલા ચેતનમાં, કોઈ પણુ પ્રિય પદાર્ષે 
શકેલા ચેતનમાં ને માયાએ રૅક્ેલા ચેતનમાં પણુ મનને સ્થિર 
કરવાના પ્રયત્નરૂપ ધારણા થઈ શકે છે. એ ધારણાઓમાંની કોઈ 
પણુ એક ધારણુનાો અભ્યાસ કરવાથી પણુ ચિત્ત ધ્રહ્મમાં એડાગઞ્ટ 


“થવા લાગે છે. 


૨૬૮ મ્ીયોગકોસ્તુભ [ તેરમી 


૮૯% “, 


પારણામાં હમસમલે કાનમાં કમરા નાંખવી, ક્રે જેથી 
“અહારના શબ્દો સાંભળી મન વિક્ષેપ ન પામે. જાયફળ, કેશર તથા 
ગ્ઝેલચીની ઝીશ્‌ી ભૂકી કરી, તેમાં થોડું સુગંધવાળું તેલ મેળવી, 
તેને રેશમી લુગડાના કડકામાં કાનના દિદ્રમાં સારી રીતે રહી શકે 
વી રીતે શંકુઆકારે ખાંધી તેને દઢ સીવી તેપર મીણુ લગાવવું 
આ ડર્ણુમુદ્રા કહેવાય છે. 


ધારણાનો અભ્યાસ એકામ્રચિત્તતાળાથી ચઈ શકે છે. વિક્ષિમ 
દ ભટકતા ) ચિત્તત્રાળાને ધારણાતી મિદ્ધિ દુઃસાધ્ય છે. શ્રીમોક્ષધર્મમાં 
યુ નીચેના શ*લેોકથી એમજ દર્શાન્યું છે;-- 


“ સુસ્થેવં ત્તુસ્ષારાઝુ ત્તિશિતાસુ મછીપતે । 
ધારળાસુ તૂ ચોમસ્ય છુઃરચેચમજુતાસમમિઃ 1” 

અર્થઃ--હે યુધિદિર | અય*ત તીદ્દઃપૂ ક્ષુરતી ( અસ્રાની ) 

શ્વારાપર સ્થિર થવું સુમ્મ છે, પરંતુ વિક્ષિસ્ચિત્તતાળા પુરષોને 
ભૂર્વોક્ત યોગધારણામાં સ્થિર થવું બહુ કડિત છે. 

ર પ્રમાદતા યાગ કરી જે વિધિપૂર્વક પારણા કરવામાં આવે 
તોજ તે સિદ્ધ થાય છે, અન્યથા તે સિદ્ધ યતી નથી, તે વિષે 
શ્રોમાક્ષધર્મમાં નીચેના શ્લોકો નનેવામાં આવે છે:-- 

'“ વિષન્ના ધારળારતાત ન્યાત ત શુમાં મતિન્‌ । 
સેઝરીના થથા નાવ: ખુરદષાનળવે ગવ ॥ ૨ ॥ 
ચસ્તત તિછાલિ વતેંતેચ ધારળાવબુ ચ્માવિધધિ । 
મરણ ઝરત છુઃ તએ થ સુર્લ વલ વિમસુંતતિ॥ર॥'' 

અર્થ:--હે રાજન્‌ ! જેવી રીતે સમુદ્રમાં કર્ણધાર ( સુકાની )- 

વિનાની નોકા પુસ્ષપરોતે પાર ફરી શકતી નથી તેવી રીતે આ સંસારમાં 
પમાદથી કરેલી ધારણા સાધકને શુભ રગાતિને પમાડી શકતી નથી. 
જૈ રકોતેય ! જે પુરુષ શાસ્ત્રોક્ત વિધિપૂર્વવ અપ્રમત્ત થપ્નતે ધારણાને 
અભ્યાસ કરે છે તે નિવિકલ્પસમાધિની પ્રાપિદ્દારા જન્મમરણુ તયા 





ર૧"... --- .- 





_તરશા] ધારણાનિરૂપણુ સ્૬ટ્ 


સુખખદુ: :ખાદિક સં વે કલેોશોાથી મુક્ત થાય છે. 

મનને ક વિષયમાં જ્નેડવું ધગું કઠિન છે માટે ખેદ પામ્જ 
વિના ઉત્સાહપૂર્વક આ ધારણાનાો અભ્યાસ કરવો નેપ્રએે. શ્રીગોડ 
પાદાચાર્યે પણુ નીચેના વચનથી એક% કહ્યું જ્ે:-- 

““ઝસ્લેજ ઝર્યેથટ્રસ્જુશાતેબેવવિછુના। 
મનસો 1તન્રટસ્ત#્ટ્વેરવર્ત્તિર્સ: ॥ '' 

અશેઃ--જેવી રીતે દર્ભના અમ્રભ્ાગવડે લીધેલા એકેક ખબિદુ- 
વડૅ સમુદ્રનું ઉલેચનું ( ઉલ્લેચવાનું ફલ ) ખેદ પામ્યા વિના યત્ન 
કરવાથી ટીંટાડાંતે થયું છે તેવી રીતે મનનો નિશ્રક ખેદ પામ્યદ 
વિના યોગ્ય યત્ન કરવાથી થાય છે. 

વિવેચનઃ--કાઈ ટીંટોડો પોતાની સ્રીસહિત સમુદ્રના તીરપર 
રહેતો હતો. એક વેલા સગભા થયેલી ટીટાડીએ ટીંટાડાને કહ્યું 
કે:--“ મારે ઈંડાં મૂકકાનો સમય સમીપ આભ્યા છે માટે આપણે 
સમુદ્રના તીરથી દૂરના કોઇ સુકા રયાનમાં જએ, ને યાં હું મારાં 
ઇંડાં મૂકું, કે જેથી ઈડાંને માટે સમુદ્રનું બય ન રહે. '' ટૉટાડે ઉત્તર 
આપ્યું કે:--“ સમુદ્રનું ભય રાખવાનું તારે કાંઈ કારણુ નથી, માટે 
તું સમુદ્રના તીરપર ઇડા મૃકજે.” ટીંટોડીએ કહ્યું કે:--હે પ્રાણુનાથ ? 
આ સમુદ્ર પોતાની સંપત્તિથી. પોતાના મોટા શરીરથી અને બલવાન્દ્‌ 
સંબંધિજતો ને મિત્રોથી ઉન્મત્ત છે, તે આપણાં ઇડાને પોતાની 
લહરીથી અવશ્ય લઈ જશે, માટે અહીં ઇઠાં મૂકવાં એ મને ભય-% 
ભરેલું લાગે છે.'' ટીંટોડાએ કહ્યું કે:--“ તું પતિત્રતા હતાં મારી 
આનગાતું ઉલ્લંતવ શામાટે કરે છે ? હું કહં છું કે તું અહીંજ ઇડાં 
મૂકજે, જે સમુદ્ર આપણા |ઇડાં લઈ જશે તો હું તેનું શોષષ્યુ 
કરીને તેતી પાસેથી આપણાં ઇંડાં પાછાં લઈશ, માટે તારે સમુદ્રનું 
ભય રાખવાનું કાંઈજ કારણુ નથી. પોતાના પતિનાં આવાં વચનેક 
સાંભળી ટીંટાડીએ સમય આવે પોતાનાં ઇંડાં સમુદ્રના તટપર્‌ મૂકયાં. * 
પછી, તે, બંતે આહાર મેળવવા માટે અન્ય સ્થાનભણી ઊડી ગયાં. 


૨૪૦ શ્રીયે કૌસ્તુભ ી તેરમી 


સમુદ્ર જે આ બધી વાતો સાંભળતો હતો તણે તે સમયે ઉપહાસ- 
શૂર્વક પોતાની લહરી વધારી તે ઇડાંતે મ્રહણુ કરવી, ને તેનો નાશ 
ન કરતાં તેને એક નિર્જતદ્દીપમાં સાચવીને રાખ્યાં. તે બંને પક્ષીઓ 
જુ#લોક સમય વીયા પછી આહાર કરી તૃપ્ત થઈ પાછાં પોતાના 
સ્થાનપ્રતિ આગ્યાં, ને જુએ છે તો યાં પોતાનાં ઇંડાં મળે નહિ. 
તે સ્થાને સમુદ્રના જલની લઘરી કરી વળેલી હોવાથી તેમણે નિશ્ચય 
ક્ષા કે આ સમુંદ્રેજ અમારાં ઇંડાં ત્રહષુ કયાં છે. પોતાતાં ઇડાં નહિ 
કોનાથી ટીટોડી આદ કરવા લાગી, ને ર્ટીટોડાને કહેવા લાગી પ:-- 
“« મેં આપને પૂર્વે કહ્યું હતું તેમજ આ ઉન્મત્ત સમુદ્રે ર્પ્યું કે 
નહિ? હવે આપણે રું કરીશું? આપતા પિથ્યાશભિમાનથી મારાં 
ઈંડાના નાશ થયે.” ટીંઢાડે ઉત્તર આપ્યું %ે;--“ મારા પૂર્વના 
સંકટપપ્રમાણે દું સમુદ્રનું શોષણ કરીને તને તારાં ઇંડાં પાછાં અપાવીશ, 
માટે તારે શેક કરવાનું કાંઈ પણુ પ્રયોજન નથી.'' શમ કહી 
દભનો એક નાતો કટકે પોતાની થાંચમાં લઈ તે સમુદ્રમાં બોળી 
તેમાં આવેલ સ્વલ્પ જલને સમુદ્રના તટથી થોડે દૂર નાંખવાતે 
તેશું આરં કર્યો. ટીંટાડાના આવો વિચિત્ર ઉદ્મમ ન્નેઈ ટીંટાડીએ 
તને કહ્યું 3:--“ હે સ્તામિન્‌ 1 આ વિલક્ષણુ પ્ર્ત્તિ નિરર્થેક છે. 
દલના અત્રભાગમાં કિંચિત્‌ જલ આવે છે, અતે તે જલ તો 
સહ%માં સૂકાઈ જવાથી ખહાર ન્ન્યાં તે જલ્ષને તમે નાંખવા પ્રચ્છા 
છ તાં તો કાંઈ પણુ પડતું નથી. આ અપારજેવા સમુદ્ર આવા 
પયત્નથી શેોષાવો અશકય છે, માટે તમે આવો અયોગ્ય પ્રયત્ન 
જોડી રાંત થાઓ. પ્રારખ્ધાધીન જે કાંઈ થવાનું હતું તે થયું. 
ટીંટાડૅ કહ્યું કે:--“ આગળ હું તને મારી સલ્ધર્મચારિણી ગણુતોા 
હતો, પષ્ટુ વ૬મણાં તું આવાં વચનો ખોલે છે તેથી હું તતે મારા 
શનતુરૂપ માનું છું, રાત્રતે વિતાવિયારે હણુવો નેઇએ એવી લોકિક 
નીતિ છે, પણુ તું અબલા છે તેયી તને મારતો નથી. તું હવે 
અહીંથી શૌધ દૂર જતી રહે. ફું તો મારા પૂર્વે કરેલા સંકલ્પાનુસાર 
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નનાંસુધી સારાર્મા કાણ રહેશે લાંસુધી સમુદ્રને શાષખુ કરવાનું કો કામ 
કરીશ. ” /રોડાની પોતાના કતૈભ્યમાં આવી રહતા ન્નેઈ તયા 
પોતાનો પતિત્રતાના ધર્મ વિચારી ઢીંરાડીએ પષુ ટીંટાડાતી પેઠે 
ચાંચમાં દભેતો ક્ડુકો લઈ તેને સમૃદ્રમાં ખોળી તેમાં આવેલા જલને 
બદઠાર નાંખવાનો યત્ન આરરંભ્યો. બંનેતા એવા વિલક્ષણુ ઉવમ 
«યારે તેમનાં સગાંઓને ન્નેવામાં આભ્યાો યારે તેમણે ટીટાડાને આ 
ઉદ્યોગથી નિભ્ત્ત થવા ઘણા ધણો સમળ્નવ્યો, પણુ ટીંટોડાએ તેમના 
કથનતો લેરા પણુ સ્વીકાર કર્યો નહિ, ને પોતે પોતાના પ્રયત્નમાં 
ઉત્સાલપુર્વક મંખ્યો રલો, તે સગાંએને ટીંટોડાની આવી અવસ્યા 
ન્નેઈ તેના ઉપર દયા આવી ને તેખોા પણુ ઢીંટાડાતે સાહાય્ય 
કરવાના નિશ્રયપપર આવી ઢીંટાડાની પેઠૅજ સમુદ્રશાષણુમાટે પ્રયત્ન 
કરવા લાર્ગ્યા. આવી રીતે પૃથ્વીપરનાં ખીક્તે પંખીએઓએ પણુ 
આરંભમાં ટીંટોડાને તેના ઉદ્યોગથી નિજૃત્ત ચવા શીખામણુ આપી, 
અને જ્યારે તેણે તેને ન માની યારૅ તેએ પષુ નિસ્પાય થઈ 
તેના ઉપર દયા આવવાથી ટીંટોડાની પેકે સમુદ્રશોષણુના કાર્યમાં 
ગ્રરૃત્ત થયાં. આવી રીતે અનેક પક્ષીઓ સમુદ્ર ઉલેચવાનો પ્રયત્ન 
કરવા લાગ્યાં. આમ કરતાં કરતાં જ્યારે કેટલોક સમય વ્યતીત થયો 
યારે ધવયોગથી ફરતા ક્રતા શ્રીનારદમુનિ લાં પધાર્યા. તેમણે તેં 
પક્ષીઓને અય'ત દુઃખી જ્નેઇતે ટીંટોડાને આ અસાબ્યજેવા કાર્યથી 
ઉપરામ થવા માટે ધણે પ્રકારે સમ”્ન્યા, પરંતુ તે ટીંટોડો પોતાના 
નિશ્ચયથી લેશ્ચ પણુ ચલાયમાન થયે નડદિ. આવી રીતનો તેનો 
દઢ નિશ્રય ન્નેપ્ને શ્રીનારદજએ વેકુદમાં જને શ્રીગસ્ડજપ્રતિ કહું 
૧;--“ હૈ સર્વ પક્ષીઓના રાન્ન | આ સમયમાં પૃથ્નીઉપર્‌ તમારાં 
સશનતીય પક્ષીઓની સમુદ્રે અવજ્ઞા કરી છે તે તમારી અવતા 
કરી ગણાય માટે તમારે યાં જપને તે પદ્વીઓઆને સાહાય્ય થવું 
ઉચિત છે,” આવાં શ્રીનારદજનાં વચનો સાંભળીને શ્રીગસ્ડજી 
અસત કોપાયમાન થપ્નને શીધ્રજ સમુદ્રના તીરપર આવ્યા, નેં 
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પોતાની વિસ્તૃત પાંખાથી તે સમુદ્રશાષણુ કરવા લાગ્યા, આમ થવાથી 
જયભીત ચઈ સમુદ્દે તત્કાલ તે ટીંટાડાનાં ઇડાં તીરપ૨ લાવી મૂકવાં, 
ને ટીંરોડાએ તે ઇંડાં ટીંટોડીતે આપ્યાં. પછી સૌ પદ્ષીઓએ 
શ્રોનારદજને પ્રણામ કરી તેમના ઉપકાર માન્યો, જેમ ટોૉંટાડાએ 
દઢ પ્રયત્ત કયો તેમ સાધક પણુ *્ને મતેનિત્રહમાટે ઉત્સાહપૂર્વક 
દઢ પ્રયત્ન કરે તો પઉશ્ચભક્તિરૂપ શ્રીનારદથી પ્રેરિત થયા 
શ્રોઈશ્વરરૂપ ગરુડ તેને અવશ્યમેવ સાહાય્ય કરે છે, માટે સાધડપુસ્ષે 
ખહ્દપરિકર થઈ પોતાના મનને ધારણાના દેશ્રમાં રિયિર્‌ સ્યાપવા 
યત્નશીલ ચવું ન્નેઇએ, ખેદનતે વશ નજ ચવું જ્નેઇએ. 
ન*] 
એ પ્રમાણે શ્રીયોગકોસ્તુભમાં ધારણાનિરૂપણ એ 
નામની તેરમી પ્રભા સમાસ થઈ. ૧૩ 


ચૌદમી પ્રભા 


ધ્યાનનિરૃ્પણ 

છ્રારણાના દેશમાં થિત્તરૃત્તિતા તૈલધારાની પેઠે અખંડ પ્રવાઠુ 
ચાલે તે ધ્યાન કહેવાય છે. શ્રીપતંજલિમુનિએ પણુ નીચેના સત્રથી 
એવીજ રીતે ધ્યાનની વ્યાખ્યા આપી છે;-- 

“તત્ર પત્થવેવાતસાનતા પથાનમ્‌ ॥ ” 

અમર્થઃ--ધારણાના દેશવિષે ચિત્તદૃત્તિઓઆનું એકતાનપણું તે 
ઘ્યાન ટહેવાય છે. 

પૂર્વોક્ત ધારણા।ના દૈશમાં જ્યારે ચિત્તરૃત્તિ અખંડપણે ધખ્યાતા- 
જ્યેયના ભાનપૂર્વક સ્થિર રહેવા લાગે યારે ધબ્યાનાવસ્યાની પ્રાખિ 
થઈ ગણાય છે. આ ધ્યાન ચાર પ્રકારનું છે, આધિભોતિક તે 
લિગશાલત્રામાદિવિષયક, આધિદૈવિક તે સર્યાદિવિષયક, આધ્યાત્મિક તે 
ચક્ચિતનાદિવિષયક અતે તુરીય તે ર્‌પાતીત નાદ્દાતુસંધાનરૂપ છે, વળી 
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'અછા..- 


૦૫ કજ 


સગુષુુ અને નિગઝુંણુ એવા ભેદથી ખે પ્રકારનું ધ્યાન પણુ કહેવાય 
છે. તેમાં સગુષુષ્યાન પાંચ પ્રકારનું છે, વિષ્ણુધ્યાન, અસિધ્યાન, 
સર્વધ્યાન ભ્રષ્યાન અને પુરુષષ્યાન. તે સર્વનાં લક્ષણુ શ્રીયાસ- 
વલ્કય્સંહિતામાં નીચે પ્રમાણે કલ્યાં ે:-- 

અથ 1વપ્ળુઃથાનમ્‌ ॥ 

“ કૃસ્વસેડઝય્ઝોપેતે વંટ્તપર્થાસ્લતારિથલે 1 
કાય્થામુઝતાજછેડસ્તિસતુરંગુઝવન્તુસ ॥ ૨ ॥ 
પ્રાળાવાસેનિર્કાલિતે જેલરાસ્વિતકળિજે । 
ઘાલુરેવં ઝમ નારાયળમત્ી વિઝુવ॥૨॥ 
ત્રતમેત્તમુરારાંત કૉચતકમરાવદત્‌ । 
જિરોટવેચૂરધર પવજવત્રાનિમેક્ષળમ॥ રૂ ॥ 
ગ્રોવત્તવશ્ત સ્રી પૂળત્દ્રસિમાતતમ્‌ । 
સોજોત્પવઝર્છામાવં સુપ્રત શુસસ્મતમ॥ ૪॥ 
શુજ્સ્જાટ્જસવાનાં પવોતવાસશમરયુતમ્‌ । 
પરાર્શસ્ત્રવ( કઝ વરમાટ્માનતવ્યચમ ॥ બ! 
વમામિર્માલવદવં વર્તિઃ વુદ્ષોસમમ્‌ । 
મનલાડડકોવકય છેવેક લવેગૂલદરિ સ્થિતન॥ 
શોડરમાત્તેતિ 1વિણાર્ન લમુળ પ્યાનમુસ્યતે ॥ દ 1 '' 
ભાવાશેઃ--કંદસ્થાનના મધ્યથી નીકળેલી જેની ખાર આંગળ- 

પરશિમાણુ નાલ છે, તે ચાર આંગળ મુખજ્ઞાગમાં વિરતૃત છે એવા 
આઠ પાંખડીવાળા હત્પશ્મને રેચકપ્રાણાયામયી ઊર્ધ્વમુખ કરી તેની 
કેસરાંયુક્ત કણિકામાં વાસુદેવ, જગત્કારણુ, નારાયણુ, અજન્મા, વ્યાપક, 
ચતુર્ભુજ, ઉદાર અંગવાળા, શ્ાંખ, ચક ને ગદાને ધરનારા, મુકુટ ને 
ખાજુબંધતે ધરનારા, પવાપત્રજેવાં નેત્રવાળા, થીવત્સ જેમના વક્ષ:- 
સ્યલમાં છે એવા, લદ્દ્મીપતિ, પૂર્ણુચંદ્રસમમાનમુખવાળા, નીલોત્પલદલ- 
સમાન રારીરવાળા, સુપ્રસન્ન, પવિત્ર સ્મિતવાળા, શુદ્ધ સ્ક્ટિકના 
જેવી પ્રભાવાળા, પીતાંબરયુક્ત, અગ્યુત, કમલસમાન છે ચરણુદ્દદ્ 
૧૮ 
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જેમર્ના, પરમાત્મા, અશ્યય, ચારે ભણી શ્રભાવડે જેમનુ રેપ પ્રેકાશ્રન 
વાળું છે એવા, પુરષોત્તમ અને સર્વભૂતોના હદયમાં સ્થિત એવા 
દેવેશને મનવડે ન્નેઇને “તે હું ષહું' એમ ભાવના કરવી એ 
સમુણુધ્યાન કહેવાય છે. ૧-૬ 
અયાજ્િપ્યાનન્્‌ । 
“ છૃસ્લસેશ્સ્મજ્યેડસ્તિન્‌ પરુત્યાટ્મજ્જળિરેઃ । 
અછેચ્વર્યર્ઝોપેતે વિજારમયજેલરે ॥ ૬ ॥ 
સ્ાનનાજે જુરુસ્વજે પાળાયામવરયોષિલે । 
વિશ્વારવિવં મણાવજિ રવર વિત્ઘલતોતૃુલમ્‌॥ ૨ ॥ 
વશ્વામરં ઝ્તમયોનિ જાના થોત્તમૉશ્વરમ્‌ । 
તાવમંત સવવ જેટમાવપાર્લઝમસ્લયમ્‌ ॥ રૂ ॥ 
સિર્નાતકીપવત્તાસ્મન્‌ ફોવિતં ઇવ્યવારનતમ્‌ । 
₹છા લસ્ત ફ્િશામદથે વરમાસ્તાનમક્ષવ્ત્‌ ॥ ૪ ॥ 


સૉઝતોયલ્મષ્યર્થવિસઝસલેવ રાસ્િતમ્‌ । 

નીવારરાજવત્રવ વોતાર્મ સર્યમારળમ્‌ ॥ ખ ॥ 

શાટ્વા વૈત્રવાનરં જવ સોડટમાત્મેલિ થા મતિઃ 

શળુળેવૃત્તતં છેતત્‌ ષ્યાન ચોપવિટો વિરુ ॥ ૬ જ 

ભાવાથે:--પ્રકૃતિર્‌િપ જેની ડણિુકા છે, અણિમાદિક અણ 
સિદ્ધિઓરૂપ જેનાં દલ છે, સોળ વિકારફૂપ નેનાં કેસરાં છે, ને 


સ્ાનરૂપ જેનું નાલ છે, મહત્તત્રૂપ જેનો કંદ છે, પ્રાણાયામથી 
જેનું મુખ વિકસિત છે એવા હંદયકમલમાં અનેક કિરણાથી વ્યા, 


મહાવહ્નિ, ચારે ભણીથી પ્રકાશવાળાં, વૈશ્વાનર, જગતનું કારષુ, 
ચિખાઓતું કારણુ, ઈશ્વર, પગથી સસ્તકપર્યત પોતાના દેલને તપામ- 


માન કરી રહેનાર, નિર્વાત દીપની પેઠે અયલ શ્ચિખાવાળા, તે 
શિખામાં ઠવ્યવાહનરૂપે શેોશ્નાર, તેની શિખાના મધ્યમાં નીલમેધરમાં 
વિઘુતક્ષેખાની પેઠે શોભતા અક્ષર પરમાત્માને નેઇને તેમજ નીવારના 
અગ્રભાગસમાન રૃપવાળા, પીતવર્ણું ને સર્વના કારણુ વૈશ્વાનરદેવતે. 
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નણીને “ હ. હ હુ? ર ગાવ ખુહ્ધિ કરવી ગે “નને સચેળવેત્તામા” 
સગુણુષ્યાનોમાં ઉત્તમ ધ્યાન નનણુ છે. ૧-૬ 
અશ સૂર્યષ્યાનન્‌ 0 
'“' ઝશવા સૈર પર્ચેટાર્ટ્યસવ સરદામના । 
આત્મન: શવઝમસઃ પુસ્ત છેવરવવિળત્‌ ॥ ૨ ॥ 
રિરન્યશ્મશ્રજેર્શાં અ હિર્ન્વવન રરિમ્‌ । 
વજાયર્ન ચતુવવ% ાઝિરિથર્સ્યતવારળત્‌ ॥ ૨ ॥ 
પ્રરાલનસ્થિતં સસ્થ પ્રજુઝજમણાલનન્‌ । 
માસર્યર્ય ઝમટ્લમે રછુ! સએોજેકતાસ્િળજ ॥ 
સોડઇવયાસ્મેતિ ચા યુર્િઃ તા તત પ્થાતેળુ વાસ્થતે ॥ રૂ | 
ભાવાર્થ:--પૂર્વાક્ત લક્ષણુવાળા હદયાકાશમાં સુવર્ણમય સ્‍્મમશ્રુ 
( દાઢીમૂઠના વાળ ) કેરા અને નખોવડે શોભાયમાન, સાધકોના 
કલેશે।નું હરણુ કરનારા, પદ્માસતે સ્થિત, ચતુર્મુખ, જગતતી ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિ અને અંતના કારણુરૂપ, વિકાસ પામેલા કમલના આસનપર 
ભશહ્માના પદપર વિરાજમાન, સોમ્ય, ( પ્રસન્નવદન, ) સર્વ જગતને 
પ્રકાશ કરનારા, સર્વ લોકના મુખ્યસાક્ષી, સર્વ જગત્તા આત્મરૂપ 
ને સુવર્ણુમય પુસ્ષરૂપ આદિયમંડલતે ઉદાર મનવાળા પુરુષ નરુએ. 
તેને નનેઘને “તે હું છું '' એવી જે ખુદ્ધિ કરવી તે ધ્યાનેમાં 
પ્રશસ્ત ( શ્રે# ) છે. ૧-૩ 
અથ મસપ્યાનમ્‌ ॥ 
“ અવોર્મષ્યેડ્સરાત્માન મારૂવં સર્યજારળમ્‌ । 
સ્માળુવન્તાસિનપર્યતં સેઇતષ્યારલણૃસ્થિતવ્‌ ॥ ૬ ॥ 
ગ્મત્વારળવઃયસ કા । 
મનસાડડક૭ોવય લોડટ સ્યાતિત્યેલસઘાનમુસમમ ॥ ૨ ॥ 
ભાવાર્થઃ--મંતે ભ્રના મધ્યમાં દેહના મષ્યભામથી માંડીને 
મસ્તકપર્યેત સ્યાણુતી પેઠે સ્થિત, પ્રકાશરૂપ, સર્વના કારણુ, જગત્કારણુ, 
અત્યકત, પ્રકારાવાળા અને અપર પ્રતાપવાળા એવા અંતરાત્માને 
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મનવડે ને “તે હું છું ' એવી રીતનું આ જ્યાન ઉત્તમ છે. ૧-૨ 
અથ વુૂટ્વર્થાનમ્‌ ॥ 

“ ઝસ્નિટ્રટ્ક્યાંમોઝે લાતમંરહકનમપ્યમે । 

સ્વાસ્માન સંરજાવજાર મોવણરાવિળમક્ષસ્ન્‌ ॥ ૬ ॥ 

સુધાર 1વગમુચાર્તટ્શસર્સરર્સામિરાગઝુતસ્‌ । 

સઇસ્ઞચ્છટ્સંચુસ્કાત્‌ [રિરઃપશાર્ધોગુચાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

નિરતાવૃતધાર્સામઃ લરુામિઃ શર્મતત: । 

વ્ઝાવિસ યશ તત્ર [ચત્તચેસત સર્ષારિતઃ ॥ર 

સેનાળૂસસ્સેસેવ સાંમોવાંમવસેવરયૂ 1 

અઇમય પરે વ્રજ સાચટ્ાનેક્‌ ક્ઝછ્તણળમ્‌ ॥ ૪ ॥ 

ણવ પ્યામાયુવં ચુનવેન વળ્માલાન્યત્યુઝિઝૂષેત્‌ । 

વરલરાન્તુસ્ક પવ ચ્ચાસ્્તોવ્સાવિ ત સકાય: ॥ ૧ ॥” 

ભાવાર્થેઃ:--પૂર્વોકત લક્ષણુવાળા વિકસિત થયેલા હદયકમલમાં 
ચંદ્રમંડલના મધ્યમાં સહસ્ઠદલે લુક્ત અધોમુખ જે દશમદ્દારમાં પદા 
છે તમાથી પડતી અતેક અમૃતધાર્‌ાથી પ્લાવિત, ( ભીંજવેલ,) સુધારસને 
સિચતાં ચંદરકિરણાએ ચારે ભ્રણીથી ઘેરાયેલ, અમૃતના સિચયનથી 
સાંગોપાગ પુણ, મંડલાકાર, સ્ત્રાત્મા ને ભોકતારૂપ અક્ષર પુસ્ષતે 
“ હુંજ સચ્ચિદાતંદલક્ષગુવુક્ત પરણહા છું” એમ એકાગ્રચિત્તવાળા 
થપ્ને ધઃણુાભ્વાસી ચિતવે. એવી રીતે ધ્યાનમૃતને સેવતો છતો 
તે ૭ માસે મૃત્યુતે જઝિતનાર થાય છે, અતે સંવ«સરે જીવતો છતોજ 
મુક્ત થાવ છે એમાં સંરાય નથી. ૧-૫ 

નિગુણ્ધ્યાન એક પ્રકારનું છે. તેનું લક્ષણુ તેજ સંહિતામાં 
તીચે પ્રમાણે દર્ચામ્યું છે:-- 

“ વરે ર્વાતિતનં શુઝ સર્યન યયોતવવ્રટમૂ 1 

ઝસતમસ્રણ તિસ્વમાર્મિષ્યાંતવઞતમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

ર્થૂસ્ટુ સૂટ્મમનાજારામલવળનત્તાણુવ્‌ 1 

ન સત ન સત્ત ચંષાસ્યમપ્રમેવમનામયમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
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આર્નર્મત્તરં “સ્વ સતથસ્‌ સર્વજારળમ્‌ 1 

સર્યાષારે જસઝ્ષનસૂર્તમસમરવચમ્‌ જ 

અર્થ ₹૬યમંતસ્યં વરિ-સ્મં સર્વસોનુલમ્‌ 1 

સર્વઇજ: સવત: પાય ચર્ષસ્વજુ લર્વત: વરત્‌ 1૩ ॥ 

ત્રણ ત્રતામચોડટુ સ્થર્યા્માલિ થળ્ેગ્સે ખવેત્‌ 1 

તજ્લાન્નિમુંબે પથાન ત્રહ્ઞ વ્રણાવિટો વિરુ: 1૧ ॥' 

ભાવાર્થ:--એક, જ્યોતિર્મય, શુદ, આકારાની પેઠે વ્યાપક, 
દૃઢ, અનંત, અચલ, નિર્યાસિ&, આદિ મધ્ય ને અંતથી રહિત, 
સ્થૂલ, સૃદ્રમ આકાશરહિત અસવણું, (અંદ્તીય,) અરૂપ, અરસ, 
અગંધ, અપ્રમેય, અનામય, ( ઉષપદ્રવર્રહિત, ) આતંદસ્વરૂપ, અજર, 
ત્રિકાલાબાધ્ય, સત્‌અસત્સ્વરૂપ, ( પ્રક્ટઅપ્રકટર્‌ૂપ ) સર્વ જગત્‌નું કારણુ, 
સર્વવું અધિક્ઠાન, જગતરૂપ, અમૂર્ત, ( નિરાકાર, ) અજન્મા, અવિકારી, 
અન્તાની જતોને અદશસ્ય, સાની જતોતે દશ્ય, સર્વતી અંતર અને 
બહાર સ્થિત, સર્વભણ્‌ી મુખયુક્ત, સર્વના દ્રષ્ધા, સર્વભણી પગયુક્ત, 
સર્વભણી ત્વચ્ાયુક્ત, અને સર્વભ્રણી ફર્યુક્ત, એવું જે અતત ભશછ્યા 
“તે સહ્યા હું છું' આવું જે ચિતન થાય છે તે આ -નેગુણુ- 
બ્રહ્મભ્યાત છે એમ ખહાવેત્તાએ ન્નણે છે. 

પાદસ્થ, પિડસ્ય, રૂપસ્થ ને રૂ્‌પાતીત એવી રીતે ધ્યાનના 
ચાર પ્રકાર પણુ ગણુવામાં આવે છે. શ્રીસદ્ઞમુસ્નાં કે શ્રીઈિરની 
પ્રતિમાનાં ચરણારવિદનું લક્ષપૂર્વકી અવલોકન કરી તેનું હદયમાં 
જ્યાન કરવું તે પાદસ્થધ્યાન કહેવાય છે, આધારાદિ ચકોને વિષે 
લાંના અધિષ્ઠાતા દેવનું કિવા શ્રીસદ્મુસ્નું ધ્યાન ડરવું તે પિડસ્થ- 
જ્યાન કહેવાય છે. ચક્ષુતે વિષે તેના અધિદેવ સૂર્યચંદ્રતું ધ્યાન કરી 
અંતે હદયમાં વિરાટસ્વરૂપનું ધ્યાન કરવું તે રૂપસ્થધ્યાન અતે સર્વ 
પદાર્થોથી પર અને સર્વના અધિષદ્ાનરૂપ જે પરમાત્મા (ભા) 


તેમના સ્તરૂપતે વિષે જે ચિત્તતતિઓતી એકતાનતા કરવી તે ફેક 
તીતધ્યાન કહેવાય છે. 


૨૭૮ શ્રીચોગકોસ્તુભ ચોદી 


માયિક પદાર્થોમાં વિતૃષ્યુ થવાની શુદેશાલના રાખી સ્વ- 
કેત્ય સમજી, શ્રીસદ્યુસએ ઉપદેશ કરેલી રીતે એકનિદાથી ધ્યાન 
કરવામાં આવે તોજ તે ધ્યાન પોતાના પરિપાકરૂપ સમાધિને ઉત્પન્ન 
કરવા સમથ થાય છે, અન્યથા તે સમાધિને ઉપ”નવવા સમર્યે નથી. 

પાંચ ધડીયી ઉપરાંત પ્રાણુનો સહ્મયરધમાં કિવા સ્વાભિમત 
ચક્રમાં લય રહે એ કડઠયેોગનું ધ્યાન છે, ને એક રાત્રિદ્વિસપર્યત 
( ૬૦ ધડીપર્યત ) ધ્યેયમાં મનનો લય રહે તે હઠયોગના ધ્યાનની 
પરિપકવ અવસ્થા ગણાય છે. પાંચ ધડીઉપરાંત ધ્યેયાકાર ચિત્તવૃત્તિ 
રહે તે રાજ્યોગતું ધ્યાન ન્નણુવું. 

શ્રોછાદોગ્યોપનિષદ્દમાં શ્રીસનત્કુમારે શ્રીનારદપ્રતિ ભૂમવિદ્યાનો.. 
ઉપદેશ્વ કર્યો છે તેમાં પ્રસંગવશાત શ્રીનારદપ્રતિ ધ્યાનનો મહિમા 
નીચે પ્રમાણે ક્રયત કરવામાં આમ્યાો છેઃ-- 

“પ્યાચવીવ શ ૨િવી પષ્યાયતોવાંતરિક્તે ષ્યાચતોજ 
શોર્પ્યા્ચતોવાપો ષ્યાર્યતીવ પવલા પષ્યાચંતીવ છજેવતનુષ્યા- 
સ્તસસ્માચ ૬ મઝુષ્યાળાં નછતાં ત્રાવ્નુવતિ પ્થાનાવપાહ્ાંકાા 

છૂવેય લે અવંસ્થચથ ચેડ5રવાઃ જ્રિનઃ વિશુના ઝપવાયિન- 
સ્તસેડગ ચે ક્રમવો પ્યાનાવાવાંકા ર્વંવ તે અવિ 
જયાનયુપાસ્સ્ત ॥ ”' 

ભાવાથેઃ--પૃથ્વી નણેં પ્યાન કરે છે, અંતરિક્ષ જણું ધ્યાન 
કરે છે, ઘો (આકાશ) નજણેુ પ્યાન કરે છે, જલ નરણે ધ્યાન 
કરે છે, પર્વતો ન્નણું ધ્યાન કરે છે, દેવતા ન્નણું ધ્યાન કરે છે, 
ને મનુષ્યો જાણે પ્યાન કરૅ છે, માટે જેઓ મહત્તાને પ્રાત યાય 
છે તે સર્વે ધ્યાનના ક્લના એક અંશે પ્રાપ્ત ચાય છે; તયા જે 
ક્રુ્ર ક્ર કરનાર, પરોક્ષ નિદા કરનાર ને સંમુખ નિદ્દા કરનાર 
યાય છે તે સર્વે ધ્યાનના અભાવે ચાય છે. જે પ્રભુતાવાળા છે 
તે ષ્યાનના ફ્લના એક અંશથી થાય છે માટે હે નારદ! તમે 
યાનની ઉપાસના કરે, 





પ્રભા ] ષ્યાનનિરૂપણુ _ ર૯૯ 


માતે શ્રીપરમાત્માતો સાક્ષાત્કાર થાય છે એ વાર્તા શ્રોમુ' ડકે!ન 
પનિષદ્માં તથા શ્રીધ્યાનબિદૂપનિષદ્માં નીચેનાં વચનોથી દર્શાવી છે:-- 
“તતસ્તુ થં પશચતે નિઘ્જઝં પ્યાથમામ: ॥” 
“ સ્વષ્દમરાળ જૃસ્વા પરળવ ચોસ્તરાર્સળવ । 
પચાતનિમશનામ્યાસાષેય વર્મેશ્િશટવથ્‌ ॥ '' 
ભાવાર્થઃ--ધ્યાન કરનારા પુસ્ષજ ચિત્તશુદ્ધિ થયા પછી તે' 
ગ્રાણાદિકલાથી રહિત શ્રીપરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરે છે. મુમુક્ષુ પાતાના 
મનતે નીચેતું કાઇ અતે પ્રણુવને ઉપરનું કાઇ કરીને બ્યાનરેપ 
મથનના અભ્યાસથી ગુપ્તવત્‌ રહેલા થ્રીપરમાતમાનો સાક્ષાત્કાર કરે. 
જયાનવડેૅ મતૃષ્યનાં પાપોના સંસ્કારો નિવૃત્ત ચાય છે એ 
વાર્તા શ્રીધ્યાનબિદૂપનિષદ્‌માં નીચેના વચતથી જણાવી છે:-- 


“સર્‌ જોજસમે વાપ વિસ્સોબ ચોત્તનાન વદ્‌ 1 

પિશલે પ્યાનયોમેન નાચ્યો મેર: જાર્થતન ॥ '' 

ભાવાથેઃ--જે પર્વતના જેવા ઉંચાં અને અનેક યોજન- 
પર્વત વિસ્તારવાળાં પાપો હોય તોપણુ ભહ્ાનું ધ્યાન કરવાથી તે 
સર્વપાપોનું ભેદત થાય છે. અન્ય ક્રોઈપણુ ઉપાયથી તે પાપોનું ભેદન 
ચતું નથી. 

જ્યાન કરનારા પુસ્ષના રજ્સ્તમોગુણુ દૂર થાય છે, તે તે 
ભ્રીપરમત્માસ્વરૂપ થાય છે, આ વાર્તા આચાર્યભગનવાને શ્રીવિવેક- 
ચૂડામણિમાં નીચેના શ્લોકથી કહી છે:-- 

“ચથા લુવળ વટુવાકસોવિત, 

સ્થકસ્વા મછં સ્વાટવગુળં સણચ્રતિ । 

તથા મન: સત્યરત્તસ્તમોમઝ, 

પથાનેન શંત્યસ્ય શતેતિ સત્વમ્‌॥ '' 

“ છ્વાંતરાસસ્દિમવાર્ય જોઇયે, 

પઘા્‌યનજ્નજિસ્યં શાહિમાવમૃચછાત । 


૨૮૦ ત્રીયોગકોસ્તુભ [ પંદરમી 


“--------:---------------------------------------------:“ૂૂ-“-- 


'ઝુનશ્ર 


સશેવ ચોમી પર્મારમસરસ્વ, 
હઘાત્યા સમાચર્પ્તત લહેરાનિણવામ્‌ ॥ ” 
ભાવપ્થે:--જેવી રીતે ક્ઞારાદિકે સારી રીતે શોધન કરેલું 
સુવ્રણું મલનતે થજતે પાતાના ઉન્જવલતારૂપ ગુષણુતે પામે છે તેવી 
રીતે મન ધ્યાતવડેૅ રમાલિનસત્તતમુણુ તથા રજસતમોગમુણુરૂપ મલને 
ચજતે તત્તને પામે છે. અન્ય ક્રિયાઆતી આસક્તિ યજ દપને 
અલિપણાનું ( ભમરાતા ભાવતું) ષ્યાન કરતો ૭તાો કીડો જેમ 
અલિભાવને પામે છે તેવીજ રીતે યોગી પરમાત્મતત્તનું ધ્યાન કરીને 
તેને વિષે એકનિઇપણાને પામે છે. 
એ પ્રમાણે શ્રીચોગકોસ્તુભમાં ધ્યાનાન્રૂપણ એ 
નામની ચોદમી પ્રભા સમાસ થઇ. ૧૪ 


ક ક્ર 
ન ક 


પદરમી પ્રભા 
સમાધિનિરૃપણુ 


જ્યેયવસ્તુના સ્વરૂપને પામેલું મન ન્ત્યારે પોતાના *્યાનપણાના 
સ્વરૂપતો પોરેયાગ કરીતે અતે સંકલ્પવિકલપથી રવિત થઇને કેવલ 
જ્યેયવસ્તુના સ્વરૂપથી સ્થિત ચાય છે યારૅ તેતી તે અનસ્થાને 
ચોગીપુસ્ષો સમાધિ કહે છે. નીચેનાં શાસ્ત્રવચતોમાં પણુ સમાધિની 
વ્યાખ્યા એ પ્રમાણે કરવામાં આવી છે:-- 
“ ચ છવપ્કાવ્વવમન્યેત સર્વાધિઃ પરિજોતિતઃ ॥ 
શરીન્ણતવિરુવિવત્‌ ॥ 
“ ભર્સ્વિતો તિતિણાંગુ થશાર્વમિજ્ન છર્ષ લ્વિવાવ । 
તથાડમિ મનસ્તત્ર તમાંધ અલમયાવ્યાત્‌ ॥ '' 
શ્રવોયાક્તવળ્કયર્સરિતા ॥ '' 
“ સસ્વાથનાત્રનિર્માતં સ્વરૂવશન્યનતિવ સમાધ્રિઃ॥ ”' 
ઓઉપાતત્ગ્યોનક્યન॥ % 








્રશા ] સમાધિનિરૂપણુ ૨૮૧ 
“ ્સારુછે સૅયર્ય વજટતારથ મર્સાત ચોળત- 1 
થશાડડસ્વમનલોસ્કગે સર્ણાઈર્સમપીવને ॥ "' 
આઇડયોમરણાવજા ॥ 

ભાવાથેઃ--જે ખ્યેયસ્તરેપતે પામીને મન જ્યારે પોતાનું 
અપમાન કરે છે, અર્થાત્‌ પોતાના સ્વર્‌પતો પરિયાગ ફરે છે યારૅ 
સે સર્માધિ કહેવાય છે. જેવી રીતે સમુદ્રમાં પડેલું જલ બિદુ સમુદ્રની 
સાથે અભિન્ન થપ્તને સ્થિત ચાય છે તેવીજ રીતે ન્ન્યારે ધ્યેવવસ્તુમાં 
પ્રાસ ચયેલંં મન ખ્યેયવસ્તુથી અભિન્ન થપઝંતે સ્થિત થાય છે લારૅ 
તે સમરૂપ સમાધિને પ્રાપ્ત થાય છે. તે ધ્યાનજ ન્યારે ધ્યેયમાત્રને 
પ્રકાશ કરતારું અતે પોતાના સ્વરૂપથી શ્રત્યજેડું થાય છે લારે તે 
સમાધિ કહેવાય છે. જલમાં પડેલું લવણુ જેમ જલના યે!ગથી 
જલપષ્ાને પામે છે તેમ આત્મા અતે મનનું ને એકપણું તે 
સમાધિ કહેવાય છે. 

રાજયોગ, ઉન્મની, મનેોન્મતી, ચિત્તબ્યાપારાભાવ, પ્રાણુવ્યાપાર!- 
ભ્રાવ, યિત્તપ્રલલ, અમરત્વ, લય, તત્ત્વ, શત્યાશન્ય, પરમપદ, 
અમનસ્કભાવ, અદૈત, નિરાલંબ, નિર્જન, જીતન્મુક્તિ, સહક્નવસ્થા 
ને તુર્યાવસ્યા એ મમાધિના પર્યાય છે. 

ધારણા, ધ્યાન ને સમાધિ ને ક્રમથી એકજ વિષયમાં 
કરવામાં આવે તો તે ર્સંયમ કહેવાય છે. શ્રીપતર્જાલમૃનિગે પણુ 
“કહ્તતેજત્ર અવત: ॥ '' ( ધારણા, ષ્યાન ને સમાધિ એક% 
વિષયમાં કરવામાં આવે તે સંયમ કહેવાય છે ) એ સત્રથી સંયમરતું 
લક્ષણુ એમજ દર્શાન્યું છે. ધારણા, ષ્યાન ને સમાધિ એ ત્રષ્યુ 
ષોગનાં અંતરંગ સાધન છે, ને યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ 
ને પ્રયાહાર એ પાંચ યોમતાં બહિ્રગ સાધન છે. યોગીએ સમીપના 
( સાક્ષાત્‌ ઉપકાર કરનાર ) સાધનને અંતર્રગસાધન ને દૂરના 
(પર્રપરાએ ઉપકાર કરનાર ) સાધનને ખહિરંગસાધન કહૅ છે. એ 
શંયમર્્‌પ યોગતી પ્રાતત ચિરકાલ યત્ન કસ્વાથી યાય છે. શ્રીચાોગ- 
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ર૮૨' થીયોગકોસ્તુભ [ પંદરમાં 
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શિખાઉપનિષદ્માં પણુ નીચેના વચનથી એમજ કહ્યું છે:-- 

“ ઝન્માંલર્લ#્સ્જુ યવ નાગ્નાત્તિ વિ:ણ્વિષમ્‌ 1 

ત્‌ા પર્સ્યાતિ ચોમેન સંતારરછેર્ને પસ્ત્‌ ॥ '' 

ભાવાથે:---અનેક જન્માંતરોમાં અભ્યાસ કરવાથી ન્ન્યારે મનુષ્યના 
હદયમાં કાંઈ પણુ પાપના સંસ્કાર રહેતા નથી યારે સાધક પુરુષ 
્સંયમરૂપ યોગતી પ્રાપ્તિદ્રારા જન્મમરણુરૂપ સંસારતો છેદ કરનારા 
આત્મતત્તતો નિવિકટ્પસમાધિઠ્દારા સાક્ષાત્કાર કરે છે. 


આ સયમ આત્માવિનાના ખીન્ન પદાર્થોમાં કરવાથી યોગીના 
ચિત્તમાં સિદ્ધિઓને પ્રાદુર્ભાવ યાય છે. ડયા પદાર્થમાં સંયમ કરવાથી 
કઈ સિદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે એ વિષે શ્રીપાતંજલયેગરદર્શનની ટીકામાં 
વિસ્તારથી કથન કરેલું હોવાથી અત્ર તેનો વિસ્તાર કરાતો નથીઃ 
જેમતે જિત્તાસા ચાય તેમણે તે ગ્રંથના વિભૂતિપાદમાં સત્ર ૧૬ થી 
૩૫ સુધીતી તયા સૂત ૩૭ થી ૪૮ સુધીની ગ્રુજરાતી ટીકા વાંચવી* 

સંયમનો પરિપાક થવાથી સંપ્રતાતસમાધિનો ઉદય ચાય છે. 
જ્યેય વસ્તુના સ્વરૂપનું જેમાં સ્કુટ ભાન થાય છે તે સંપ્રજ્ઞાત- 
સમાધિ કહેવાય છે, એ સંપ્રજ્ઞાતસમાધિના ચાર ભેદ છે, વિતર્કાનુગત,, 
વિચારાનુમત, આનંદાનુગતઃ અતે અસ્મિતાનુગત. તેમાં વિતર્કાનુગતના 
ખે ભેદ છે, સવિતર્કા સમાપત્તિ ને નિવિતર્કા સમાપત્તિ, સ્થૂલ 
પદ્દાટૈના આલંબન સહિત 'પ્રઘૃત્ત ચતી તે જેમાં શખ્દ તયા જ્ઞાનથી 
અભિત્નર્‌પે વિકહિપત અર્થ ઝય થાય છે તે સવિતર્કા સમાપત્તિ ને 
રાખ્દસંક્ેતના જ્ઞાનથી ઉપજતી સ્મૃતિની અપ્રતીતિ થયે જે સ્વરૂપથી 
રહિત ચયેલાજેવી ચઈ આલંબન ફરેલા અર્યમાત્રતોજ ભાસ કરાવે 
છે તે નિવિતર્કા સમાપત્તિ. વિચારાનુગતના પણુ ખે પ્રકાર છે, 
સવિચારા સમાપત્તિ તે નિતિચારા સમાપત્તિ, સૃઠ્દમ આલંબનમાં જે 
કાલે પૂર્વાપરના અનુસંધાનપૂર્વક દેશ, કાલ અને ધર્માંદિના વિભાગની 
પ્રતીતિ યતાં ૭તાં જે સમાધિ ચાય છે તે સવિચારા સમાપત્તિ. 


ગ્રશા ] સમાધિનિરૂપષુ ૨૮૩ 


અને તેજ ભ*્માલંબનમાં પૂર્વાપરના અતુસંધાનના અભાવપૂર્વક દેશ, 
કાલ ને ધર્માદિકના વિભ્રાગતી અપ્રતીતિ થટ જે સમાધિ ચાય છે 
તે નિવિચારા સમાપત્તિ. આ ચાર પ્રકારતી સમાપત્તિ ( સમાધિ » 
ગ્રા્લાવષયક્ જણુવી. રેજ્નેમુસુના તચા તમોગુષુના લેશ્રથી અનુવિદ્ધ 
ચયેલ સત્તગગુણુના કાર્યરૂપ આલંખનર્મા ( પ્રંદ્રેયામાં ) સમાધિ ચતાં 
યોગીતે જે આનંદતી પ્રાપ્તિ ચાય છે તે આતનંદાનુગત સમાધિ કહેવાય 
છે. જે થોગી તે આનંદમાં કૃતાર્થપણું માનીને તેનાથી પર પ્રધાનને 
તયા પુસ્ષને અનુભ્રવતો નથી તેતે યોગશાસ્રમાં વિદેઠ એવી સંઝા 
ચાય છે. આ ગ્રહણુવિષયક ( વિષયોને ગ્રહણુ કેરનાર ઇદ્રિયાના સંબંધતે ) 
સમાધિ કહેવાય છે. ન્ત્યારે રજસતમોગુષ્યુના લેશથી અનનુવિદ્ધ 
અંતઃકરણુના શુહ્ધસત્ત્તરૂપ આલંખનમાં સમાધિ થાય છે યારૅ ગ્રહષ્યુસ્વરૂપ 
ઇદ્રિયાનો ગોણુભ્રાવ હોવાથી ચિતિશકિતની પ્રધાનતા થાય છે. આવીં 
રીતે સત્તામાત્ર અવરેષ ચેતનસહિત ચિત્તમાં જે સમાધિ યાય છે 
તે અસ્મિતાનુગત સમાધિ કહેવાય છે. જે યોગી ચિત્તના ને પ્રમૃતિના 
સમાધિમાં કૃતાર્યપણું માનીને તેનાથી પર શુદ્ધ ચેતનરૂપ પુસ્ષતે નેતા 
નથી તે થોગીની પ્રમૂતિલય એવી સંત્તા ચાય છે. પુરુષને વિષય 
કરનારા સમાધિતે ગ્રહીતૃવિષષક સમાધિ કહેવામાં આવે છે, ને તે 
સમાધિ કરનાર યોગીતી વિમુક્ત એવી સંજ્ઞા થાય છે. 
આત્મસાક્ષાત્કારની પૂર્વે એ સંપ્રજ્ઞાતયોગની પરંપરા ચાલુ રહેવાથી 
તે યોગીને સર્વ જડતત્ત્વાના સાક્ષાત્કારવડે સર્વ ભ્રાવાનું અધિધાતાપણું 
આદિ સિહ્ધિઓ પ્રાતત યાય છે. નને એ સિદ્ધિઓમાં તે યોગી લોભાય 
છે તો તેતે વ્યુત્યાનની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને નને તે સિદ્ધિઆમાં 
તે નિઃસ્પૃહ રહે છે તો તેના ચિત્તતું વ્યુત્યાન ન થવાથી તે સંપ્રજ્તાત- 
ચોગતી પરાકાકારૂપ ધર્ષમેધસમાધિને પામે છે. આ સમાધિની પ્રામ 
થવાથી તેના કલેશ્ચકર્માદિતા સારી રીતે નાશ્ચ ચાય છે. સાર પછી 
પરવૅેરાગ્યના લાભથી તે યોગીને અસંપ્રજ્ઞાતસમાધિની પ્રામિ થાય છે. 
આ સમાધિમાં ચિત્ત શૃત્તિરૂપ જીવનથી રહિત ચધં અતિસટ્મરૂપે રહે છે 


“નકન 


૨૮૪ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ પંદરમી 
શ્રોપતંજલિમુનિએ પણુ નીચેના સત્રથી એજ વાર્તા પ્રતિપાદન 
કરી છે:-- 

“ વિસાવપ્રત્વયામ્થાયપૂવેઃ સંર્જારજજોડ્ન્ય: ॥ '' 

અશૅઃ--શૃંત્તિઆના અભાવનું કારણુ જે પરવૈરાગ્ય તેના 
અભ્યાસથી થિત્તતી જે સંસ્કાર્શેષ અવસ્થા તે અન્ય એટલે સંપ્રજ્ઞાત- 
સમાધિથી ભિન્ન અસંપ્રછાતસમાધિ કહેવાય છે. 

ચિત્તનો આત્મામાં વિલય કરવાની અન્ય રીતિ શ્રીકૃષ્ણુયજીર્વેદતી 
ક્રડોપાનિષદ્માં નીચે પ્રમાણુ કહી છે: -- 

“સષ્છાફ-તનસતી પાણસ્તસરછેસણાનત આ ત્મનિ | 
ક્ઞાનમાત્તનિ મઇઈ તિ તિયર્છેત્તયચ્છેચ્છાંત અાસ્મનિ ॥ '' 

અર્શેઃ--ખુદ્ધિમાન્‌ સાધક વાણીનો પ્રયાહારની રીતિથી મનમાં 
વિલય કરે, અર્થાત્‌ ભ્રાષણુ તથા જપાદિકનો પરિયાગ કરીને કેવલ 
મનના ત્યાપારથી મુંગા પુસ્ષની પેઠે સ્થિત થાય. પછી મનને! વિશેષા- 
હકારમાં ( ઠું અમુક અમુકતો પુત્ર છું ઇયાદિ વ્યણ્હંકારમાં ) વિલય 
કરે, અર્થાત્‌ મનના સંકલ્પવિકલ્પરૂપ વ્યાપારતો પરિયાગ કેરીને કેવલ 
અહંભાવથી સ્થિત ચાય, પુનઃ અહંભાવર્‌પ વિશેષાહકારનો સામાન્યા- 
હકારમાં ( તંદ્રાવાળાતી પેઠે શરીરના ્અાભિમાનવિનાના માત્ર હું ખું 
એવા અઠંકારપ્ાં ) વિલય કરૅ, અતે તે સામાન્યાહંકારને શાંતાત્મામાં 
( નિસ્પાધિક આત્મામાં ) વિલય કરીતે સ્મિત ચાય, 

ચિત્તજયની મુખ્ય ચાર યુક્તિઓ છે. અધ્યાત્મવિધયાતી પ્રાધિ, 
તર્તવાવિત્‌ પુસ્ષરોનાો આદરપૂર્વક સમાગમ, વિષયવાસનાનો પરિયાગ ને 
પાણુની ગતિનો નિરોધ. અધ્યાત્મવિધ્ા સર્વ દશ્ય પદાર્થના મિથ્યાપણાનો 
ને દ્રણાના સ્વપ્રકાશપણુાનો ખોધ કરે છે, અતે તેથી મન સ્વગોાચર 
દશ્યેમાં પ્રયોજનનતા અભાવતે «ણીને તથા પ્રથોજનવાળા દ્રણર્મા 
પોતાનું અસમર્થપણું જાણીને ઇધનવિનાના અમ્નિતી પેઠે પોતાની મેળે 
શ્રાંત થાય છે. સદ્ગુસુઞે બોધ કર્યા છ્તાં પણુ જે પોતાની બુદ્ધિના 
ચંદપણુાને લીધે ભહાતત્ત્વતે સમ્યકૂપ્રકારે સમજ શ્રકતો નથી, અને 
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સાંભળેલો ઉપદેશ વિસરી જાય છઠ તેને તત્ત્વવિત્‌ પુરષાનોઃ સમાગમ 
એ ચિત્તજયનો ઉપાય છે. તે સત્પુસ્ષાો તેને પુનઃ પુનઃ બોધ કરે 
છે અને તેતે અહાસ્વરૂપનું સ્મરણુ કરાવે છે. જેખએા વિદ્યામદાદિ 
દુર્વાસનાવડે પીડાતા હોવાથી સત્પુરુૂષ્રોના સમાગમ કરવાને ઉત્સાહ 
ધરતા નથી તેમને વિવેકવડે તડિષયવાસનાઓનાો પરિયાગ કરવો એ 
ચિત્તજયનો ઉપાય છે. વિપયવાસનાના અતિપ્રબલપષુાને લીધે તેનમ 
થાગનું જેને અશકયપણું જણાય તેને પ્રાણુતી ગતિનો વિરોધ કરવે 
ગે ચિત્તજયનો ઉપાય જે. 

યોગશ્ષાસ્રમાં યિત્તઃનિરાધનાં ચાર વિધ્તો કહ્યાં છે, લય, વિક્ષેપ, 
ડષાય ને રસાસ્વાદ, ધારણાદિના અભ્યાસમાં અભ્યાસીના ચિત્તતી જે 
સુષુપ્તિના જેવી સ્થિતિ થાય છે તે લય કહેવાય છે. ઉશ્નગરોા, અજુ, 
અયાહાર અતે અતિશ્રમ એ લવના હેતુઓ છે. લયના તે હેતુઓને 
દૂર કરી ચિત્તતે સાવધાન કરવાથી કિવા પ્રાણાયામ કરવાથી તે લયદોવ 
દૂર થાય છે, માવિક પદાર્થોની વાસનાવડે ચિત્ત ખ્યેયથી ભિન્ન વિષયને 
આકારે ચાય તે વિક્ષપ કહેવાય છે. ન્ત્યારે ચિત્ત વિદ્યૅપ પામે 
(ષ્યેયથી ભિન્ન વિષયતે આકારે ચાય ) યારૅ વિવેકો જનમાં પ્રસિદ્ધ 
ભોગ્ય વસ્તુમાં રહેલા અતેક દેષો તયા દુઃખોના અતુસ્મરણુવડે અને 
રાસ્તરપ્રસિટ્ધ જન્માદિર્રડત અદિતીયભલતર્વના અનુસ્મરણુપુર્વક ભોગ્ય- 
વસ્તુના અદશનવડે ચિત્તને તે વિક્ષેપથી શાંત કરે, તીવ્ર રાગઠ્દેષની 
વાસનાને કષાય કહે છે. કષાયથી ઘેરાયેલું ચિત્ત ક્યારેક સમાહિતનીં 
પેડેં લષવિક્ષેપથી રહિત દુઃખમાં એકામ્ર ચપ્ને રહે છે. આવા ચિત્તની 
વિવેકવડૅ પરીક્ષા કરી તે દોષ દૂર કરવા પ્રાણાયામ કિવા પોતાના 
શ્રીસદ્મુરુ વિષયમાં તીતવ્રદોષદરાનાદિરૂપ ને ઉપાય બતાવે તે ઉપાય 
કરે, “ સમાધિમાં મે મહાન્‌ સુખનો અતુભવ કર્યો.” એવી રીતે' 
બયુત્યાનકાલમાં વારંવાર સ્મરણુ કરવું, કિવા તેના સંબંધી અન્યમનુષ્યની. 
આગળ વર્ણુન કરવું એ ર્સાસ્વાદ કહેવાય છે. એ રસાસ્વાદ પષ્યુ, 
અસંપ્રજઞાતયોમતો વિરોધી છે માટે તે લજવાયોગ્ય છે આ ચારે 





૨૮૬ થીયોગકોસ્તુભ [ પંદરમી 


રાષાોને યજી ચિત્ત ન્યારે ભહ્સ્વરૂપમાં વિરામ પામે યારે યોગી 
તેને ચલાયમાન કરે નહિ. આવી સ્થિતિ થયે તે થોગીતી સમપ્ર 
(વેષયવાસનાખએા નાશ પામે છે, તયા તેનું ચિત્ત ભશહ્યાનદથી ભરપૂર 
થાય છે. શ્રીહુદયોગપ્રદીપિકામાં પશુ નીચેના વચનથી એમજ 
દર્શાવ્યું છેઃ-- 

“ ઝત: જ્‌સ્યો વજ્િશન્યઃ જસ: છુંમ દ્વાંવરે 1 

ગતઃ પૂરના ્વાદિઃપૂળઃ વૃળઃ વમ દ્વાળવે ॥ ” 

અર્શેઃ--જેમ આકાશમાં રહેલો ધડો અંતર્બાલ શૂત્ય (ખાલી) 
હેય છે તેમ નિવિકટપસમાધિતે પામેલા વાસનારઠિત યોગી મનેરાન્ત્ય 
કરવાના તથા ખહારતા પદાર્થોને સયરેપે ગ્રહણુ કરવાના સામર્થ્યથી 
રહિત હોવાથી અંતબાલ્થ શત્ય ( વાસનારહિત) હોય છે, અને સમુદ્રમાં 
રહેલો ઘડો જેમ અંતર્બાલ્ પૂર્ણું ( ભરેલો ) હેય છે તેમ સ્વ્યંપ્રકાશ 
સચ્ચિદાનંદેકરસ ભહ્મમાં નિમસ યોગી સર્વત્ર અહાદણિત્રડે અંતર્ખાલ્ર 
ચૂર્ગું ( સહ્મારૂપ આનંદથી ભરેલા ) હોય છે. 

આવી રીતતી મનતી સ્થિતિ એ% પરમ પદ છે, અને મનની 
તૈરી સ્થિતિ કરવી એજ વિવેકી મનુષ્યનું કતન્ય છે. નીચેની શ્રતિઓમાં 
પણુ એમજ દશાવ્યું છે:-- 

“ તિસ્સ્તાતિષવાલનં તનિસ્જું મનો ટટ । 

ચહ થાટ્યુન્મનોમાવ તહ્‌ લત્પર્યં વર્મ ।૨ ॥ 

સામરેવ તિસેપ્વર્વ્ય ચાવરદવિ અતે ક્યમ્‌ । 

વત્મ અ પ્યાને ચ જેવો સ્થાયસ્થ તિસ્સરઃ ॥ ૨ ॥ 

અથે:--વિષયસંસર્ગૈથી રહિત ને હદયમાં સારી રીતે નિરૅધેલું 
મન ન્યારે ઉન્મનતીઅવમસ્માને પામે છે યારે તે ભહ્મારૂપ યાય છે. 
ન્યાંસુપી તે મનતો ક્ષય થાય યાંસુધી તે મનના અભ્યાસીએ 
હદયદેરામાં નિરોધ કરવો. મનનો નિરોધ એજ ઝોન તયા ધ્યાન 
છે. તે વિના અન્ય માત્ર યુક્તિઓનો વિસ્તાર છે, ૧-૨ 





પ્રશા ] સમાધિનિરૂપણુ ૨૮૭ 


નિવિકલ્પસમાધિમાં સ્થિત થયેલો યોગી પરમાનંદનો અનુભવ 
કરે છે. ને લાં આનંદનો અનુભવ ન માનીએ તો સમાધિથી વ્યુત્યિત 
થયેલા યોગીને જે આનંદની સ્મૃતિ થાય છે તે આનંદની સ્મૃતિ 
ન થવી ન્નેઇએ, કેમકે સ્ક્તિ અનુભવેલા વિષયની થાય છે, માંટે 
અતુમાનવડૅ ન્નણુવામાં આવે છે કે તે કાલે યોગીને પરમાનંદનો 
અનુભવ ચાય છે. આવા યોગીતી સમસ્ત અવિદ્યારૂપ શ્રંચિઓનું ભેદન 
થાય છે. તેમતાં સર્વ શુભાશુભ કર્મોના સંસ્કારોના વિનાશ થાય છે, 
અને તેમનું અંત:કરણુ અત્યંત સ્ત્રચ્ઠ થવાથી તે યોગીને વિનાયત્ને 
આત્મસ્વરૂપનું અંતર્બહાર સ્કુરણુ ચાય છે. 

હયાોગીતા કાલવંચતનેદ ( કાલને પાછે વાળવાનો ) તથા 
વિદેઠમુક્તિના પ્રકાર શ્રીખેચરીપટલમાં નીચે પ્રમાણુ દર્શાવેલો છેઃ-- 

“સર્‌ વંચિતુતુઝ રઃ જાઈ જો્વિમામતિત્‌ । 

જાજસ્તુ ચાવય્તર્ાતિ તાવશત્ર સું વસેત્‌॥ ૨ ॥ 

સ્રણટ્ારામેલસ્થાધો જેટ જાળપ્રયોસનગ્‌ । 

તસરતાર્ષ્યપર્ટ જેર ત છિ જાણપ્રયોઝનમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

શષ ફેક્યાતમત્ત:ઃ થાજમતિત્રોલ પ્રવર્યાતિ । 

તયા ત્રસ શિરવા વારિ સૂરપર્ટ નવેત્‌ ॥ ર્‌ ॥ 

જાસિરિટ્વતલ તુ સ્વતીન સેત્રિયેઃ સણ । 

સસત્‌ વમેળિ સંતોગ્ય સ્તરથરેઇ:ઃ સુર્શ અસત્‌ । 

અતેત છેવિ ચોમેન વંચચેટ્જાઝમામતલમ્‌ ॥ ૪ ॥ 

“ચયા ત ચોતિતો યુજિરિસ્વકસં લેઇસિર્સ અવેલા 

તથા સ્થિરાલનો મત્વા સૂજાશ્છઝજિસ લમુઝ્ઝ્યજાન્‌॥શ॥ 

સૂયયતેરિવ્રતીયજાશા માવચેચ્િત્માર્તસ્માન । 

આવાક્તજીવર્ચક પ્રતત ઝોવમાટવનઃ ॥૨॥ 

સદસ્ય કમયોમેત સૂછાષાર્વટં સચેલ્‌ । 


૨૮૮ શ્રીયાગકોસ્તુભ * [ પંદરમકે 


બનયા ફટન ખાજા ઝા સેના બનવો ------------------:---:------ 





તદ્ર ર જુંઇસ્ક્મીં શાસ સવર્ભામસર્ચનિમામ રે 

ઝ્ીર્વ [નતિ્ઝ અંત્તિચાળિ મતંતી સિતચેઝિયા। 

સંવ્રાવ્ય જમજાવરથાં લતારિઝ્ઝ્ગયઝતમાળુરાસ્‌ ॥ ૪ ॥ 

સૂજાધારાલતિ્ર્વિ સ્થ્ાત્તિછાનવટં તથેત્‌ | 

લત્રર્શ ઝ્ોવમસિટ મતતીં ચિતયેક્તતી ॥ જ 

તારસ્વતોરપ્રતીજાજ્તાં સસનાછુશ્ોય શત્વરમ્‌। 

તળિવૂરપર્ટ્‌ વાપ્ય સત્ર પૂવેવકાસરેત્‌ ॥ ૬ ॥ 

સત્ર સ્થિત્વા ક્ષળ રેવિ વૂર્વવચોનવામેવિત્‌ 1 

ઝનાઇલ નચેચોની સત્ર પૂર્યવવરાત્તરત્‌ ॥ ૭ ॥ 

ઝજ્નોય તુ પુનઃ પજ પોરશાર નિગ્નેકાચેત । 

તત્રાવિ [ચસચેટ્વે પૂર્વવચોમમારમેવિત્‌ ॥ ૮ ॥ 

ઝજ્નીવ તસ્માક્‌ અ્રમપષ્થે નોરક્ષોર ્રસેરણુનઃ 1 

મનલા સઇ વાનોશવયા મિર્વા ત્રત્ાર્મ ક્તળાત્‌॥ ૨ ॥ 

પરાજતમદામોધો 1વત્રાતિ તત્ર વજાય્યેત્‌। 

તત્રસ્થં પરત રેવ [રિવ પત્મજારળનત્‌ 1૬૦ ॥ 

વાકસ્થા સઈ લમાયોગ્ય સયોરજયં વિમાવવેત્‌। 

ણ્ય તરવે પરે શાંત: હિજે છીતઃ ફિવાયલે ॥ ૬૨ ॥” 

અથેઃ--શરીરથી પ્રાણના વિયોગ કરનાર કાલના આવવાના 
સમયને સંયમદ્દારા ન્નણીને યોગી નને કાલનું વંચન કરવા ઇચ્છે 
તો પુર્વે કહેલા પ્રાણુના પ્રયાહારનતી રીતિથી મૂલાધારથી કુ'ડલિની- 
શક્તિસહિત પોતાના પ્રાણુતે અને મનને ષટચકનું ભેદન કરીને સહમ- 
રૈપ્રમાં લાવે. પશ્વાત્‌ ન્યાંસુધી તે કાલ આવીતે પાછે ન્નય નહિં 
યાંસુધી પોતે ભહ્મસંધરમાંક સુખપૂર્વકી નિવાસ ડરે. આમ કરવાથી 
કાલ આવીને પાછો ક્રી નનય છે, કેમકે ભહારંધ્રથી નીચે રહેલા 
૬તનેજ પોતાને વશ કરવાને કાલ સમર્થ યાય છે, અને શરીરના 
ઊર્ધ્વજ્નાગમાં અર્યાત્‌ ભહ્મરંધમાં સ્થિત થયેલા જીવને કાલ વશ કરી 
ચ્રકતા નથી. આવી રીતે શહ્મરંધમાં સ્થિત થયેલો યોગી જે 


_ગ્રશા] સમાધિનિરૂપણુ ર૮૯ 
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ામમમાં કુલિતાશ કિતા પ્રતાપથી શોતાનો કાલને પાણે ફ્રી ગયેલે॥ 
જુએ યારે બહારંધ્રના પરિયાગ કરીને પ્રાણાસહિત ડુંડલિનીશ્ચક્તિને 
ક્રમધી મૂલાધારવિષે લાવીને સ્થિત કરે. પુનઃ પોતાના પ્રાણાને અને 
અભિમાનિમહદિત ઇદ્રિયોને શક્તિના શરીરથી બિન્ન કરીને તેમને 
પોતપોતાના સ્થાનમાં સ્યાપન ફરે. પશ્રાત્‌ સ્વસ્થ દેઠ એટલે ચિરંજવી 
થઇને તે યોગી સ્વતંત્રપણે વિચરે છે. હે દેવિ! આવી રીતે યોગવડે. 
આવેલા કાલનું ચોગી વંચન કરે છે. ૧-૪ 

હૈ દેવિ! ન્યારે યોગીને આ પાંચ ભૂતનો દેઠ યજને વિદેહ- 
મુક્ત થવાની પ્રચ્છા થાય થારૅે એકાંતદેશમાં સિદ્દાસન ટરીતે મૂલા- 
ધારચકમાં કરોડ સર્યના જેવા પ્રકાશથી પ્રકાશિત પૂર્વાકત કુડલિની- 
શક્તિનું ચિરકાલપર્યત મનવડે ચિતન કરે. પુનઃ મૂલાધાર્થી લપ્તને 
પાદતલપર્યત પ્રસરેલા પોતાના જીવાત્માને પ્રાણુના પ્રથાઠારની રીતિથી 
પ્રાણાસહિત આકર્ષયુ કરીને મૂલાધારચક્માં લાવે. પછી યાં રહેલી 
જે પ્રલયકાલના અગ્નિના સમાન પ્રકાશવડૅ યુક્ત કુડલિનીશક્તિ, તેતી 
સાથે પ્રાણુ અતે ળંદ્રયાોસઠિત પાતાના જીવાત્માને એકીભૂત કરે. 
આવી રીતે લાં ક્િચિત્‌ વિશ્રામ કરીતે પુતઃ યાંથી વીજળીના જેવી 
તેન્નેયુક્ત કુંડલિનીશક્તિને ગ્રાસ કરેલ પ્રાણુ અતે જીવાત્માસલિતિ ઉપર 
સ્વાધિટ્ટાનચક્રમાં લાવીને મૂલાધારથી માંડીને સ્વાધિછાનપર્યત પ્રસરેલ 
જવતે પ્રાણાસહિત ગ્રાસ કરતી ચિતન કરે. યાં કિચિત્‌ વિશ્રામ 
કરીતે પુનઃ ક્રોટિવિદ્યુતૂ્તા સમાન પ્રકાશયુકત ડુંડાલિનીને ત્રાસ કરેલા 
પ્રાણુ અતે જવાત્માસહિત શીધ્રજ મણિપુરચક્રમાં લાવીને મણિપૂરથી 
માંડીને સ્વાધિછાનપર્યત પ્રસરેલા જીવાત્માનું, પ્રાણાસહિત ગ્રસન કરતી. 
ચિતત કરે. લાં કિચિત્‌ વિશ્રામ કરીતે પુનઃ તેનાથી ઉપર ગ્રાસ 
ટૅરેલા પ્રાણુ અને છવાત્માસહિત પ્રકાશ્રવાળી શ્રક્તિતે અનાહતચકમાં 
લાવીને અતાહતચકથી માંડીને મણિપૂરપર્યત પ્રસરેલા જવાત્માનો 
પ્રાણાસહિત ગ્રાસ કરતી ચિતન ૩રૅ, સાં કિંચિત્‌ વિશ્રામ કરીને 
પુનઃ તેનાથી ઉપર્‌ મ્રાસ કરેલા જીવ અતે પ્રાણાસહિત શકિતતે 

૧૯ 


ર૯૦ શ્રીયોગમેસ્તુભ ણ પંદરમી 


--------ન્-- 


ષોડશદલથી યુકત 1" વિજયા લાવીને વિશુદ્ચકરથી માંડીને અનાહત- 
ચક્ેપર્યેત પ્રસરેલા જવાત્માનો પ્રાણાસહિત ગ્રાસ કરતી ચિતન કરે. 
યાં કિંચિત્‌ વિશ્રામ કરીને પુનઃ તેનાથી ઉપર ગ્રાસ કરેલા જીવ 
અને પ્રાણાસહિત શક્તિતે ભૂમષ્યવિષે આજ્તાચક્રમાં લાવીને, હુંસપક્ષી 
જેમ પાણીથી દૂધને પૃષ્રફ કરીને ભક્ષણુ કરે છે તેમ શરીરર્‌પ 
પાણીથી જવાત્મારૂપ દૂધને પૃથફ ટરીને તેનો ગ્રાસ કરતી ચિતન 
કરે, યાં કિંચિત્‌ વિશ્રામ કરીને પુન: તેનાથી ઉપર ગ્રાસ કરેલા 
૪4 અને પ્રાણાસકહિત કુડલિતીને ભહ્મર્રધ્રતું દ્રાર ભેદન કરીતે પરમાનંદ્- 
રૂપ અમૃતના સમુદ્ર્‌ાપ સહસદલપંકજમાં લાવીને વિશ્રાંતિ પમાડે. 
પછી તે ભ્હ્મર્ધ્રવિષે પુર્યણ્રકામાં અધિકાનરૂપથી સ્થિત જે સર્વ 
જગતના હેતુભૂત પરમશિવસ્વરૂપ સાક્ષી આત્મા છે તેતી સાથે ગ્રાસ 
કરેલા ચિદાભાસર્‌પ જીવાત્મા અને પ્રાણાસહિત કુંડલિનીશક્તિતી એકતા 
ચિતન કરે. અર્થાત પુર્કરકામહિત ચિદાભામનો સાક્ષી આત્મામાં વિલય 
કરે. કુૅદલિતીશક્તિ અતે જીતાત્મા તયા પુર્યષ્ઠકાતે સાક્ષિરૂપ અધિકાાનર્માં 
કહિપત ન્નણીતે તેમાંથી અહંપ્રયયતો (ડું એવા જ્ઞાનનો ) પરિયાગ 
કરીને સાક્ષીમાં અહંપ્રચય કરે. પુનઃ સાક્ષી આત્માનો પરિપૂર્ણું, 
નિયશુદ્ધ ને સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપ પરભહ્મમાં વિલય કરે, અર્યાત્‌ સર્વ 
વાસતાઓથી રહિત થયે છતો પુર્યણકાવચ્ઠિન્તભાવનો પરિયાગ કરીને 
સર્વમત નિયશુદ્ધ સામાન્યસંવિત્સ્વરૂપથી સ્થિત થાય. આવી રીતે 
સર્વગત શિવસ્વરૂપ પરમતત્ત્ત સામાન્યસંવિત્માં એકચભાવને પ્રાપ્ 
થયેલો યોગી શિવસ્વરૂપ# થઈ ન્ય છે. ૧-૧૧ 

પૂર્વોક્ત રીતિથી સ્થૂલસૂટ્મશરીરના અભિમાનનાો પરિયાગ 
કરીને ભ્રહ્મભાવધી સ્થિત થયેલા યોગીની પુનઃ વ્યુત્યાનતતો અભાવ 
હોવાથી જેમ તંતુતા ઝૃથ્વાથી સર્વ પારાઓ નિરાધાર થઇને 
વિખરાઇ જય છે તેવી રીતે વાસનાર્‌પ તંતુના ગુટવાથી નિરાધાર 
ચયેકી પુર્યટ્કા ( પાંચ સૂક્મભૂતો, પાંચ કર્મે'દ્રિયા, પાંચ ઝાનેદ્રિયો, 
પાંચ પ્રાણી, સ્ઝુરણુમહિત પાંચ અંત:કરણે!, અવિધા, કામ ને 


---------- 


શ્રજા ] યોગની શ્રેઇતાનું નિરૂપણ ૨૯૧ 


કલાલના.૩.-,૮-..- .. . - યના 


કર્મ એ. આઠ | પુરીરૂપ સદ્મરારીર ) ભહારૈદામાંજ ઝડ ક્તય છે, 
અર્યાત્‌ સ્થૂલસદ્મમશરીરતી અંત:કરષ્યાદિક સર્વ સામપ્રો પિચ લોના 
ક્ારણુમાં એકીભ્ાવને પ્રાસ થાય છે. 

પ્રારબ્ધકર્મતો ક્ષય થયે રાજયોગીતી ઇંદ્રિયો મનમાં, મન 
પ્રાણુમાં અતે પ્રાણુ હદયાકાશમાં સ્થિત આત્મામાં વિલીન થાય છે. 
આત્મસાક્ષાત્કારવાળા રાજ્યોગીના પ્રાણુ લોકાંતરમાં ગમન કરતા 
નથી એ વાર્તા “નસ લસ્થ પાળા ઝટ્કામસ્તિ '' ( તેતા-તાનીના 
પ્રાણી ઉત્કમણુ કરતા નથા ) પ્રયદિ શ્રુતિઓમાં સપણ દર્શાવેલી છે. 


ભથહ્મલેકના ભોગતી કામતાવાળા અપકવ ચોગીતી સજમ્ગુ[- 
દ્વારા અંચિમાર્ગે ( દેવયાનમાર્ગે-ઉત્તરાયણુમાર્ગે ) અહ્મલોકમાં ગતિ થાય 
છે. લાં વાસનાતુમાર દિમ્યસુખોનો અનુભવ કરી અંતે ભહ્યાની સાથે 
તે વિદેડહકેવલ્ય પામે છે. 


એ પ્રમાણે શ્રીયાોગકોસ્તુભમાં પ્રત્યાહારનિરૂપણ એ 
નામની પંદરમી પ્રભા સમાસ થઈ. ૨૫ 








ન્વ 


સોળમી પ્રભા 


ચોગની શ્રેષ્ઠતાનું નિરૂપણ 
ચિત્તનિરેધરૂપ યોગ સર્વ ધમોંથી બ્રેક છે. શ્રીયાસવલ્ઃ મુનિ 
પણુ નીચેતા શ્લોકોવડે યોગતી ક્રેછતા પ્રતિપાદન કરે છે;-- 


“ સવેષર્માગઝ્‌ પરિત્વગ્ય મોજ્તવમ સમાષ્રનેત્‌ । 

સર્તે વર્મા: સવોવા: રચ: પૂનરાણ સજનવા: 1 ૨ ॥ 
ઇત્યાચ1રરમાહિવાવાનરવાય્વાયજમેળામ્‌ । 

અર્થ તુ ઘરમો ધર્મો થચોનેમાસ્વયસનમ્‌ | ૨ ॥ '' 





૨૯૨ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ સોળમી 
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દા... 


અથે --સર્વ ધર્મોનો પરિયાગ કરીને મુમુફુ માત્ર મોક્ષધર્ષતો 
સમ્યફ પ્રકારે આશ્રય કરે, કારણુકે સર્વે ધર્મો દોષવાળા અને પુનર।- 
વૃત્તિ કરનારા છે. યાગ, આચાર, ૬મ, અહિસા, દાન અને સ્વાધ્યાયરૂપ 
કર્મ એ સર્વે ધર્મોમાં ચોગવડૅ જે આત્મદર્શન કરવું તે પરમ ધર્મ છે. 

યોગનું આવું માહાત્મ્ય હેવાથીજ શ્રીમાક'ડેયપુરાણુમાં યોગીની 
નીચે પ્રમાણું કૈષ્ટતા દર્શાવી છે:-- 


“ ર્સાસ્ન્‌ રથાતે શળ તિછેરીરગ્યોમી વાર્શગન । 
આયોગને ચ્તુવછુ વાવિત્રં તટ્વયજ્તલે ॥ ૨ ॥ 
ચતુઃસામરપર્યેસાં પૃચિવૉ ચૉશય્વાતિતઅ। 
લસ્વક્ષચ્ય ચો નિજ્ઞાં તમાં વા તાથવા લમામ્‌ ।૨॥” 

અર્શ:--આવી રીતના ( સમરૃત્તિવાળા ) યોગી જે સ્થાનમાં 

ઉકાઈ પણુ કારણુથી એક ક્ષણુ પણુ ઊભા રહે તે સ્થાનથી ચારે 
દિશામાં યોજનપર્ય'તનો દેશ પવિત્ર કહેવાય છે. ચાર સાગરપર્યતની 
પૃથ્વીનું જે દાન કરે છે, અતે તત્ત્વતત યોગીને જે ભિક્ષા આપે 
છે તે સમાન છે, અયના એવી ભિક્ષાનું દાન પૃથ્વીના દાનથી પણુ 
શ્રેષ્ઠ છે, 

એવા યેોગીનાં માતાપિતા પણુ ફૂતાર્થે' થાય છે. શ્રીબ્મહ્મ- 

તૈવર્તપુરાણુમાં પણુ નીચેના *લોકથી એમજ કહ્યું છે;-- 

“જીતાર્થો વિતરો તેન ઘન્યો જેક: છુ. અ તત્‌ । 
ઝ્ાયથે ચોમવાન્‌ ચન્ર ટ્ત્તમક્ષચ્યતા ત્રઝેલ્‌ ॥ '' 

અર્થ:--જેના ધરમાં યોગિપુર્ષતો જન્મ થાય છે તે માતાપિતા, 

પણુ ફતાર્થ ( સુખી ) યાય છે, અને જે કુલર્માં તે ઉપજે છે તે 
કુ્લ પણુ પવિત્ર થાય છે, તયા જે દેશમાં તે જન્મે છે તે દેશ 
પણુ ધન્યવાદતે યોગ્ય ચાય છે. તે યોગીને શ્રહ્દાલુ ભક્તલ્ેક જે જે 
વસ્તુ સમર્પણુ કરે છે તે તે વસ્તુ અપંણુ કરનારને અક્ષપ્ય ફલ 
રતારી થાય છે. 


પ્રભા ત યોગની કશ્રેછતાનું નિરૃપણુ ૨૯૩ 
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મેઊસ્માસીને જતી  કરાવનારને મહાપુણ્ય_ ચાય છ એમ 
શ્રીદક્ષસંહિતામાં નીચેના વચનથી દર્શાન્યું હે:-- 
“ યોમાસ્મવરિષ્રાંતં થર્તુ મોઝયભે યત્તિન્ૂ । 
તિજ્તિજ મોસિલ તેન બેઝોકય લવર ॥ ” 
અર્થઃ--યોગાભ્યાસ કરીને પરિશ્રમ પામેલા યોગીને જે પુરષ 
ભોજન કરાવે છે તેણું સચરાચર સમપત્ર ત્રણુ લોકને ભોજન કરાવ્યું 
એમ નમણુું. 
વળી શ્રીઅમનસ્કખંડમાં પણુ શ્રીમહાદેવઝએ વામદેવપ્રતિ 
નીચેના શ*કોકોવડે યોગીની શ્રેછતા નિરૂપણુ કરી છેઃ-- 
“ છૂરીમાક્યતાક્સ્વ ત્રિસવ્તજુઝસતગુતાઃ 1 
ઝજ્ઞા મુસજિવફ્‌ં ચાંતિ વિ પુનતરતત્વરાયળ: ।। '' 
“ ઝોંટર્યોમ રવાટિ્ચોમં થો તિતાનાતિ તસવતઃ 1 
ત્વયા મવાડવ્યતૌો વત: ક્ોપેવસ્છુ કિ પુનઃ ॥ ' 
અથેઃ--હૅ વામદેવ ! શ્રદ્ધાપૂર્વક તે યોગીનાં દર્શન અને પુજન 
કરનારા અન્નાની પણુ અંતઃકરણુતી શુહ્દ્દારા એકવીશ ડકુલસહિત 
મોક્ષપદતે પ્રાત થાય છે તો જે પુસ્ષ સર્વદાજ યોગાભ્યાસમાં 
તત્પર રહે છે તેતી તો શી વાત કરવી ? જે પુર્ષ રાજયોગતે 
તથા કઠયોગતે યથાર્ચરીતે અનુભવપુર;:સર ન્નણુ છે તે તમારે અને 
મારે પણુ વંદત કરવાયોગ્ય છે તો ખીજઓએ વંદન કરવાયેોગ્ય 
હોય તેમાં શું કહેવું ? 
નીચેના શ્ક્ષેકમાં પણુ થોગાભ્યાસીની શ્રૈછતા દર્શાવી છેઃ-- 
“ સઇરશાનાં તથસ્ળ વાનપય્થનાતેત અ । 
વ્રજ્ઞાસાર્થિણસ્ળ યોનામ્યાસી વિર્્વ્વતે ॥ '' 
અધેઃ--સહસ ઝહસ્યથી, સો વાનપ્રસ્યથી અને સહસ્ર અહાન 
ચારીથી યોગાભ્યાસી શ્રેષ છે. 
શ્રોકૃષ્ણુ પણુ ત્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાં નીચેના *લેકોથી યોગીની 
શ્રેષ્તા દર્શાવી અજુનને યાગી થવાની આજ્ઞા ડરી છે:-- 


૨૯૪ થીચોગકોસ્તુભ [ સોળમી _ 
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રી ચેસેવુ ચક્ષુ સપઃણુ ત્ર જ્ઞાએુ ચરવુળ્વજં ાદ્િછિમ્‌ 1 
અસ્સેદસિ સસ્સર્વામષ્‌ 1રવર્સ્વ1 ચોમી પરે રશામનુર્ષોસ ચામ 1” ' 
“ તર્પાસ્વમ્યોડષિજ્નો થાના જ્રર્પનેમ્યોર્ડાવ સતોર્ડાવજ: । 
મિમ્યત્રાધિવ્તે થામી સરપાત્રોમી મવાર્સુન ॥ ” 
અશેઃ--વેદે,મા, યજ્ેમાં, તપાોમાં અતે દાનેોમાં પુણ્યર્તું જે 
કૂલ કથન કરાયેલું ૭ તે સર્વતે નણીને યોગી તેતું ઉલ્ાંધત કરે 
છે, અતે આઘ એવા ઉત્કટ સ્થાનને પામે છે. તપસ્વીઓથી 
યોગી અધિક છે, જ્તાનીઓથા પણુ થોગી શ્રેષ્ઠ માનેલો છે, અને 
કર્માઓથી પણુ યેગી શ્રેષ્ઠ છે, માટે હે અર્જુન ! તમે થોગી થાએ. 
જે યોગીઓ પાતાના મનને વશ્ વતાવે છે તેજ પુસ્ષ- 
નામને યોગ્ય છે, તેના સંબંધમાં શ્ચાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે:-- 
“ વતારવાતિ ધરનિતછે સુમનાસતે સાણુચેતના: પુરષાઃ । 
તુદ્વજથાતુ ચ મળ્યા સ જિતા ચે સતતા સ્વેત ॥ 
ભાવાથશેઃ--આ પૃથ્વીઉપર જેઓ પોતાના ચિત્તવડે જિતાયા 
નથી તે પુસ્ષાો સારા ભ્રાગ્યવવાળા, સારી બુદ્ધિવાળા ને પુરષતી 
વાતોમાં ગણુવાયોગ્ય છે. 
નમન કરવાયોગ્ય પુસ્ષ પણુ તેજ છે જાશે નીચેતું શ્રાસ્ર" 
વચન કડ છે;-- 
ઇરર્યાવછે ફલજીબ્ઝઝઝ ઝલ્વળવાઝનાનિખો મતોમુઝમઃ 1 
ચસવોપકાયન્તમમયત્તન્દ્રવટીર્તં તમવ્વમ વન્સ ॥ '' 
ભાવાર્થ:--હદવરૂપ રાક્ડામાં ઘુંથ્રળું વાળીને પડેલો તીદ્દણુ 
વિષવાળા મતેોર્‌પ સર્પ જેનો ઉપરાંતિને પામ્યો હોય તે ચંદ્રની 
પેઠેં ઉદય પામેલા અવ્યયને ( અવિકારીતે ) હું નમસ્કાર કરુ છું. 
ચોગાનુષ્ટાનવડે જેમણે પરમતત્ત્વતું જ્ઞાન સંપાદન કર્યુ છે 
તેમનું માહાત્મ્ય શાસ્ત્રોમાં આ પ્રમાણુ કહ્યું છે:-- 
“ સસ્વાનુમવપર્યન્તા માં યુઝ: વ્રવર્ષલે ્ં 
લટ્દજિમોચ્રરઃ લર્વે સુરવન્લે સર્વપાતવે ॥ '' 


પ્રભા વ યોગીની શ્રેષતાનું નિરૂપણુ સ્લ્પ 
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“સ્ત મે સેસ સમસ્તસીર્યર્સારછે સર્વાયવિ ટ્તાર્વાન- 
ચૈજ્તાન ચ સર્સામપ્ર્તાપ્તઝા જેવાત્વ સર્ણૂાસતા: 1 
સસારાવ્ય ચતુરતાઃ સ્વાપતરશએસોકયવૂગયોડવ્યણો, 
ચચ્ય મર્ણાવિચારએે સળર્માવ સ્ચેથ મનઃ પ્રાવ્તુયાવ ॥ ' 
“ છુ પાવત્રં ઝનતો જુતાર્યા વિગ્વંમરા વૃળ્વવસો ચ તેત । 
અવારલવિસ્લુલલામરડાસ્મણોને પરે ત્રર્નાન યસ્ય ચેત: ॥ ' 
“ સવાછાચાસ્મધુર શર્વે વાંછીસ્ત તં ઝના: । 
તેળું મપુર્સનિપ્યાનેૅ વતે વનણમા ર્‌ | ' 
“નાતરોવ જામ વાર્તિ વિષમાળ મૃત ચ । 
વિશ્વાર્તાતટ મૂતાનિ સર્ષા।1ળ શમનાતિનિ ॥ 
“ તવ સ્વખુ વછુક્ષેજુ થાગ્જેણુ ગૃપેજુ અ । 
વજવત્ઝુ ઝુળારનેજ7ુ જાવવાનેવ રાતે ॥ ' 
ભાવાથે:--જેતી બુદ્ધિ તત્તમાં અનુભવમુધી પ્રવર્તે છે તેની 
દૃષ્ટિના સંબંધમાં આવેલા સર્વે મનુષ્યો સર્વ પાપોથી મોકળા ચાય છે, 
જેનું મન ભહ્મવિચારમાં ક્ષણુ પણુ ન્યિરતા પામે છે તેણે સર્વ 
તીર્થના જમાં સ્નાન ક્યું, સર્વ ભૂમિનું દાત કર્યું, ૬ર યસ કર્યા, 
સર્વ દેવોતે સારી રીતે પૂજ્યા, ને પોતાના પિતૃઓના આ સંસારમાંથી 
સારી રીતે ઉદ્ધાર કર્યો, તયા આ પુસ્ષ ત્રણુ લોકતે પૂજ્ય છે. 
જેનું [ચત્ત અપાર જ્ઞાત ને આનંદના સાગરેરૂપ આ પર્‌- 
લહ્મમાં લીત થયું છે તેનું કુલ પવિત્ર છે, માતા કરૃતકૂય છે, અતે 
તેનાથી પૃથ્વી પુષ્યવાળી જે, 
સર્વે મનુષ્યો તે સુંદર આચારવાળા ને સધુર ભાષણુવાળા 
જ્ઞાનીને ઇચ્છે છે, જેવી રીતે વનમાં વનના મગા મધુરનાદવાળા 
તેણુતે ( પોલા વાંસને ) ઇચ્છે છે, તેવી રીતે. 
જેમ બાળક માતામાં શ્રાંતિવાળાં અને વિશ્વાસવાળાં રહે છે 
તેમ મનને વશ રાખનાર યોગીમાં વિષમ અતે *દુ સર્વે ભૂતો 
ન્રાંતિવાળાં ને વિશ્વાસવાળાં રહે છે. 


૨૯૬ શ્રીયોગકોસ્તુભ [ સોળમી પ્રભા] 


તપસ્વીઓમાં, બહુ જ્ાણુનારાઓમાં, યસ કરનારાઓમાં, રા“નાઓમાં, 
અલવાતોમાં ને ગુણુવાનોમાં મતે નિત્રહવાળા યોગીજ શેભે છે. 

આ પ્રમાણે અનેક ગ્રંથોમાં યોગનું માહાત્મ્ય અને યોગીની 
કછતા નિરૂપણુ કરેલાં છે, 


યોગીઓ યોગાભ્યાસતા પરિપાકવડેૅ ૬શ્રિરભાવને પામે છે 
તેથીજ તેમનું પૂર્વોક્ત માહાત્મ્ય શાસ્રોમાં વ્ણુવેલું પ્રતીત થાય છે. 


આ ગ્રંથનું વાસ્તવિક રહસ્ય સમજનારા તથા તદતુસાર 
યથાધિકાર યત્ન કરનારા સાધકો ન્નગ્રત્‌, સ્વપ્ત અતે સૃષૂપ્તિ એ ત્રણુ 
અવસ્થાના તયા સ્થૂલ, સૂથ્મ અતે કારણુ એ ત્રણુ રારીરના 
અધિદાનરૂપ ને સમમ્ર વિશ્વના વિતર્તઉપાદાનકારણુરૂપ સ્વસ્વરૂપને 
શપ્રસગ્દણ્વિડે અનુભવી અખંડ શાંતિતૃપ્તિનતે પામે. 


“સર્તેડત્ર સુસ્તિનઃ લની સર્વે વન્તુ નિરામય: । 
સર્ષે મત્રા(ન પજવન્તુ મા વિટ: લવાત્યુયાત્‌ ॥ ”' 
“ સરવ સંસ્ણતિમાત્રેળ તર્સાસ્ત મવતામસ્ત । 
તાન્‌ નતોડરિત્ ગુહ્ન્‌ મવસ્થા જિતા વાના ત વરઘળા ॥ ” 
ભાવાર્થઃ--આ વિશ્વમાં સર્વે પ્રાણીએ સુખી થાઓ, સર્વે 
પ્રાણીએ તનમનના રેગરહિત થાએ, સર્વે પ્રાણીઓ પોતાના કટ્યાણુને 
જુએ, અતે કેઈ પ્રાણી દુ:ખ ન પામો. 


જેમના સ્મરણુમાત્રવડે મુમુક્ષુઆ ભવસાગરને તરે છે તે અંતરાત્મરૂપ 
શ્રોસદ્યુસ્તે મન, વાણી અને કર્મવડે ભક્તિથી હું નમેલો છું. 
એ પ્રમાણે શ્રીયોગકોસ્તુભમાં યાગની શ્રેષતાનં નિરૂપણ 
એ નામનો સોળમી પ્રભા સમાસ ધઈ 1૬ 


નિહ, દ 


મી નમાખપ્ત [. 
ગજ ૫૬ 


ર 
પૂ. બરશાનિછ સહાશજથી થીનઘુરામશર્મા-અધ્ચાયેજીપ્રણી ત 
કેટલાંક પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન 


સૂચનાઃ--નીચે છાપ્યા પ્રમાણે પડતમૂલ્યવાળાં ને અર્ધી 
ક્રિમતવાળાં પુસ્તકો તે કિમતે, બાકીનાં બીન્ન બધાં છાપેલી કર્તા 
પોણી કિમતે મળશે. 
મળવાનું સ્યલ: વ્યવસ્થાપક, આર્નદાશ્રમ 
ઔઓલખા ( સોરાષ્ટ્ર ) 
તત્વજ્ઞાનના ઝંથો 


રૂ।.આ.પાન 
શ*ાઉપનિષરોાઃ ખાર મુખ્ય મૂળ ને ગુજરાતી ટીકા સાથે, 
તથા ૧૦૬ ઉપનિષદોતો સાર. ૩-૧૨-૦ અપ્રાપ્ય 
સદાંતદર્સનઃ સૂત્રો, અન્વય, અન્વયાર્ય ને વિસ્તૃત ચુજરાતી 
ટીકાસહિત. (પડતમૂલ્ય) ૨-૦-૦ 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાઃ મૂળ શ્લોક, પદચ્છેદપદાર્થે, શખ્દાર્ય 

ને રહસ્યદીપિકાનામતી વિસ્તૃત ગુજરાતી ટીકા. 8-૮-૦ અપ્રાપ્મ 
શગવટ્દોતાદિ પાંચ રત્નો: ગુજરાતી ટીકાસડહિત ૧-૦-૦ અપ્રાપ્ય 
'ભગવદ્દીતા સરલાટીકાઃ સાદું પુંદુ (પડતમૂલ્)) ૧-૦-૦ 
શગવટ્દીતા અન્વયાર્થપ્રકાશિકા ટીકા અપ્રાપ્ય ૦-૧૧-૦ 
શ્રાભગવદ્‌ગીતાના સુખ્યોપદેશ સંબંધી વિચારઃ પડત ૦-૪-૦ 
પાર્તજલચોાગદર્શનઃ સૂત્રો, એક સંસ્કૃત ટીકા, શખ્દાર્થ ને 


વિસ્તૃત ગુજરાતી ટીકાસહિત. અપ્રાપ્ય ૨-૧૦-૦ 
સાંખ્યપ્રવચનઃ સત્રો, એક સંસ્કૃત ટીકા, સત્રાયે ને ગુજરાતી 

' વિવેચનસાથે. ૧-૨-૦ 
શ્રાર્શકરાચાર્યતાં અછાદશરત્નેોઃ (પડતમૂટ્યઃ) ફડક 


પૈચદશી: મૂળ શ્લોકો, સંસ્કૃતમાં અન્વય ને ભાવાર્યદીપિકા- 
, નામની ગુજરાતી ટીકાસાથે. (અપ્રાપ્ય) 8-૪-૦ 


૨૯૮ થરીયોગકૌસ્તુભ 


પંચદશીસારઃ પંદરે પ્રકરણનો ગુજરાતીમાં સાર. 
વિવેકભાસ્કર્‌ પ્રથમર્‌રિમઃ 
વિવેકભાસ્કર દ્વિતીયરરિમિઃ કાચું પુંદુ 


કે ક પાકું પુંફું . 
વિચાર્સાગર: પઘભાગનું સરલ ભાષાંતર ટિપ્પણીસાથે. 
સંધ્યાનો વેદાતાતુસાર (વિચાર: ૦-૧-૦ 
સનાતનધમેળું નિરૂપણુ* (પડતમૂહ્ય) 


ચાર્ગાવેઘાના ર્બથેપ 
શાગકોસ્તુભ: અષ્ાંગવોગના અભ્યાસીઓને અતિઉપયૌગી. 
ચો.ગપ્રભાકરઃ અપ્રાપ્ય 
નાશસ્વરેદૃયઃ 
પૂ. મહારાજશ્રીના પત્રો 


સદૃપદેશદિવાકર: પ્રેથમાકરણુઃ 
સદૃપરેશદિવાકર દ્વિતીયકિર્ણુઃ 
સદૃપટેશદિવાકર તૃતીયકિર્ણુઃ 
સદુપટેશદિવાકર૨ ચતુર્થૅકિર્ણઃ 
સહરૃપટેશદિવાકર્‌ પંચ્માકિર્ણુઃ 
સદૃપટશદિવાકર્‌ છર્ડુડકર્ણઃ 
પત્રકલ્પમંજરી: 

શ્રોઉપરેશગ્રંથાવલિ 
ઉપરેરાર્ગરથાર્વાલે અંક ૧ થી ૧૦ 
ઉપદેશશ્રંથાવલિ અંક ૧૧ થી ૨૫ 
ઉપદેશગ્રેથાવલિ અંક ૨૬ થી ૩૫ 
ઉપરેશર્ઝથાવલિ અંક ૩૬ થી પ૮ 
ઉપરશગ્ંથાવલિ અંક પહથી ૭૩ ( વેદાંતનાં મૂલતત્ત્વા 
“અને શ્રેયાોભાવના) 


5“ «---“ઃ*- નમ 


૦-૮-૦૦ 
૪૭-૯-૦૦ 
૪--«--૦ 
૦-૧૨-૦ 
અપ્રાપ્ય 
અપ્રાપ્ય 
૦-૩-૬૬ 


૨-૮-૬૬ 
હ૭ષાય છે 
૦-૦૨-૬ 


૮૦-૯-૦ 
૦-૧૦-૦૦ 
૧--૫-૦ 
૧-૨-૦ 
૦૦૧૩-૦ 

અપ્રાપ્ય 


૦--૪-૦ 


૦---૬ 
૦--૯-૦૬' 
૦--૮--૦ 


૧.--૨-૦ 


૪-€--૦ 


પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન ર૯૯ 


“્-ૂન------------------ 


દષ્ાતોસહિત ઉપટેશ 
પરમસુખી થવાના ઉપાયઃ 


૧-૧૫-૬ 
અહ્ાજ્ઞાનની પ્રાસિના વીશ સાધને।ઃ (પડત) ૦-૧૫-૦ 
સુબોાધકલપલતાઃ ૭પાય છે 


ભક્તિ, સાન, યાગ, વેર્‌ાગ્યમિશ્ર નાનામોટા ઝૈથેપ 
પર્મખોધિનીઃ 


૦-૧૪-૦ 
ફ્ાસર્પચાષ્યાચી: (પડતમૂક્) ૧-૦-૦ 
સનગુષ્યમિત્ર: ૦-૫૭-૦ 
ગ્રશ્નોત્તરરૂપે વિવિધ ઉપરેશઃ નદ 
સ્વાભાવિકધમેઃ ૬-૦૪-૪ 
ઊલટીવાણીનું સ્પષ્ટોકરણ:ઃ દુર 
દુરાચારગિરિવિ%/: (પડત) ૦-૬-૩ 
વિનોદમાળાઃ ૦-૬૧-૦ 
સુવિચારર્ચદ્રિકાઃ ૦-૫-૦ 
સહામંત્રમાલિકા: દુ 
ભક્તિસુધાઃ (પડત) ૦-૧-૦ 
વૈશ્ાગ્યસુધાક૨: ૦-૪-૦ 
સુમુક્ષપ્રતિ શ્રીઅંતર્યામીના આરેશેો સટીક (નવીઆવૃત્તિ) ૦-૧૨-૦ 
ગુરુગીતાસાર: અપ્રાપ્ય 


શ્રોભાગવતદશમસ્કંધ સંક્ષિસ આધ્યાત્મિક રહસ્ય: 
(પડતમૂલ્ય) ૦-૧-૬૬ 
ખાળકોને ઉપયોગી 
સડ્પટદેશમાળા ભાગ વ1લે!ઃ હ૦૪-ક 
સદુપટેશમાળા ભાગ ૨ જેઃ (પડતમૂહય) ૦-૪-૦ 
પૂ. મહારાજશ્રીનાં કાવ્યા 
નાથકાવ્ય ભાગ ૧લે।ઃ છપાય છે 


“૩૦૦ _ શ્રીયોગકેસ્તુભ 
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નાથકાવ્ય ભાગ ૨ જે: ૦-૧૪-૦ 
હાલ અર્ધી કિમવે ૦-૭-૦ 
નાથસુબોધમાળા ભાગ ૧ લોઃ ( પડતમૂલ્ય ) ૦-૮-૦ 


નાથસુબોાધમાળા ભ્રાગ ૨ જે હવે પછી હપાશે. 
કમેકાંડના ગંથ 


યજીર્વેરીય આહ્‌નિકપ્રકાશઃ ૦-૧૩-૬ 
સામવેરીય આહનિકપ્રકાશઃ ૦-૮-૦ 
સામવેરીય સદ્રપૂજાદઃ કગ 
સદ્રસૂક્ત, પુરુષસૂક્ત ને ઈશાવાસ્યાદિ: સટીક ( પડત ) ૦-૭-૦ 
શ્રોસુક્તઃ સટીક ૦-૧-૩ 
આશોચવિવેકઃ ( સૂતક સંબંધી નિર્ણુય ) ૭પાય છે 
વણેવિચારઃ ૦-૩-૦ 
બડગ્વેટીય આહનિકપ્રકાશઃ અપ્રાપ્ય 
અથર્વેવેરીય આહૂનિકપ્રકાશ: ૦-૧૨-૦ 


ત'ખ્તામાં સઢવાચોગ્ય 
પણવષટ્ટઃ (ક્ંકારનું રંગીન ચિત્ર) સાતમી આજંત્તિ: (પડતમૂલ્ય) ૦-૨-૦ 


પ્રણવવિસ્તારપટ્ટઃ કક 

આનંદાશ્રમોનું ટ્રસ્ટડીડઃ ૦-૮-૦ 
શ્રોનાથલેખમાળા 

સ્વરેશસેવાઃ ૦-૧-૩ 


વિનામૃલ્યે અપાતાં પુસ્તકે 
નીચેનાં પુસ્તકો પેોઃસસ્ટતી ટિકિટો મોકલનારને સગવડ પ્રમાણે 


મોકલવામાં આવશેઃ--- 
ત્રડગ્વેદીય સંધ્યાદિ નિસકર્મ, યજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિયકર્મ, 
સામવેદીય સંષ્યાદિ નિયકર્મ, અયર્વવેદીય સંધ્યાદિ નિયકર્મ, 
ચાર વેદની ત્રિકાળી લઘુસંધ્યા, લઘુવૈશ્વદેવ, મંગલાચરણુ,. 


પુસ્તકોનું વિજ્ઞાપન 8૦૧ 


તાજ -”.-“---“-ૂ-ન્-----૭----------ન્ક-------------------સ------5------૭----ક-.----------.-"---------------૫૮મ? 


જયશાંકર્મહિમ્નઃ સ્તોત્ર, સાયંપ્રાતહોંમ, શ્ચાંતિસૂકત સાર્થ, સંત્ર- 
પુષ્પાંજલિ, પ્રાતઃસ્મરણુસ્તાત્ર સાથે. 


અન્ય સજ્જનોનાં રચેલાં પુસ્તકાદિ 


સાનદર્પણુઃ ( યોગવેદાંતતો નકશો ) ૧-૬-૦ 
હાલ અર્ધી કિમતે ૦-૧૧-૦ 
વેદાતદર્પણુઃ ( વેર્દાત સિદ્ધાંતનો નકશો ) ૦-૧૪-૦ 
હાલ અર્ધી કિમતે કેસ્ડક્કછ- 
નિદિધ્યાસનદર્પણઃ ૦-૩૩-૦ 
શ્રાસદઝરુપૂજનપદ્ધતિઃ છપાય છે- 


સેમિત્તિકકમેપ્રકાશઃ (ગર્ભાધાનથી આર્ડભી અંત્યેટિપર્યતના 
સોળ સંસ્કારો તયા સમસ્ત શ્રાહ્ધવિધિ પ્રયોગ સહિત ગુજરાતી 
ભ્રાષામાં સમજુતીસાથે કુલ ૧૪૮ વિષયો ) છઠ્ઠી આૃત્તિ ૩-૩-૦ 


કર્વભ્યબોાધઃ અપ્રાપ્ય 
યોગવાસિણસાર: ૦-૧૫-૦ 
સદુપરેશકપઘોઃ ૦-૨-૬૬ 
દ્રિજસ્નોઓતું આણનિક ૦-૫-૦ 
વિધવા સ્રીઓનું નિત્યકમે ૦-૨-૬૬ 
નાથસ્તુતિરાતકસૂ: સાર્થે કાઈ 
નાથસદ્ગુરુસ્તોત્રાણિઃ સાર્થ રડ 
નાથકીતનાવલિ: કગની 
નાથગુશજસ્તવનઃ ૦-૧-૦ 
નાથસંકીર્તનઃ ૦-૩-૦. 


ઉપરશસાહુસી ગદ્યબંધઃ સાથે ( ચુજરાતી ટીકાસહિત ) ૦-૧૦-૦ 
સરુપરેશર્પકામષ્ૃતઃ ૧-૮-૦ 





શ્રીયોગકોસ્તુભ 


ટૈ૦રે 


““.-*“.------ 


શ્રોનાથચરિતામૃતઃ પ્રથમપ્રવાહુ પુરષાર્યી જીવન 
શ્રોનાથચરિતામૃત દ્રિતીયપ્રવાહુ અર્ધી કિમતે 
શ્રાનાથજીવનમાલા-ભાગ ૧ લે અર્ધી કિમતે 
શ્રોનાથજીવનમાલા-ભાગ ૨ જે 
શ્રોનાથતીર્થયાત્રા 
નાથભગવાન્‌ 
નાથભગવાન્‌-અંચેૈજી અનુવાદ 
[/તતદ1નત 5111 
1/:55ત૪છુલ (પૃજ્યપાદશ્રીનું અંગ્રેજ જવનચરિત્ર) 
ઇપાનાથનું જીવનદર્શન: 


અપ્રાપ્ય 


અન્ય ગ્રંથો 
પૂજ્યપાદશ્રીનું સ્નાનગ્રહ (પડતમૂડ્ય) 
-દ્ગુરુશ્રીતું શ્રવણર્મદિર 
નાશપ્રભુવું નિજર્મદિર 
જર્યતી મહોત્સવ 
સાનવધમે 
પ્રાણાયામનરૂપણ 
ચત્રકલ્પર્મજરી પ્રથમ પત્રને! અંપ્રેજ અતુવાદ ( ષડતમૂલ્ય ) 
જત્રકલ્પર્મજરી દ્રિતીય પત્રને। અંપ્રેજ અનુવાદ ( પડતમૂલ્ય ) 
શ્રોશુકલયજીર્વેદસંહિતા પૂર્વાર્ધ: ગુજરાતી અવુવાદસહિત 
શ્રોશુક્લયજીર્વેદસંહિતા ઉત્તરા ગુજરાતી અનુવાદસકિત 
શ્રોસામવેદસંહિતા પૂર્વાચિકઃ 


નનવા ઉછે “વાસન 


39 


9? 


99 


પૂજ્યપાદ્ટ મહાત્માશ્રીનાં જીવનચરિત્રો 


અપ્રાપ્ય 


૦-૧૫-૦ 


૦-૧-૩ 
૦-૧-૬ 


૮--૨૪--૦ 


૦--૧-૦ 


પપંતર)પઇતાળ1 3511૮1111૮ હ 115 


૦-૪-૦ 


૦--૧--૦ 


૦-૦-૯ 
૦-૧-૬ 
૦-૧-૦ 
૦-૦-૯ 

અપ્રાપ્ય 

અપ્રાપ્ય 
૦-૧--૦ 
૦-૦-4૦ 
૨--૦--૦ 
૨-9૦-૦ 


૧-૧૨-૦ 








૧ સિદ્ધાસન 








આ આસનના વર્ગુનમાટે આસનતેોની પ્રભા જુએ!. 





------ ------------#---------- - મનન ૦ ક 2 ૨-શઇનક-..-* 


/ 








2 બદઠહૃપદ્માસન 


સિકાર ાટર:::2-2............22208 કકક વિ 
તતાાસાસાતારાતાસાસરસાસાદસરાાારસાગદમાતામાતાાતાાકાઇસતાસાતાલસકતસતસતાાામતાવાામલરરાતાણરાળરણતસમાસતાાાારસારસામાતતાકતાસાસાતાાવસાાનમાવાણાનમસમાસમાસાલરમાસરસાતતાતાતાતાસાતાતતામાતતામસાાસમાતવાલાાાાપાતાસ 


આ આસનના વર્ણુનમાટે આસનોની પ્રશના જાએ. 





૪ વીરાસન 





આ આસનના વણુંનમાટે આસતોની પ્રભા જુએ. 







૮ પશ્રિમતાતાસન 


આ આસનના વર્ણુનમાટે આસનોની પ્રભા નએ. 








શ ા 

ઝો ૫ જ ?- * જ રે 
દ શ હ કા 

કઝ. » શહકત... ઝડ ૭૯ -ઝ- કઝા કમન કડ 4.554. 4... ૧5: ૭ 


૯ વાતાયનાસન 


૦ ત--*૯ળર--તતનામાઇથિ-હકતણણતણૂીમીશકર-૮૦-૯૦ના૪ના-. -૭ -વાર૦તમ/૦૦૦૦૦૦૯૦૦-. -૦, 
નટ" ક -_નવનર.લલ........ 
શારકામ: રાલતાાક-ર૧-૧૬૪નર૦૩ઝ૪ા#_“૬/૧ઝગા' કના પ૩. ઝાડ0325ાઝઝનસજ/ રાના ૦...-૦૦૦૭૫ન૪બ્જાજ૦-૦સા૦ડ-- પકવ ઇરાન; જાર, ઉલઝાવુાકમનસજજનઝસાઝ, “ન... -૧૪- ............. ઇ#..તાણ-જ૭- તાના... .... 











આ આસનના વણુંનમાટે આસનોની પ્રભા જુએ. 





આ આસનના વણુનમાટે આસનોની પ્રભા જુઓ. 








સવરાજ નયભતવતઝરરઝાનઇ-૪મત પતાઝર પરમાર તર ૨ *9૦૧% ઝ ડડસાઝરઇ _ઇપાણમાાસણતાતસિટનમાણસનરાકનનાતામગાઇનતતાતાસસાતામવમારમાઇમદ્રાતતદણારરાગાતામાણાતાતાાાયાવાતાઇણામારાતાતસાવાઇતઇ, 
ન ન - --- - નક ન્ટ - _“ૂ- # “ન્# પૂજ .. દ' ર. ૬ પ". 
રજ ક. ક ન, ત 
કે 
કૃ 
જ 
હે 
] 
/ 





૧૧ મત્સ્યૅદ્રાસન 











આ આંસનના વર્ણુનમાટે આમનોતી પ્રભા જુએ. 


ન 
ા 
1 
ક 








૧ર અધંપદ્માસન 





આ આસનના વહ્ુનતમાટે આસતોની પ્રભા નએ! 








"સ વે 
ટા 
ર્ન 


સ્ક ઝે નૃ 
“૬. 
ક નક 





અ 

બિ શ 

9 કે જ 

ર જો કે ક... મન ષન ત ન --ક જ 5-22. તતા ડેનો: 


૧૩ કુછ્ટાસન 








આ આસનના વર્ણુનમાટે આસનોની પ્રભા જુઓ. 





૧૦ 








ન્-્ન્ન્ન્--- નડ" - કુર બાકર મ્ 
નનન અપ સ૦-ાતમણઇસુન્આાતઇ*ક. _....... 


------ ----4--- -ગ.હ---- તવા-.-.*. _ાનત.ત,૦તણન. ---તતતર,.....ક........તાતઇ,  -...............તાણણણા તાક શરન-તતકનનજનાાન- ૭૦૦૦.60... . 6... 






જ 
૧ 


૧૪ ગેોરક્ષાસન 








આ આસનના વ્ણુનમા? આસનેની પ્રભા નુઓએઓ 


કજ ----ન---- 


૧૧ 





મમ ૪ 


"ક 


ફર - ઝાડપાન? 
લક સપ. તોડો, કાઈ. ટપનં “૦. ઝને... નડે 5... નેક: રતક.ખરોનોયઉ-... 29. 


ચ 
દિ 
હૈ 
મે 


આ આસનના વણુંનમાટે આસનોની પ્રભા જુએ. 








૨૦ ધનુરાસત 








૧૨ 

















નમા - - "છ" ઝડ ન * ક 
૧૪... ન શકા કે ર 
4 મ્ય - ન્ન ના... ગતા. ...---ન્, 





૨૧ દિપાદશીર્ષાસન 








આ આમનના વર્ણુનમાટે આસનોની પ્રભા જુઓ. 





સૂ 


નુ -વઇ--મ-7-૫-પનજજશઝનડ-૦------ -જન જનકજન-જ૦ ---- -- ન-૦-જન--#-- 








1, 


૧૩ 


મ, 
ફક 
દ 
ક 
શ 





૨૩ જક્ષાસન 








આ આસનના વર્ણુનમાટે આસતોની પ્રભા જુએ. 


૨૯ સ્વશ્તિકાસન 





આ આસનના વણુનમાટે આસનોની પ્રભા જુઓ. 


૨ ૦--_--૪-૫--તકઈ” પ. સતતનનતાન, -૪ ૧0. «પિ... 


૧૫ 





૩૪ ગરડાસન 


ગ્યા આસનના વણુંતમાટે આસતોની પ્રભા જુએ. 


૧ 


રે 
ત 











આ આસનના વણુંનમાટે આસનોની પ્રભા જુએ. 


૧૭ 





પર્‌ ગોમુખાસન 








આ આસનના વર્ણનમાટે આસનોની પ્રભા નએ, 


૧૮ 








"ર્૪ઝ----ન૦-- 





ઝે 
દ 
છા 





૦... _._ક૦.-. ન-----*---*---. -- 


પ૩ ફૂર્મામન 


ગમાણ [ળાના મઉ --9-૪સણ? "હણ. (૦૦-૦૪ સ-2ન પ્રતાપ ણ- 








આ આસનતા વણુનમાટે આસતેોની પ્રભા જુએ. 





“ન ક. 








પ૪ ઉત્તાનફૂર્માસન 
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